GRUPA 11 .. KRASNOLUDKI” 30.03.- 03.04. 2020
Temat tygodnia: Wiosenne powroty

Tresci programowe:
Przyroda
Przyroda wiosng

®  obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w zwigzku z nadej$ciem wiosny — powroty ptakow (np. bociana),
pojawiajace si¢ pierwsze kwiaty (przebi$niegi, krokusy)

e  omawianie zycia ptakéw wiosng (budowanie gniazd).

Procesy poznawcze

Myslenie (przyczynowo-skutkowe)

e  uktadanie historyjki obrazkowej (4 obrazki) wedtug kolejnosci zdarzen.

Uwaga

e  skupienie uwagi na przedmiotach, treSciach (krotkich) przekazywanych przez nauczyciela.

Aktywnos¢ jezykowa

Cwiczenia narzqdow artykulacyjnych

®  uczestniczenie w ¢wiczeniach rozwijajacych umiejetnos¢ swiadomego kierowania ruchami narzadéw artykulacyjnych.

Stownictwo

e nazywanie ech przedmiotow: ksztalt, barwa, faktura, wydawany dzwigk, funkcja (np. do czego shuzy samochdd).

Wypowiedzi ustne

e odpowiadanie na pytania dotyczace wystuchanego utworu,

e opowiadanie o obrazkach przedstawiajacych rozne sytuacje.

Poprawnos¢ sktadniowa wypowiedzi

e  wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Percepcja wzrokowa

®  obserwowanie najblizszego otoczenia (sala, plac zabaw, widok z okna...), wymienianie jego elementow,
o  uktadanie figur, patyczkow, klockow wedtug podanego wzoru.

Przygotowanie do pisania

e  rozwijanie sprawnosci calego ciata, w tym sprawnosci rak.

Elementy matematyki

Liczenie

®  liczenie wyodrebnionych przedmiotow z wymienianiem liczebnikow gtéwnych, w zakresie dostepnym dziecku;
dostrzeganie roli ostatniego liczebnika.

W Swiecie techniki

Drziatalnosé konstrukcyjno-techniczna

e tworzenie konstrukcji przestrzennych wedlug wiasnych pomystow.

Dzialalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e  wycinanie, wydzieranie, sktadanie papieru.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e  $piewanie piosenek o tatwej linii melodycznej i krotkim tekscie.

Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Aktywnos$¢ ruchowa

Sprawnosé ruchowa

e uczestniczenie w zabawach z elementem nasladownictwa,

e  uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

(Wokdt przedszkola. Program edukacji przedszkolnej oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego,

Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33, 4146, 48, 52, 55, 61, 63, 73, 82, 96, 103—104, 109, 114-115).



Witamy ptaki

® O czym mowiq ptaki? — stuchanie
opowiadania Barbary Szelagowskiej
Ptasia narada.

Dziecko:

—z uwaga stucha opowiadania i odpowiada
na pytania,

—rozpoznaje i nazywa pierwsze gatunki
ptakow przylatujacych do Polski na
wiosng,

— okresla cechy ptasie,

— wybranego ptaka.

V5,1V 13, IV
18

Z wizyta u bocianow

® Zajecia umuzykalniajace przy piosence
Zielona wiosna.

® W bocianim gniezdzie — historyjka
obrazkowa.

—prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
artykulacyjne,

—w skupieniu poprawnie wykonuje zadania,

—zna wyglad bociana,

— opowiada historyjke¢ ztozong z czterech
obrazkow.

V7,1V9,
IV 18

Kukietki i ptasie gniazda

® Ptasie gniazda — zaj¢cia
matematyczne.

—wypowiada si¢ na temat zwyczajow ptakow
zwigzanych ze znoszeniem i
wysiadywaniem jaj,

—wskazuje elementy od najmniejszego do
najwigkszego i odwrotnie; przelicza,
postugujac si¢ liczebnikami gtownymi w
zakresie 5 i wigcej,

— uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

—czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach
ruchowych.

18,1118
IV 15,1V 18

Ptasie domy, ptasie przysmaki

e Ptaki i ich domy — zabawa
dydaktyczna.

—wypowiada si¢ na temat zwyczajow ptakow
zwigzanych z zaktadaniem gniazd,

17,1V6, IV 18

W konarach drzew

® O jakim ptaku jest mowa? —
rozwigzywanie zagadek.

—rozpoznaje wybrane ptaki i wymienia ich
nazwy, podaje wiadomosci na ich temat,

—rozwigzuje zagadki rdéznego typu:
obrazkowe, dzwigkowe i tekstowe,

— uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

—czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach
ruchowych.

18,1IV5,1V18




Drodzy Rodzice.

Karty pracy oraz propozycje zabaw i ¢wiczen do wspolnej zabawy z dzieckiem ,
bedziemy opracowywac i systematycznie (raz w tygodniu) umieszcza¢ na naszej stronie
internetowej. Zachecamy do korzystania z materialow w calosci badz wedle uznania i
mozliwosci. Zyczymy milej zabawy! ©

W przypadku jakichkolwiek pytan i watpliwosci udostepniamy kontakt:

Justyna Dusznik tel: 512 454 401 e-mail: puuffy@tlen.pl fb

Dorota Gregorczyk-Slota tel: 502 087 521 e-mail: dslotka@wp.pl

TEMAT: WITAMY PTAKI (poniedzialek)

1. Zabawa ,,Swiergoty ptakéw”

Do tej zabawy wykorzystamy bebenek lub tyzki, nagranie odglosow ptakow
https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4

Rodzic zaprasza dziecko na wiosenny spacer. Dziecko porusza si¢ w rytmie wygrywanym
przez rodzica. Maszeruje, podskakuje, biega. Podczas przerwy w grze zatrzymuje si¢ i siada
w_siadzie skrzyznym. Rodzic wlacza nagranie. Dziecko zamyka oczy i wshichuje si¢ w
odglosy ptakoéw. Zabawe powtarzamy pare razy. Nastepnie rodzic pyta dziecko, czy shuchajac
odgloséw ptakdw- zrozumiato o czym rozmawiaja ze sobg ptaki?

2. Shuchanie opowiadania B. Szelagowskiej ,,Ptasia narada”
W dalekiej Afryce spotkata si¢ na naradzie trojka przyjaciol. Pierwszy odezwal si¢ skowronek.

- Kochani! Pewnie juz niedlugo w Polsce zacznie si¢ wiosna. A kto ma jg wita¢ swoim
spiewem, jesli nie ja? Mowie wam, czas wracac. Nie ma na co czekac. Szkoda kazdego dnia!

- A ty jak zwykle- odezwal si¢ bocian. — Tylko praca ci w glowie... Moze masz racje,
przyjacielu, ale gdy sobie pomysle, ile tam bede mial roboty...Najpierw gniazdo musze
wyremontowac, potem wysiadywaé jajka, a jeszcze pozniej wykarmic piskleta, nauczyé je
lataé... Poczekajmy pare dni. Odpocznijmy. Nabierzmy sil... Rozejrzyj sie i zobacz, jak tu
przyjemnie. Co prawda troche gorgco, ale pospiech naprawde nie jest wskazany.

- Masz racje, bocianie! — przytaknela jaskétka. — Ciezka praca nas czeka. Nie jest tatwo
wychowaé dzieci. Co innego taka kukutka — podrzuca innym jajka. Po prostu wstyd, jak
mozna tak postepowac... Len z niej, tyle powiem! Ja na przyktad zamierzam wychowac swoje
dzieci najlepiej jak potrafie, zeby stanowity wzor do nasladowania!


mailto:puuffy@tlen.pl
mailto:dslotka@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4

Nagle przyfruneta pani czajka, niosqgc cos w dziobie.

- Witajcie, przyjaciele. Ale si¢ zmeczylam. Zobaczcie, co znalaztam w swoim ogrodku! List od
wrobelka z Polski! Bocianie, moze ty przeczytaj go na gtos, bo ja juz nie mam sity. Tak sie
spieszytam do was!

Bocian wyprostowat si¢ na swoich dlugich czerwonych nogach i z wielkq uwagq przeczytat
list od poczgtku do konca.

- Ojej! — zawotal zdenerwowany. — Czekajq na nas! Nie ma czasu do stracenia! Musimy
lecie¢! Natychmiast! Gdzie moje walizki?

- Co tam walizki! Trzeba czym predzej wita¢ wiosne! — zawotat skowronek. — Co to bedzie?
Co to bedzie?

- Wiosna tuz-tuz, a my jeszcze w Afryce! — lamentowata przerazona jaskotka. Ptaki bez
zastanowienia spakowaly caly dobytek i wyruszyly w dalekq droge do polski. Nawet nie miaty
czasu sie zastanowic, co je tam czeka.

Rozmowa na podstawie tresci opowiadania. Rodzic zadaje pytania:
- Od kogo ptaki dostaty list?

- Czego si¢ z niego dowiedziaty?

- Jakie ptaki przylatuja wiosng do Polski?

Rodzic pokazuje dziecku mape swiata. Wskazuje, gdzie lezy Afryka, a gdzie jest Polska i jaka
droge musiaty pokona¢ ptaki.

3. Zabawa ruchowa ,,Ptaki do gniazd”
Potrzebujemy ,,gniazd” mogg to by¢ np.: kartki papieru.

Rodzic rozklada na dywanie ptasie gniazda. Dziecko biega swobodnie pomiedzy gniazdami
(uwazajac, by zadnego nie nadepnac), nasladujac lot ptaka. Na zawotanie: ,, Do gniazd”
dziecko szuka sobie gniazda i1 siada w nim. Zabaw¢ powtarzamy kilkukrotnie.

4. Cwiczenia ortofoniczne
Rodzic pokazuje dziecku zdjecia wybranego ptaka i ustala z dzieckiem jego glos np:
- bocian- kle, kle
- skowronek- fiju, fiju

- jaskotka- ci-wit, ci-wit



- czajka- Ki-wit, ki-wit
- wrobel- ¢wir, ¢wir

Dziecko nasladuje odglos ptaka.

bocian

skowronek




jaskotka

wrobel

5. Cwiczenia spostrzegawczosci ,,Ktérego ptaka brakuje?”

Potrzebne begdg obrazki ptakow.



Rodzic rozklada na dywanie czy stole obrazki kilku ptakéw. Prosi dziecko, aby podalo ich
nazwy, a nastepnie zamkngto oczy. Rodzic zabiera jedno zdjgcie. Dziecko odgaduje , ktory
ptak odfrungl. Zabawe powtarzamy kilka razy. Dla utrudnienia mozna zabra¢ dwa zdjecia
ptakow.

6. Zabawa dydaktyczno-orientacyjna ,,Ptaki”

Potrzebne beda: obrazki ptakow z poprzedniej zabawy, nagranie melodii ,,Wiosna” A.
Vivaldiego https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlAlo.

Rodzic rozklada na dywanie obrazki ptakow. Wiacza nagranie 1 dziecko porusza si¢
swobodnie w rytmie melodii, poruszajac przy tym skrzydiami. Kiedy rodzic wypowie nazwe
wybranego ptaka, dziecko szybko odnajduje obrazek i staje przy nim.

7. Karta pracy


https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
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Drodzy Rodzice. Kochane Przedszkolaki z gr 11

Dzisiejszy dzien zaczniemy $piewajaco. Odstuchajcie prosze piosenke ,.Zielona wiosna”,
ktéra znajduje si¢ w linku podanym ponizej. Nastepnie Wy drogie dzieci sprobujcie
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tresci piosenki. Nastgpnie pobawcie si¢ w zabawy
ruchowe umieszczone w scenariuszu oraz wypetnijcie karty pracy. Powodzenia! ©

TEMAT DNIA: Z WIZYTA U BOCIANOW (wtorek)

1. Shuchanie piosenki ,,Zielona wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=VVR50rxz wGM.

Po uwaznym wystuchaniu nagrania rodzic zadaje pytania dziecku dotyczace piosenki:

- Jakie zwierzeta wystepuja w piosence?

- O czym opowiadaja zabki, bociany i wrobelki?

- dzie siedzialy zabki i jak szeptaly sobie do ucha?

- jakie odglosy wydawaly bociany?

2. Zabawa dydaktyczno- orientacyjna ,, Ptaki”.

Rozlozcie obrazki ptakow na podiodze (mogg byé obrazki z poprzedniego zadania),
dziecko przy muzyce swobodnie porusza si¢ po pomieszczeniu. Kiedy rodzic wypowie
nazw¢ wybranego ptaka np: bocian, dziecko staje w miejscu, gdzie znajduje si¢ jego
obrazek.

3. Zabawa ruchowa ,,Bociany na lace”

Do tej zabawy potrzebny bedzie tamburyn (lub tyzki). Przy dzwigkach instrumentu
dziecko nasladuje chod bociana po wysokiej trawie (podnosza nogi wysoko do gory). Na
przerwe w grze zatrzymuje sie, staje na jednej nodze, wyciaga rece przed siebie i klaszcze
w nie. Nasladuje odglosy wydawane przez bociana, méwiac: kle, kle, kle.

4. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢- cieplo- zimno, ,,Ukryte gniazdo”

Na poczatku dziecko wycina gniazdo bociana.


https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

Nastegpnie rodzic chowa w domu gniazdo. Dziecko szukajac gniazda, sugeruje si¢
podpowiedziami opiekuna- ciepto, - zimno. Gdy dziecko znajdzie gniazdo, nastepuje
zamiana rol.

5. Przyjaciel wrébelek.

Rodzic pokazuje dziecku ilustracje wrobla. Manipulujac sylweta wrobla wita dziecko z
ogromng rado$cig. Wrobel (glosem rodzica ©) informuje dziecko, ze jest bardzo
szczesliwy, gdyz z Afryki powrdcil wiasnie jego przyjaciel. Pyra dziecko, czy domysla sie
o kim mowi wrobel. Jesli nie, podaje dziecku szczegdly wygladu bociana, np.: Moj
przyjaciel ma dlugie czerwone nogi i czerwony dziob, ma biate i czarne piora. Dziecko
odgaduje, ze chodzi o bociana. Wrobel przekazuje ciekawostki na temat bociandw np.:
Bociany s gatunkiem chronionym w Polsce. Po powrocie z cieptych krajow zajmuja si¢
przebudowa starego gniazda lub buduja nowe. Po zloZeniu jaj Pani Bocianowa na zmiang
z Panem Bocianem wysiaduja jajka.

6. Karta pracy.

Obejrzyj obrazki. Sprébuj opowiedzie¢ historyjke o rodzinie bocianéw. Nastepnie policz
bociany. Pokazuj palcem i méw razem z osoba dorosla: pierwszy bocian, drugi bocian.
Pokoloruj bociany.






7. Zabawa Bocian i zabki- rozwijajaca aparat mowy

Do tej zabawy potrzebne bgdzie nagranie piosenki ,,Zielona wiosna”, oraz jaki§ instrument
(moga by¢ tyzki ©).

https://www.youtube.com/watch?v=VVR50rxz wGM

Rodzic odtwarza nagranie. Dziecko maszeruje w rytmie piosenki. Podczas przerwy w
odtwarzaniu piosenki rodzic energicznie gra na instrumencie. Zgodnie z rytmem recytuje
tekst:

Rodzic: Dziecko:

odpowiada zgodnie z rytmem refrenu piosenki
Bociek, bociek spaceruje Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle ,Kle, kle, kle, kle,
W trawie zabek wypatruje kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,

ponownie maszeruje

odpowiada zgodnie z rytmem refrenu
Zabki w stawie si¢ schowaly rech, rech, rech, rech, kum, kum, kum, kum, kum,
I wesoto zakumkaty kum, rech, rech, rech, rech, kum, kum, kum, kum

ponownie maszeruje

8. Burza mézgoéw ,,Co by bylo, gdyby...?” — pobudzanie wyobrazni.
Rodzic zadaje pytanie dziecku:
- Jak myslisz co by bylo, gdyby z jajek, ktore ztozyly bociany, wykluty sie inne ptaki?

Dziecko wspolnie z rodzicem wymys$la swoje zakonczenie historyjki.

9. Budowanie budek legowych dla ptakow. Zabawy konstrukcyjne.

Dziecko buduje z klockow budki lggowe dla ptakéw. Podaje nazwe ptaka, dla ktorego
zbudowato budke © © ©.


https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

Drodzy Rodzice. Zapraszamy po kolejng garstke inspiracji i zadan do wykonania w domu.
Dzisiaj postarajcie si¢ porozmawia¢ z dzieckiem na temat ptakow, a konkretnie kukutki.
Nastepnie pobawcie si¢ razem w zabawy i ¢wiczenia ruchowe, a takze pokolorujcie bociana ,
ktory jest zamieszczony ponizej. Mitej zabawy! ©

TEMAT: KUKULKI I PTASIE GNIAZDA (Sroda)

1.,,Przebisnieg” zabawa paluszkowa

W ziemi si¢ chowa cebulka mata, ale urosng¢ duza by chciata
(zacisnigcie prawej dioni w pies¢ i nakrycie jej wierzchem drugiej)
Wypuszcza malg todyzke w gore, aby podziwia¢ stoneczko 1 chmurg

(Wzniesienie palca wskazujgcego prawej dioni pomiedzy palcem wskazujgcym i srodkowym
drugiej dloni)

A przy todyzce listki dokota urosty, aby stoneczko przywotaé
(przebieranie palcami prawej dfoni)
Aby $wiecilo 1 ogrzewalo, by si¢ przebisnieg rozwinagl §miato

(ztgczenie palcow prawej dloni w dziubek i rozwieranie ich pod uniesiong lewg dion
symbolizujgcg stonce).

2. Rodzic pokazuje dziecku ilustracj¢ przedstawiajacg kukutke. Przekazuje ciekawostki na
temat wygladu 1 zwyczajow tych ptakoéw. (Kukutka nie buduje gniazda. Swoje jajka podrzuca
do gniazd innych ptakow. Obserwuje sie takze zwyczaj wyrzucania przez kukutke jajek innych
ptakow z ich gniazd).



kukultka

3. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Przenies jajko”

Potrzebne bedzie lyzka drewniana czy plastikowa, pitleczka pingpongowa badz jajko
ugotowane na twardo ©

Rodzic wyznacza lini¢ startu i mety (mozna tez poustawia¢ rozne przedmioty i zrobi¢ slalom).
Dziecko ustawia si¢ przed linig startu. Otrzymuje lyzke, na ktorej rodzic uktada jajko.
Dziecko idzie z jajkiem na tyzce do wyznaczonego miejsca po czym wraca na lini¢ startu,
stara si¢, aby jajko nie spadlo z tyzki. Mozna tez zrobi¢ rywalizacje dziecko kontra rodzic ©.

4. Rozwijanie myslenia tworczego. Wspolne ukladanie opowiadania o kukulce.
Bedziemy potrzebowac kartki duzego formatu 1 kredki.

Siadamy na dywanie. Rodzic proponuje wspdlne utozenie opowiadania o kukutce. Mowi
pierwsze zdanie, np.: W pewnym lesie zakukata kukutka. Dziecko kontynuuje opowies¢
(rodzic pomaga). Rodzic probuje rysowaé uproszczone ilustracje. Nastgpnie powtarza
opowiadanie, zawieszajac glos, tak by dziecko dopowiadato informacje. W razie potrzeby
wskazuje ilustracje narysowane wczesniej. Na koniec dziecko moze sprobowa¢ nadaé tytut
bajce. Moze rowniez wykona¢ swoja ilustracje do bajki.

5. Zabawa z elementem pantomimy ,,Wiosna rozwija paki”

https://www.youtube.com/watch?v=ryUxrFUk6 MY



https://www.youtube.com/watch?v=ryUxrFUk6MY

Dziecko wybiera sobie, czy chce by¢ owadem, kwiatem, czy zwierzatkiem budzacym si¢ z
zimowego snu. Zajmuje miejsce na dywanie, kuca i chowa glowe w ramionach. Podczas
trwania utworu rodzic wciela si¢ w posta¢ Wiosny i dotykajac w rami¢ swoje dziecko,
sprawia, ze zamienia si¢ ono w picknego kwiata, owada, czy zwierzatko. Dziecko
swobodnym ruchem ilustruje rytm muzyki. Nast¢gpnie w posta¢ Wiosny moze wcieli¢ si¢
dziecko.

6. ,,Kukulka podrzuca jajka”- zabawa ruchowo matematyczna

Do tej zabawy wykorzystamy: nozyczki, narysowane na kartonie kontury jajek, sznurek
(wloczka) z tego powstanie gniazdo. Potrzebne bgdzie takze nagranie szybkiej muzyki np.:

https://www.youtube.com/watch?v=MK6T XMsvgQqg

Na poczatek dziecko wycina kontury jajek po $ladzie z papieru. Gdy juz jajka sg gotowe,
rozklada na dywanie gniazdo ze sznurka (w ksztalcie kola), siada przy swoim gniezdzie i
wkiada do srodka 2 jajka. Nastepnie rodzic wigcza nagranie muzyki. Podczas trwania utworu
dziecko, ktore jest ptakiem wylatuje z gniazda, biega po dywanie 1 macha r¢kami jak
skrzydtami. W tym czasie rodzic, ktory jest kukutka, podrzuca jajka do gniazda (na poczatek
1 jajko, pozniej moze wiecej). Gdy muzyka ucichnie ptak wraca do gniazda i liczy swoje jajka
1 mowi o ile ma wigcej jajek. ,,Kukutka” moze doktadac jajka, ale moze tez zabierac.

7. Shachamy kukulki

Rodzic wciela si¢ w kukutke. Dziecko nastuchuje 1 liczy ile razy kukutka zakuka. Nast¢pnie
tyle samo razy wykonuje ustalone z rodzicem ¢wiczenia np.: przysiad z wyprostowanymi
rekami, skok na jednej nodze, skton, podskok obunéz itp.

8. Praca plastyczna


https://www.youtube.com/watch?v=MK6TXMsvgQg

Pakoloruy bocrana wedtug wzoru.
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Dzisiejszy dzien zaczniemy od zabawy paluszkowej z wykorzystaniem wiersza ,,Cwir, éwir”.
Nastepnie drogie dzieci wytnijcie obrazki zamieszczone ponizej 1 podzielcie nazwy
wybranych ptakéw na sylaby. Kolejnym zadaniem do wykonania bedzie masazyk
relaksacyjny, a takze karta pracy. ©

TEMAT: PTASIE DOMY, PTASIE PRZYSMAKI (czwartek)

1.Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem rymowanki K. Sasiadka ,,Cwir, éwir”

Rodzic prosi dziecko o nasladowanie jego ruchéw. Recytuje wierszyk, zbliza palce obu dloni,
tworzac dziobki 1 jednoczesnie zbliza do siebie obie dlonie. Nastepnie zahacza kciuk lewej
dtoni o kciuk prawej dloni, rozprostowuje palce, unosi dlonie w gore i porusza palcami.

,, Cwir, éwir”

Cwir, éwir, éwir, éwir
Ptaszki spiewajq
Fyr-fyr, fyr-fyr
Ptaszki fruwajq.

Rodzic pyta dziecko, czy pamigta nazwy ptakow, ktore przylatujg do Polski na wiosng. Jak
dziecko nie pamigta to rodzi¢ mu przypomina. Pyta dziecko rowniez, czy wie gdzie mieszkaja
ptaki? Jak buduja swoje gniazda?

2. ,,Ptaki i ich przysmaki”- ¢wiczenia stuchu fonematycznego

Potrzebujemy do tej zabawy obrazki przedstawiajace ptaki spotykane wiosng 1 owady (czeg$¢
obrazkéw z zabaw wczesniejszych).

Rodzic uklada przed dzieckiem obrazki ptakéw i1 owaddéw. Rodzic wypowiada nazwy
przedstawione na ilustracjach z podzialem na sylaby np.: jas-kot-ka, mu-cha, wro-bel itd..
Dziecko odszukuje odpowiednie obrazki, ktorych nazwy ustyszato i podnosi je w gore.

Dziecko dowiaduje si¢ od rodzica co jest przysmakiem ptakow. Przekazuje ciekawostki na
temat pozywienia wybranych ptakéw np.: Przysmakiem ptakow sq zwlaszcza owady i
mieczaki. Niektore gatunki ptakow lubig spozywac ggsienice i dzdzownice. Piskleta sikory
bogatki potrafig zjes¢ codziennie 770 owadow ©.



3. Cwiczenie oddechowe ,, Turlaj jajko”

Nalezy przygotowac piteczke pingpongowa i stomke do napojow.

Dziecko siada przy stole naprzeciwko rodzica. Zadaniem jest podawanie sobie piteczki,
dmuchajac na nig przez rurke.

4. ,Piskleta rosna”- ¢wiczenia r6wnowazne

Dziecko maszeruje po dywanie. Na zawolanie: Piskleta rosng! — zatrzymuje si¢ i wykonuje
przysiad. Powoli prostuje sie i wspina na palce. Rodzic zabawe powtarza kilka razy.



5. Zabawa ruchowa ,,Ptaki Spiewaja”

Rodzic wyznacza lini¢ startu, na ktorej ustawia si¢ dziecko. Rodzic staje naprzeciwko dziecka
na wyznaczonej linii mety (moze by¢ drugi koniec pokoju, dywanu...). Rodzic nasladuje
odglos wybranego ptaka np.: kukutke, bociana itp. Dziecko liczy ile razy bocian za klekotat
czy kukulka zakukata, po czym wykonuje tyle samo krokéw w kierunku rodzica.

6. Masazyk relaksacyjny z zastosowaniem wiersza B. Formy ,,Wiosna”
Potrzebujemy do tego muzyki relaksacyjnej 1 tres¢ wiersza.

https://www.youtube.com/watch?v=D1IH55N72UQ

Dziecko siada na dywanie, za placami mamy czy taty siedzacego z przodu i wykonuje
masazyk na jego plecach (rodzic czyta wiersz 1 polecenie jak dziecko ma wykona¢ masaz).
PéZniej moze nastgpi¢ zamiana rol ©.

,,Wiosna” B. Forma
Rozsiewa kwiaty na Iace dziecko delikatnie dotyka plecow rodzica w

Roznych miejscach, opuszkami palcow

Prosi o promyki stonca wykonuje ruchy koliste catymi dtonmi

Maluje na zielono liscie na drzewach rysuje kontury lisci

I stucha jak pieknie skowronek §piewa zbliza dlonie do uszu, nasladujgc
nastuchiwanie

Na migkkiej trawie usigdzie czasami delikatnie uciska ramiona

I $piewa wesoto z przedszkolakami delikatnie uderza zacisnietymi piesciami w

plecy rodzica

7. Karta pracy


https://www.youtube.com/watch?v=D1lH55N72U0

N

Fostucha; nazw plakow, More prrylalum do Pelski na wiosne. Podriel 1ich mazwy rylmecrnie

skowronck jaskotka

bocian zuraw

’-—-

Rysu) po sladzie droge skowronka do pmazda



Kochani Rodzice i tak dobrne¢lismy do konca tygodnia. Dzisiaj porozmawiajcie z dzieckiem o
dzigciole, o jego zwyczajach itd. Zabawcie si¢ z dzieckiem w wesola gimnastyke buzi i
jezyka, oraz przeczytajcie dziecku zagadki o ptakach, a takze postuchajcie razem odgloséw
tych ptakow. ©

TEMAT: W KONARACH DRZEW (piatek)

1. Swobodna rozmowa z dzieckiem ,,Dzieciol”

Rodzic prezentuje ilustracje na ktorej przedstawiony jest dzigciol. Opowiada dziecku rézne
cickawostki, aby przyblizy¢ tego ptaka.

Lesny spacer bez odglosow stukajgcego dzigciota? Wrecz niemozliwe. Dzigcioly uderzajqg w
pien drzewa z predkoscig okoto 15-20 uderzen na sekunde. Ten dzwigk niesie si¢ w promieniu
trzech kilometrow. Naukowcy szacujq, ze pierwsi przodkowie dzigciolow mogly Zy¢ na Ziemi
juz okoto 5 milionow lat temu. Dzigcioly nalezq do ptakow nadrzewnych. Swoje gniazda
Zakladajq na obszarach zalesionych. Najwiecej gatunkow mozna spotkac w tropikalnych
lasach deszczowych. Zyjg takze w lasach bambusowych, sawannach. Sposréd wszystkich
ptakow wyroznia je wyjgtkowo mocny dziob, ktory przypomina diuto. Dzieki nim dzieciol z
tatwoscig moze wydrgzy¢ otwor w drzewie oraz wyszukacé pokarm w ziemi.




2. ,,Dzie¢ciol stuka w drzewo”- rozwijanie percepcji stuchowej
Potrzebne beda klocki.

Rodzic klaszcze w dlonie (do pieciu razy lub wiecej), dziecko liczy klasniecia i uktada przed
sobg odpowiednig ilo$¢ klockow. Rodzic sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania.
Nastegpnie dziecko méwi ile razy dzigciot zastukat w drzewo i dla utrwalenia tyle samo
klaszcze w swoje dlonie.

3. Cwiczenia plastyczne ,,Ptasie gniazdka”
Potrzebowac bedziemy do tego zadania plasteliny.

Dziecko lepi z plasteliny ptasie gniazdka z jajeczkami. Gdy gniazdko bedzie gotowe,
umieszcza w nim ulepione przez siebie jajeczka. Moze przeliczy¢ ile ma jajek w gniezdzie.

4. ,,Wiosenne muzykowanie”- wesola gimnastyka buzi i jezyka

Wiosna jest pelna dzwigkoéw, Spiewodw 1 muzyki. Caly §wiat budzi ze snu i cieszy z cieptego
stoneczka. Sprobujcie razem z dzieckiem zagra¢ wiosenny koncert. Rodzic wypowiada tekst,
a dziecko nasladuje dzwigkiem

Rodzic: Dziecko:
Szeleszcza suche liscie - psz, psz, psz
skad wychodzi zaspany jez

Chlapie btoto pod nogami - klap, Kklap, klap
Spadaja kropelki z topniejacych - pac, pac, pac
kropli

Cieszg si¢ zabki - lebe, tebe, tebe
Bociek oglasza, ze juz wrocit - kle, kle, kle

do gniazda

Skowronek rados$nie wzlatuje - pirli, pirli, pirli
do stonka

Szumi wiatr w galeziach bazi -f f f

Bzycza pszczotki w krokusach - bzzz, bzzz, bzzz
To piskleta w gniezdzie - pi, pi, pi

Juz sa glodne




5. ,,0 jakim ptaku jest mowa?” — rozwiazywanie zagadek tekstowych

Rodzic czyta tres¢ zagadki. Dziecko stara si¢ udzieli¢ odpowiedzi. Dla utrwalenia moze
wskazac takze ilustracje odpowiedniego ptaka.

Podrzuca innym jajka Swoim czerwonym dziobem
ptasia mama- szachrajka klekoce, nie pieje

ma szaro -czarne piorka i wsrod zab i slimakow

i kuka, bo to... (kukutka) wielki postrach sieje (bocian)
Nie ma lepszej lotniczki Ptaszek ten od zawsze

ogon niczym nozyczki leczy chore drzewa

w powietrzu toczy kotka i dlatego wiasnie

kto to taki? to... (jaskotka) stuka zamiast Spiewa¢ (dzieciol)

Whija si¢ w niebo spiewak malutki
z gory przesyta wiosenne nutki
a kazda nuta dzwieczy jak dzwonek

juz wiadomo, Ze to...(skowronek)

6. ,Wyobraz sobie, ze...” — zabawa parateatralna

https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo.

Rodzic odtwarza utwor ,,Wiosna” A. Vivaldiego i zaczyna powoli snu¢ opowies¢. Dziecko
ilustruje opowiadania poprzez ruch wedtug wlasnej inwencji.

Wyobraz sobie, ze jestes malq cebulkq tulipana. Lezysz w ziemi, ktora jest jeszcze zmrozZona.
Jest zimno, ciemno i bardzo ciasno. Trudno jest ci si¢ nawet poruszy¢. Nagle czujesz, ze
ziemia robi si¢ coraz migksza i cieplejsza, bo stonce zaczyna przygrzewac coraz mocniej.


https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

Czujesz? Juz nie jest tak ciasno jak wczesniej. Stonce grzeje tak mocno, zZe az Snieg lezgcy na
ziemi zaczyna sie topic i kropelki wody wsigkajqg w ziemig. Styszysz? Zaczynasz wypuszczac
kietek, ktory jest coraz diuzszy. Wyciggasz w gore swojq todyzke i listeczki, ktore delikatnie
otula wiatr. Czujesz? Coraz smielej rosniesz, rozkwitasz, rozglgdasz si¢ dookota i widzisz, jak
pieknie rozkwitajq twoi przyjaciele! Wspolnie kolyszecie si¢ na wietrze, delikatnie kolyszgc
listkami. Jest pigknie!

7. ,Jakiego ptaka slysze¢”- rozwigzywanie zagadek dzwiekowych

Rodzic odtwarza odglosy wydawane przez stowika, bociana, kukulke, dzigciota. Dziecko
odgaduje nazwe ptaka po uslyszanym odglosie.

https://www.youtube.com/watch?v=HYF7N49B16A skowronek
https://www.youtube.com/watch?v=tRyKgzMtCfY bocian
https://www.youtube.com/watch?v=gG9W69vImSA kukutka
https://www.youtube.com/watch?v=Xuf6bM8f75E dzieciot

8. Karta pracy


https://www.youtube.com/watch?v=HYF7N49B16A
https://www.youtube.com/watch?v=tRyKgzMtCfY
https://www.youtube.com/watch?v=qG9W69vlmSA
https://www.youtube.com/watch?v=Xuf6bM8f75E

Przeczyla; Lekst z osaba dorosta. Una bedne czytata wyrazy. a iy bednesz podawaé nazwy
obrazkow

!i ! razem z l wybrali si¢ na spacer do “
Dzieci spogladaly na I i’ , chcac zobaczy¢

, ~
powracajace -(,-._(.

A

! jako pierwszy dostrzegt “‘?Q 5

’ bardzo uwaznie spogladala na kazde %
Udalo jej si¢ zobaczy¢ jedynie \i &,

a to przeciez ptaki, ktore zimowaty w Polsce.

OGO C

Dokoncz rysowat plak wedtug wroru



