Grupa VI ,.Biedronki” (20.04.2020r — 24.04.2020r)

Drodzy Rodzice!!!
Przesytamy kolejne pomysty na zajecia, ktore mozecie realizowac ze swoimi dzie¢mi w celu
wspierania ich indywidualnego rozwoju. Ten tydzien bgdzie poswigcony ochronie przyrody.

Tematyka tygodnia: Dbamy o przyrode.

Tresci programowe

Przyroda

Obserwacja przyrody

e obserwowanie okazow przyrodniczych za posrednictwem filmow, ksiazek, zdjec

Podstawy ekologii

e wyrzucanie $mieci do kosza, przyswajanie zasad ich segregowania

e oszczedzanie wody,

e poznawanie sposobow ochrony §rodowiska

Uprawa roslin i hodowla zwierzqt

e uczestniczenie w pracach dorostych dbajacych o rosliny w ich otoczeniu (np. pomoc przy podlewaniu roslin
doniczkowych)

Procesy poznawcze

Pamigé

e powtarzanie z pamieci rymowanek, krotkich wierszy, piosenek

W S$wiecie techniki

Drziatalnosé badawcza

e uczestniczenie w wybranych zabawach badawczych.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e rytmiczny podzial stow (samodzielny, swobodny podzial stéw na sylaby, np. w zabawach: wymyslanie
mowy robotow, kosmitow, wolanie kogos$ z podworka do domu)

Przygotowanie do czytania

e obserwowanie nauczyciela - rodzica czytajacego ksigzeczki i podejmowanie prob nasladowania go
(zainteresowanie nabywaniem umiejetno$ci czytania)

Przygotowanie do pisania

e rozwijanie sprawnosci ruchowej

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e ustalanie potozenia obiektow wzgledem wtasnej osoby

Klasyfikowanie

e tworzenie kolekcji, porzadkowanie elementow wedlug jednej cechy: najpierw te, ktore widzimy — kolor,
wielkos$¢, ksztatt, grubos¢, a potem wedtug niewidocznych cech, np. przeznaczenia, smaku

Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

® rysowanie, malowanie — korzystanie z roznych materiatéow i przyborow
W $wiecie sztuki — muzyka
Muzyka i spiew
® $piewanie piosenek z repertuaru dzieciecego
Muzyka i ruch
e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych: ze $piewem, tanecznych
Rozwdj fizyczny
Higiena ciata i otoczenia
e  przestrzeganie podstawowych zasad zwigzanych z higiena
Aktywno$¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa
e przyjmowanie poprawnej postawy podczas wykonywania réznych czynnosci
e uczestniczenie w swobodnych zabawach ruchowych
e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych
Wokdét przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana
Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 31, 33, 43, 49, 51-52, 61, 65, 68, 77-79, 82, 109, 114, 115).



Plan zajeé: (20.04.2020r — 24.04.2020r)

Tematyka tygodnia: Dbamy o przyrode.

Numery
Data Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele obszaréw
dziecka z podstawy
programowej
- Stuchanie wiersza Agaty - rozwijanie mowy,
20.04. Straznicy Widzowskiej Straznicy - ksztattowanie postaw 1517, 1111,
2020r. przyrody przyrody. proekologicznych, IV 2,
- rozwijanie koordynacji IV5,1V8,
- Rysowanie po sladach wzrokowo-ruchowej. V18
rysunkow. Okreslanie
pierwszej gltoski w stowie
hamak i w nazwach
rysunkow.
- rozwijanie umiej¢tnosci
21.04. Jak dbaé¢ o | - Klasyfikowanie z uzyciem | klasyfikowania, 15,18, 1V 12,
2020r. przyrode kart logicznych. - rozwijanie umiejetnosci IV 13,1V 18
liczenia,
-Cwiczenia gimnastyczne. - rozwijanie sprawnosci
fizycznej.
- ¢wiczenia koordynacji
22.04. Ziemia— | - Zabawy przy piosence stuchowo-ruchowej, 1517,1111
2020r. wyspa Ziemia — wyspa zielona - rozwijanie umiejetnosci IV7,1V8
zielona wokalnych, IV 18
-Cwiczenia plastyczne — - rozwijanie sprawnosci
Segregujemy Smieci. manualnych,
- zachecanie do
segregowania Smieci.
- zaktadanie hodowli
23.04. Hodowla - Zatozenie hodowli wedtug instrukcji 15, 17, 1111,
2020r ro$lin dowolnej rosliny. rysunkowej, IV 13,
- wyrabianie u dzieci IV 18
-Robienie wiosennych opiekunczego stosunku
porzadkow w najblizszym do roslin,
otoczeniu. - zachecanie do robienia
porzadkow w swoim
otoczeniu
- rozwijanie mowy,
24.04. Lis i lornetka | - Stuchanie opowiadania - ksztaltowanie postawy 1518, 1111,
2020r Agaty Widzowskiej Lis i proekologicznej, V2, 1V18

lornetka.

-Cwiczenia gimnastyczne.

- rozwijanie sprawnosci
fizycznej.




Tematyka tygodnia: Dbamy o przyrode.

Temat dnia: Straznicy przyrody.  20.04.2020r. (poniedzialek)
Drodzy Rodzice dzisiaj proponujemy Wam abyscie porozmawiali ze swoimi dziecmi W jaki
sposob dbamy o naszq przyrode. Wspdlnie z dzieckiem wyjasnijcie Co to jest las?; jak nalezy
zachowywa¢ si¢ podczas pobytu w lesie. Wykorzystajcie do tego proponowane ilustracje

I inne wiadomosci. Przeczytajcie dziecku wiersz A. Widzowskiej ,, Straznicy przyrody”,
porozmawiajcie o jego tresci zadajgc proponowane pytania. Zachecamy do wspolnych zabaw
ruchowych oraz zabawy w formie opowiesci ruchowej ,, W lesie”. Ponadto proponujemy do
wykonania w miare mozliwosci karte pracy. Poproscie dziecko o wyroznienie pierwszej gltoski
w wyrazie hamak i innych nazwach rysunkéw. Mozecie rowniez wspolnie z dzieckiem obejrzeé
film edukacyjny -Wedrowki Skrzata Borowki - odc. 2 — ,, Las mieszany .

1. Zabawa dramowa - ,,My, drzewa”.

Dziecko jest ,,drzewem”. Rodzic opowiada, co dziato si¢ z lasem, drzewami, a dziecko wciela
si¢ w role drzew i probuje uzewngtrzni¢ stany emocjonalne w zaleznosci od kolejnych
zdarzen opisywanych przez rodzica.

Rodzic opowiada:

Dawno temu lasy byty czyste, petne ptakow i innych zwierzat. Drzewa byly szczesliwe,
wesolo sie usmiechaly, stuchajac Spiewu ptakoéw siedzacych na ich gateziach. Mijaly lata,
powoli zachodzity zmiany — wycinki, bezmyslne niszczenie drzew. Zaczgeto to zloscié¢ drzewa.
A gdy na dodatek pojawity si¢ $mieci, ktore ludzie wywozili do lasu — drzewa wystraszyly
sie, co si¢ z nimi stanie. Czy zging W tych gorach $mieci? Czy uschng? Dzisiaj smutno
patrza na to, co si¢ dzieje. Moze dzieci im pomoga?

2. Zabawa ruchowa — ,,Przedzieramy si¢ przez lesne zarosla”.

Dziecko porusza si¢ na czworakach miedzy wyobrazonymi zaro$lami, co pewien czas
prostuje si¢ i maszeruje do przodu.

3. ,,Co to jest las” - wypowiedzi dziecka z wykorzystaniem ilustracji oraz z pomoca
rodzica.
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»Straznicy przyrody” — A. Widzowska
Kuku, kuku! — echo niesie.

To kukulke stycha¢ w lesie.

— Kuku, czekam! Kuku, dzieci!
Czy sprzatniecie swoje $mieci?
Placzg sarny i jezyki:

— Ach! Zamienig las w $§mietniki!
Rudy lisek wyszedt z norki.

— Dzieci to s3 madre stworki.
O! Zbieraja juz butelki

1 zakretki, 1 papierki.

Wiedza, ze ze szkietka w lesie
straszny pozar si¢ rozniesie!
Hyc! Wyskoczyt zajac Kicek.
— Chcecie pozna¢ tajemnice?
Kazdy maluch las szanuje

i porzadku w nim pilnuje.

Wie, ze drzewo i roslina
oczyszczaja dym z komina.

— Prawda — szepnat wilczek mtody.
— Dzieci bronig swej przyrody.
Nikt nie goni nas z patykiem

i nie ptoszy zwierzat krzykiem.
Po mrowiskach tez nie skacza.
Przeciez wtedy mréwki placza!
Odezwata si¢ sarenka:

— Pamigtajg o ziarenkach,

w zimie dokarmiajg ptaki.
Lubig nas te przedszkolaki!
Cieszmy si¢ wiec do rozpuku

1 $piewajmy: Kuku, kuku!

*Rozmowa nt. tresci wiersza.

— Co robily dzieci w lesie?

— Co mowily zwierzeta o dzieciach?
— Jak ty zachowujesz si¢ w lesie?

5. Zabawa ruchowa — ,,Le$ne drzewo”.

Dziecko — ,,lesne drzewo” stoi w lekkim rozkroku, wyciaga rgce w gorg, kotysze si¢ z nogi
na nogg, nasladujac jednoczesnie szum li§ci poruszanych wiatrem: sz-Sz-Sz-sz. Podczas
zabawy rodzic moze wigczy¢ cicha dowolng muzyke.

6. Karta pracy. (zal. 1)

Dziecko z pomocg rodzica:

- wskazuje co przedstawia obrazek;

-okresla pierwsza gltoske w stowie hamak i nazwach pozostatych rysunkow;

- rysuje po $ladach rysunkow i koloruje wybrane rysunki; (w miar¢ mozliwosci)
- zaznacza lub tylko wskazuje litery h, H w wyrazach.



7. Opowie$¢ ruchowa ,,W lesie”.
Dziecko wykonuje to, o czym opowiada rodzic:

Wyruszamy na wycieczke do lasu (dziecko maszeruje).
Idziemy po $ciezce. Sciezka robi si¢ coraz wezsza.  (dziecko idzie bardzo powoli)

Las staje si¢ gesty — trzeba si¢ schyla¢, przechodzi¢ pod gateziami, rozchyla¢ zaro$la
(dziecko wymysla rozne sposoby przedzierania si¢ przez las).

Co jaki$ czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie, nastuchujemy odglosow lasu, §piewu ptakow
(dziecko wykonuje skfony gtowy w tyl, na boki, skrety), stukania dzieciota (w przysiadzie,
uderza palcami o ziemig).

Idziemy dalej i widzimy w oddali sarny na polanie (czworakuje w roznych kierunkach,).

Wchodzimy na polane pelng kwiatow.  (ostroznie biega, podskakuje).

Zmgczeni zabawa, ktadziemy si¢ na trawie. Zasypiamy. Las szumi: szu, szu, szu... (dziecko
ktadzie si¢ i odpoczywa nasladujgc szum drzew).

8. Zabawa ruchowa — ,,Porzadki”.

W pokoju rodzic rozktada pojedyncze strony gazet. W rytmie dowolnej muzyki dziecko
swobodnie maszeruje miedzy gazetami. Podczas przerwy w muzyce dziecko podchodzi do
najblizej lezacej gazety i zgniata ja formujac z niej kule. Nastepnie manipuluje nig zgodnie z
poleceniami: tocz kule wokdt siebie, podrzucaj kule, przektadaj kule z lewej reki do prawey.
Po zakonczeniu dziecko sprzata miejsce zabawy.

9. Wedréowki Skrzata Boréowki - odc. 2 — ,,LLas mieszany” — film edukacyjny.
Zachecamy rodzicéw do wspolnego razem z dzieckiem obejrzenia filmu edukacyjnego.
https://www.youtube.com/watch?v=54Rv8DIm5m4

Opracowanie: BozZena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=54Rv8Dlm5m4
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Temat dnia: Jak dba¢ o przyrode. 21.04.2020r. (wtorek)

Drodzy Rodzice prosimy porozmawiajcie z dzieckiem nt. ,, Kogo mozemy nazwac przyjacielem
przyrody ”, przeczytajcie dziecku nazwy roslin chronionych. Prosimy takze pomozcie dzieciom
w wycinaniu proponowanych kart logicznych lub narysowanych przez dziecko figur
geometrycznych, a nastgpnie pocwiczcie 7 dzieckiem segregowanie obrazkow ze wzgledu na
Jjedng ceche. Proponujemy Wam réwniez zabawe ruchowq ,,Rzucamy szyszkami”, ,, Dzieciot
na drzewie” oraz ¢wiczenia gimnastyczne. W miare mozliwosci proponujemy pomoc dziecku
w wykonaniu pracy plastycznej,, Order przyjaciela przyrody .

1. Rozmowa na temat: ,,Kogo mozemy nazwac przyjacielem przyrody?”

*Dziecko podaje propozycje, a rodzic zapisuje je na kartonie. Na koniec dziecko — na znak,
ze zgadza si¢ z tym, co jest napisane — odbija na kartonie swoje dtonie maczane w farbie lub
odrysowuje swoje dlonie.

Przyktadowe propozycje:

Przyjaciel przyrody: nie zrywa kwiatéw; nie tamie gatazek drzew; nie $mieci; dokarmia ptaki
(zwierzeta); oszczedza wode, elektrycznos$é; segreguje $mieci; lubi zwierzeta. ..

* Ogladanie obrazkow. Ocenianie, czy Olek i Ada sa przyjaciotmi przyrody.
* Czytanie przez rodzica nazw roslin chronionych przedstawionych na zdj¢ciach; wyjasnienie
,,Co to znaczy rosliny chronione”.

Obejray) obrazhi na sbw barlach Powieds, jab postapujn Ada ( Dleh. C2y narwatboyl ich
prayiacidimi pragrady? W puslych polach narys
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2.Zabawa ruchowa ,,Rzucamy szyszkami”.
Dziecko na niby spaceruje po lesie, co pewien czas podnosi szyszke i rzuca nig z duzym
zamachem jak najdale;j.

3. Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych. (zalacznik 1)

*Segregowanie obrazkow ze wzgledu na jedna ceche.

- Rodzic przygotowuje dla dziecka karty; dziecko wycina przygotowane karty.
(do Klasyfikowania mozna wykorzystacé narysowane przez dziecko i wyciete figury
geometryczne, klocki, nakretki .)

Rodzic moéwi i pyta, np.;

- Przyjrzyj si¢ kartom. Co jest na nich przedstawione?

- Jak mozna je rozdzieli¢?

(Dziecko podaje rozne propozycje, np. osobno duze kwiaty, osobno mate kwiaty, rozdzielanie
wedtug ksztattow kwiatow).

Rodzic podaje zadania do wykonania przez dziecko, np.:

- Rozt6z karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich byty obrazki duzych kwiatow, a w
drugiej — matych kwiatow.

- Rozt6z karty wedtug koloréw.

- Roz16z karty wedlug przedstawionych na nich ksztattow kwiatow.

Jezeli Rodzic upewni sig, ze dziecko potrafi klasyfikowa¢ karty (przedmioty) ze wzgledu na
jedna ceche moze przystapi¢ do ¢wiczen w wyrdznianiu dwoch cech jednoczesnie, np.;

- Dziecko musi wybra¢ (wskazac¢) karty przedstawiajace: mate zolte kwiaty rozy,
pierwiosnka, tulipana.

4. Zabawa ruchowa — ,,Dzieciol na drzewie”.
Dziecko stoi w lekkim rozkroku, nasladuje ruchy dzigciota stukajacego w pien drzewa
(wykonuje sktony i skrety glowy).

5. Zabawy badawcze ,,Gdzie jest powietrze?

,,Co to jest powietrze?” — obejrzyj film wspoélnie z rodzicem i w miar¢ mozliwosci sprobuj
sam sprawdzié, czy uda Ci si¢ ,,zobaczy¢” powietrze.

~Powietrze bez $mieci 17
https://www.youtube.com/watch?v=ds4Roglh7bA&feature=youtu.be

Powietrze bez §mieci 27
https://www.youtube.com/watch?v=YhxtliyW0Ms&feature=youtu.be

6. Cwiczenia gimnastyczne.

- Dziecko chodzi po pokoju i porusza si¢ w dowolny sposéb, ostroznie, miedzy roztozonymi
gazetami. Na polecenie Rodzica - zatrzymuje si¢ i podnosi gazete.

- Dziecko ostroznie biega i potrzasa gazeta trzymang oburgcz w gorze. Na klasniecie przez
rodzica i zapowiedz: Burza, zatrzymuje si¢ i — przyjmujac dowolng pozycje — chroni si¢ przed
zmoknigciem, wykorzystujac do tego gazete.


https://www.youtube.com/watch?v=ds4Rog1h7bA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ds4Rog1h7bA&feature=youtu.be
https://youtu.be/YhxtIiyW0Ms
https://www.youtube.com/watch?v=YhxtIiyW0Ms&feature=youtu.be

- Dziecko stoi w rozkroku, trzyma oburacz ztozong gazete — w sktonie w przod wymachuje
gazetg w tyl 1 w przod. Po kilku ruchach prostuje si¢ 1 potrzasa gazeta w gorze.

- Dziecko wykonuje klek podparty, dtonie ma na gazecie, skiecrowane palcami do wewnatrz —
przy zgietych w tokciach rekach opada tutowiem w przod, dotyka gazety broda i powraca
do pozycji wyjsciowe;.

- Dziecko ktadzie gazete na podtodze, zwija ja w rulonik i przeskakuje przez nig bokiem
z jednej strony na drugg.

- Dziecko zgniata gazety tak, aby powstaty kulki (pitki) — rzuca kulkami i chwyta je w
miejscu, w chodzie, w powolnym biegu; rzuca i chwyta, wykonujgc dodatkowe zadania, np.:
przed chwytem wykonuje klasnigcie, dotyka reka podtogi, robi rekami mtynek, wykonuj
obrot itp.

- Dziecko w lezeniu przodem — przetacza kulki z r¢ki do reki, podrzuca kulki oburgcz,
jednoracz.

- Dziecko maszeruje we wspigciu na palcach, z kulka na glowie, i powoli przechodzi do siadu
skrzyznego.

- Dziecko w siadzie skrzyznym — wykonuje skrety glowa w prawo i w lewo.

- Dziecko w marszu, kulki trzyma w dtoni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe —
wykonuje wdech nosem i probuje zdmuchiwac kulki z dtoni.

- Czynnosci porzadkowe: dziecko odktada kulki na wyznaczone miejsce.
7. ,Order przyjaciela przyrody” — praca plastyczna.

Rodzicu proszg przygotowac dla dziecka dostepne materiaty plastyczne wg mozliwosci.
Zadaniem dziecka jest wykonanie wg wlasnego pomystu ,,Orderu przyjaciela przyrody”.

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak






Temat dnia: Ziemia — wyspa zielona. 22.04.2020r. (Sroda)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponujemy zabawe graficzng ,,Drzewko”, ¢wiczenia
prawidlowej wymowy. Prosimy o wyjasnienie w miare mozliwosci stow ,,Lasy to pluca
Ziemi” oraz zapoznanie z piosenkq ,,Ziemia-zielona wyspa” i uktadem ruchowym do niej.
Zachecamy o wyjasnienie z wykorzystaniem np.; ilustracji w jaki sposob i dlaczego nalezy
segregowac smieci, wspolng zabawe, Do jakiego pojemnika?” oraz prace plastyczng nt.
., Smieci segregujesz — Ziemie ratujesz”’. Proponujemy réwniez piosenki i bajki edukacyjne

o0 tematyce ekologicznej.

1. Zabawa graficzna — ,,Drzewko”.

Rodzic przygotowuje kartke z narysowanym konturem drzewa. Dziecko w zaleznosci od
ksztattu drzewa wypehnia rysunek trojkatami (drzewa iglaste), maltymi kotami (roztozyste
drzewa, np. dab).

2. Wyjasnianie stow - ,Lasy to pluca Ziemi”.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze lasy to ptuca Ziemi, bo produkujg tlen, ktérym oddychamy,
zatrzymujg takze pyt 1 kurz, oczyszczaja powietrze, a drzewa iglaste wydzielajg olejki
eteryczne.

3. Cwiczenia prawidlowej wymowy.

*Rodzic wymawia stowa naprzemiennie: raz gto$no, raz cicho.
- Ziemia, ziemia to nasza planeta.

- Dbamy o czyste powietrze.

- Nie chcemy $mieci na le$nej tace.

- Precz z dymem, ktéry zastania stonce.

*Dziecko powtarza zaprezentowany tekst.
4. Zapoznanie z piosenkq ,,Ziemia — zielona wyspa”.

https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8|Ezs
https://www.youtube.com/watch?v=KM7P 3t7nwk

Prosimy aby rodzic w miar¢ mozliwosci piosenke odtwarzat Kilka razy. Dziecko uczac si¢
piosenki najpierw stara si¢ powtarza¢ refren a pozniej poszczeg6élne zwrotki.


https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs
https://www.youtube.com/watch?v=KM7P_3t7nwk

Proponowany uktad ruchowy do piosenki:

W czasie refrenu dziecko $piewa i klaszcze w rgce rOwnoczesnie przystawia noge do
nogi na zmiang, w prawa i w lewa strone.

Nogi

- krok w prawo, lewa dostawié¢

- krok w lewo, prawa dostawi¢

Podczas zwrotek dziecko wykonuje ruchy wynikajace z tresci. Najlepiej, jesli zaproponuje je
dziecko. Moze to by¢ na przyktad:

| zwrotka — marsz w dowolne strony

I zwrotka — latajace motyle, ,,ptywanie” delfinow

I11 zwrotka — ptaki, kwiaty, drzewa, itp.

»Ziemia wyspa zielona”

I. Nie warto mieszka¢ na Marsie,
Nie warto mieszka¢ na Wenus.
Na Ziemi jest zycie cieckawsze,
Powtarzam to kazdemu.

Ref. Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
Wsréd innych dalekich planet.
To dom jest dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
Wigc musi by¢ bardzo zadbany.

[l. Chcg pozna¢ zycie delfinow
I wiedzie€ co piszczy w trawie.
Zachwycac¢ si¢ lotem motyla
| z kotem moc si¢ bawic.

Ref. Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona.....

I11. PosadZmy kwiatow tysiace.
Posadzmy krzewy 1 drzewa,
Niech z nieba usmiecha si¢ stonce,
Pozwolmy ptakom $piewac.

Ref. Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona....

5. Segregujemy Smieci.

*Ogladanie rysunkéw pojemnikow stuzacych do segregowania $mieci.

Rodzic z wykorzystaniem ilustracji wyjasnia w jaki sposob nalezy segregowac $mieci.
Podkresla znaczenie segregowania odpadéw i ich ponownego przetwarzania w celu
odzyskania materiatu, ktéry moze zosta¢ ponownie wykorzystany. Smieci nie zanieczyszczaja
wtedy srodowiska, tylko ponownie moga zosta¢ uzyte. Wyjasnia pojecie recyklingu.
Pojemnik (lub worek) niebieski — papier,

pojemnik (lub worek) zielony — szkto,
pojemnik (lub worek) zotty — metale i tworzywa sztuczne.
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6. Zabawa ,,Do jakiego pojemnika?”

Rodzic w miar¢ mozliwosci przygotowuje pudetko wypetnione réznymi opakowaniami:
papierowymi, szklanymi, aluminiowymi i plastikowymi. Dziecko zastanawia si¢, nastgpnie
poszczegolne opakowania, segreguje wedtug materiatu, z jakiego zostaty wykonane.

7. ,Smieci segregujesz — Ziemie ratujesz” - praca plastyczna.
Dziecko wykorzystujac dostepne materiaty moze samodzielnie lub z pomocg rodzica
wykonac prace plastyczng nt. ,,Smieci Segregujesz — Ziemig ratujesz”.

8. Propozycje piosenek i bajek edukacyjnych dla dzieci o tematyce ekologicznej.

Swiat w naszych rekach (ekologiczna piosenka dla dzieci)
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

Rodzina Treflikow - sezon 3 - odc. 6 - "Smieci"
https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU

Ekologiczny dom - bajka edukacyjna
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryal_s

Rady na odpady - bajka edukacyjna
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Btaszczak

wiwaurcetpl 081 438 1921



https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Temat: Hodowla hiacyntow 23.04.2020 (czwartek)

Drodzy rodzice dzisiejszego dnia proponujemy rozmowe z dzieckiem na temat kwiatow oraz
ich hodowli i rozwoju. Kwiatem, ktorym bedziemy sie zajmowa¢ dzisiejszego dnia jest hiacynt,
Jjako roslina cebulkowa. Porozmawiajcie z dzieckiem o tym co jest potrzebne do tego, aby z
cebulki wyrost kwiat, jakie sq etapy postepowania podczas sadzenia rosliny oraz by dziecko
nazywato poszczegolne elementy rosliny. W scenariuszu znajduje sig tez ¢wiczenie ksztalcgce
prawidlowq postawe ciata oraz zabawa badawcza - oczyszczanie wody z wykorzystaniem
prostego filtra. Przesyltamy rowniez linki stron internetowych do wykorzystania w dzisiejszych
zadaniach. Prosimy o zachecenie dzieci do zaproponowanych zadan i posprzgtania po sobie
miejsca pracy.

1.Rozwiazywanie zagadek - ,, Kwiaty”:

Kiedys czesto byt wreczany,

dzisiaj nieco zapomniany.

Cho¢ z gwozdzikiem to nie rodzina,
podobnie konczy si¢ i zaczyna. (gozdzik)

Kwiatek maty, kwiatek biaty,

posrdd trawy rosnie caty.

Jaki kwiatek bedzie to,

co ma w nazwie liczbe¢ sto? (stokrotka)

Na wysokiej todydze,

z buzig okragla jak stonce,

dokota zo6lte ptatki,

w Srodku nasion tysigce. (stonecznik)

Na polach rosng ich zéite dywany,
potem z tych kwiatow olej w kuchni mamy.(rzepak)

Kwiatka tego nazwa jest znana,
bo kto nie widziat ...pana?(tulipana)

2. Karta pracy Zalacznik 1

Olek i Ada zaktadajg hodowlg hiacyntow. Ogladanie rysunkow Ady i ich rozszyfrowywanie.
Dzieci podaja, jakie czynnoS$ci nalezy wykonac:

— przygotowac doniczke z ziemia,

— wtozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,

— podlac rosling i umiesci¢ w stonecznym miejscu,

— podlewac hiacynta co kilka dni. Uzupetnianie rysunkéw tulipana wedtug wzoru

Dokoncz rysowa¢ kwiaty w doniczce wedtug wzoru



3. ,,Sledzimy rozwéj hiacynta” - poznanie etapdw rozwoju hiacynta. Zatacznik 2

Rodzica: Bardzo prosimy o przygotowanie dla dziecka nozyczek i poproszenie go o cigcie
po liniach przerywanych. Po skonczonym wycinaniu zadaniem dziecka jest utozenie cebulek
hiacynta w kolejnosci jak ro$lina wzrasta.

Dziecka: Wycigcie obrazka po $ladach i utozenie cebulek hiacynta w kolejnosci wzrostowe;.

Chetne osoby moga zalozy¢é hodowle dowolnej rosliny cebulkowej.

4. Nazywanie poszczegolnych elementow budowy hiacynta : cebulka, lodyga, liscie,
kwiat. Zalacznik 3

Rodzic: Czyta nazwy elementéw poszczegdlnych elementéw budowy hiacynta.

Dziecko: Pokazuje przeczytane przez rodzica elementy budowy hiacynta i koloruje obrazek.

5. Zabawa ruchowa ksztalcaca postawe ciala - ,,Kwiatek ro$nie”

Dziecko siedzi, w siadzie skrzyznym. Tuldw pochyla do przodu, dlonie uktada na podtodze.
Na hasto: Kwiatek ro$nie, dziecko powoli prostuje tutéw. Na hasto: Kwiatek wyciaga si¢ do
stonca — wyciaga rgce jak najwyzej. Na hasto: Kwiatek wigdnie, dziecko powoli wraca do
pozycji wyjsciowej.

6. Zabawa badawcza - oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra.

Stoiki, pedzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki, szmatka flanelowa,
gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek.

Dzieci brudza wodg¢ w stoiku, ptukajac w niej pedzel ubrudzony w farbie.

Rodzic pokazuje sposdb wykonania prostego filtra oczyszczajacego wode. Wyjasnia dziecku,
ze aby woda mogta by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza si¢ ja i uzdatnia. Wymaga to jednak
wysitku pracujacych przy tym ludzi oraz specjalnych filtréw, co pociaga za sobg duze
naktady finansowe. Podkresla koniecznos¢ oszczedzania wody. Rodzic przecina duza
plastikowg butelke na wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna cz¢s¢ butelki bedzie stanowita
zbiornik na oczyszczong wode. Druga czes¢ butelki rodzic odwraca szyjka do dotu, a
nastepnie wypelnia ja: szmatka flanelowa, gaza lub lignina, weglem drzewnym, zwirkiem, a
na koncu — piaskiem. Warstwy te powinny zaja¢ okoto potowy wysokosci butelki, ktorg
rodzic naktada na cze¢$¢ butelki stanowigca zbiornik oczyszczonej wody. Do tak
przygotowanego filtru dzieci wlewajg brudng wode ze stoika i obserwujg jej filtrowanie.
Patrza, jak wyglada oczyszczona woda. (W ten sam sposob mozna oczysci¢ wode
przyniesiong z rzeki, stawu lub kaluzy).

Moga tez Panstwo wykorzystaé strone internetowa
https://www.youtube.com/watch?v=zatcpQt6nmA

7. Film : Hiacynty, krokusy, narcyzy - pielegnacja kwiatéw cebulowych-
https://www.youtube.com/watch?v=CYbLKRmvWp8

Opracowaty:
Jagoda Blaszczak
Bozena Janicka


https://www.youtube.com/watch?v=zatcpQt6nmA

Zalacznik 1

N

Co robia (fek 1 Ada? Dhopry) rys@nia Ady. Powiedz, jak sig zaktada hodewle hacyntéw

i fak si¢ o nia dba

Dokoncz rysewdd bwialy w donicrkach wedtop wrorw. Pokolary) je
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Zalacznik 2




Zalacznik 3

liScie —

korzenie ——
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Temat: Lis i lornetka 24.04.2020 (piatek)

Drodzy rodzice dzisiaj proponujemy, abyscie porozmawiali Z dzieckiem na temat przyrody,
srodowiska lesnego. W jaki sposob czlowiek wplywa na to, zZe przyroda zostaje zniszczona.
Jak mozemy pomoc przyrodzie by zy¢ z nig w zgodzie. Proponujemy do przeczytania dziecku
opowiadanie pt. ,,Lis i lornetka” autorstwa Agaty Widzowskiej i rozmowe na temat wiersza.
Po opracowaniu tekstu, mozecie Panstwo pobawi¢ si¢ z dzieckiem w zabawe nasladowczqg

., Lesne echo”, czy zabawe ruchowq ,, Skok, obrot, skok”. Porozmawiajcie z dzieckiem na
temat zaleznosSci wystepujgcych w swiecie przyrody, Kto jest wazniejszy w przyrodzie: rosliny
czy zwierzeta? , Czy zwierzeta moglyby zZy¢, gdyby nie byto roslin? . Na koniec prosimy dzieci
o wykonanie rysunku co kojarzy im si¢ z lasem.

1.Rozmowa na temat wplywu zatrutego Srodowiska na rosliny, zwierzeta, ludzi.

Obrazki pokazujace zanieczyszczenie srodowiska.

Rodzic pokazuje dziecku obrazki (np. Scieki z fabryki sptywajace do rzeki) i pyta:

— Co sig stanie z rybami z tej rzeki?

— Cosi¢ stanie, jezeli rybak zlowi te ryby i je potem spozyje po usmazeniu?

— Kto tutaj byt trucicielem?

Obrazek — zniszczony las

Rodzic pyta: — Co si¢ stato z lasem?

Co si¢ stato ze zwierzgtami, dla ktorych byl on domem?

— Kto tu zawinil?

— Jak mozna przeciwdziata¢ skutkom zanieczyszczenia otaczajacej nas przyrody?

Przypomnienie przez dzieci, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie.

Rodzic nastgpnie pyta: — Dlaczego nalezy tak si¢ zachowywac?
Z AT 3 S A R
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2. Cwiczenia oddechowe . Dzieci stoja swobodnie naprzeciw otwartego okna. Wykonuja
dhugi wdech nosem, a nastepnie wydech powietrza ustami. Jesli jest to mozliwe dziecko niech
stoi pod oknem gdzie rosng drzewa, krzewy, a nie przebiega ulica.

3. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Lis i lornetka. Rodzic czyta, a dziecko
przyglada si¢ ilustracjom.

Przedszkolaki bardzo lubig wycieczki. Odwiedzity juz zoo, ogrod botaniczny i Muzeum
Lalek. Tym razem grupa Ady wybrala si¢ do lasu na lekcje przyrody, bo nauka w terenie jest
znacznie ciekawsza niz zwykle opowiesci. Dzieci koniecznie chciaty obejrzeé pasniki dla
zwierzat.

W $wiecie zwierzat nastgpito wielkie poruszenie.

— Schowajcie si¢! — krzyknat ptochliwy zajac. — Ida tu male cztowieki!

— Nie mowi si¢ cztowieki, tylko ludzie — poprawita go tania, spokojnie przezuwajac miode
pedy drzew iglastych.

— Na pewno zaatakuja kijkami nasze mrowiska! — pisnely przerazone mrowki. — Kiedy$
wielki dwunozny cztowiek podeptat nasze cale krolestwo!

— Pobiegne wyweszy¢, jakie maja zamiary — oznajmit lis i ruszyt przed siebie, wymachujac
puszysta kita.

— Boimy si¢ hatasu — pisnety zajaczki, tulgc si¢ do uszatej mamy.

— Tydzien temu ludzkie istoty zostawity w lesie petno $mieci: puszki, sreberka po czekoladzie
i butelki! — krzyknat oburzony borsuk. — Chyba nie wiedzg, ze kiedy stonce rozgrzeje zbyt
mocno szklang butelke, to moze wywotaé pozar lasu!



— To straszne! — oburzyta si¢ wiewiorka. — Zaraz przygotuje pociski z orzechow i bedg nimi
rzucac. Pac! Pac!

W tej samej chwili zza drzew wylonit si¢ jelen i dostojnym krokiem zblizyt si¢ do pasnika.

— Witam panstwa — przywitat si¢. — Styszalem, ze boicie si¢ ludzi. Powiem wam, ze bac si¢
nalezy mysliwych, ktorzy maja strzelby, ale nie ludzkich dzieci, bo one majg dobre serca.

— Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! — odezwaty si¢ ptaki. — Zimg sypia dla nas ziarenka i
szykuja stoninke w karmnikach, zeby$my nie zamarzty z gtodu.

Nadbiegt zziajany lis 1, tapigc oddech, wysapat:

— Kochani, nie ma si¢ czego ba¢! Te cztowieki to bardzo mite stworzenia.

— Nie mowi si¢ cztowieki, tylko ludzie — po raz drugi odezwatla si¢ tania.

— No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spddnicy méwito do nich ,,moje kochane
przedszkolaki” czy jako$ tak... Urzadzili sobie piknik na polanie, a potem posprzatali
wszystkie $mieci. Na trawie nie zostat ani jeden papierek po kanapkach, ciastkach i
cukierkach. Wszystkie butelki po sokach i pudeteczka po jogurtach wyrzucity na parkingu do
wielkiego kosza na $mieci.

— A nie krzyczaly? — szepnely wcigz wystraszone zajaczki.

— Alez skad! One dobrze wiedzialy, ze w lesie trzeba by¢ cicho, Zeby nas nie ploszy¢. — O!
To znaczy, ze szanujg nas i las — powiedziata do rymu pani zajacowa.

— Szanowac las najwyzszy czas! — odpowiedziaty chorem zwierzeta.

Tego dnia dzieci wrécity z wycieczki bardzo zadowolone. Nauczycielka pochwalita wszystkie
za to, ze w lesie zachowywaly si¢ tak, jak nalezy: nie hatasowaty, nie niszczyty mrowisk i
norek, nie zrywaty zadnych ro$lin bez zgody pani i pigknie posprzataty po zakonczonym
pikniku.

— A moze narysujecie to, co najbardziej zapamietaliScie z dzisiejszej wycieczki? Zrobimy
wystawe o lesie.

— Tak! Chcemy!

— Ja namaluje wiewiorke — ucieszyta si¢ Zuzia. — | ptaszki.

— A ja narysuj¢ mech — postanowitl Jacek.

Pani rozdata dzieciom kartki, kredki 1 farby. Sama tez postanowita co$§ namalowac. Powstaty
prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste o§wietlone stoncem, wiewidrka, §lady kopytek,
zielona polana 1 ptaszki na gateziach. Jacek namalowat czarng plame¢ 1 oznajmit wszystkim, ze
to jest nora niedZwiedzia. Ada narysowata lisa trzymajacego w tapkach jaki§ dziwny
przedmiot.

— Co to jest? — zapytata Kasia.

—To jest lis — odpowiedziata Ada, chociaz uznata, ze bardziej przypomina psa niz lisa.

— A co on trzyma? — Lornetke — odpowiedziata Ada.

— Lornetke? Przeciez lisy nie uzywaja lornetek — stwierdzit Piotrek. — Nie widzialem tam
zadnego lisa.

— A ja widziatam — odparta Ada. — Catly czas nas podgladat!

— Naprawdeg?

— Naprawde. Ciagle nas obserwowalt, a zza drzewa wystawala jego ruda kita.

— To dlaczego nam nie powiedziatas?

— Nie chciatam go sploszy¢. Widocznie sprawdzat, czy umiemy si¢ dobrze zachowac w lesie.
— Pewnie, ze umiemy! — stwierdzil Piotrek.



Nauczycielka zebrata wszystkie obrazki i przyczepita je do specjalne;j tablicy.

— Jaki tytul nadamy naszej wystawie? — zapytata dzieci.

Byto wiele propozycji, ale najbardziej spodobat si¢ wszystkim pomyst Ady: ,,Czas szanowaé
las”. Jednak najwigksze zdziwienie wywotat rysunek nauczycielki.

— Dlaczego pani powiesita pustg kartke? — zdziwily si¢ dzieci.

— Ona nie jest pusta — usmiechng¢ta si¢ tajemniczo pani.

— Przeciez pani nic nie narysowala...

— Narysowatam w wyobrazni. M9j rysunek przedstawia le$na cisze.

0j, nasza pani zawsze nas czyms zaskoczy!

)
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4 Grupa Ady wybrata las jako miejsce , ' Grupa Ady nie hatasowata w lesie, nic nie
poznania fauny i flory. Co na to jego : N zrywatla. Pozbicrata po pikniku papierki,
domownicy? Pelni obaw wystali lisa, . butelki. Domownicy byli zadowoleni.
zeby obserwowat to, co robi grupa Ady. 2= &8 Grupa Ady zrobifa dobre wrazenie.
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| Po powrocie pani pogratulowala calej grupie,
ze nic halasowata w lesie, pozbicrata papierki,
butelki. Zaproponowata wykonanie rysunku

¥ na temat: Las.
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Za zo pani gachwatita dreci?
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Jak ty i twel koledzy i kolezanki rachowvjesic sie v lese?
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4. Rozmowa na temat opowiadania.
— Jak zwierzeta przyjety obecnos¢ dzieci w lesie?
— Dlaczego zwierzeta baty sie dzieci?
— Co powiedzialy o dzieciach zwierzeta, ktore je obserwowaty: jelen, ptaki, lis?
— Co zrobity dzieci po powrocie do przedszkola?
— Kogo narysowata Ada? Dlaczego?
— Co narysowata pani? Co przedstawiat jej rysunek?
5. Zabawa w lesne echo.
Rodzic wyklaskuje lub wytupuje dowolne rytmy, a dzieci powtarzaja je jak echo.
6. Rozmowa na temat zaleznosci wystepujacych w Swiecie przyrody.
- Kto jest wazniejszy w przyrodzie: rosliny czy zwierzeta?
— Czy zwierzeta moglyby zy¢, gdyby nie byto roslin?
7. Nauka krotkiej rymowanki. Bebenek lub plastikowa miska
Po nauczeniu si¢ rymowanki dzieci wypowiadajg ja w rytmie wystukiwanym przez N. na
bebenku. Lasy to ptuca ziemi i o nie dbamy.
Nie niszczymy ich, nie $miecimy w nich.
Tylko w ciszy patrzymy i gleboko... oddychamy.

8. Karta pracy. Skres$l wszystko co nie powinno by¢ w lesie. Policz i zapisz w pustych
polach ilo$¢ $mieci w lesie. Zalgeznik 1

Oto fekty pracy grupy. A biata kartk pani?
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9. Zabawa ruchowa — Skok, obrot i skok. Rolka po papierze toaletowym dla kazdego
dziecka.

Dzieci stoja, stopy maja zlaczone, rolka po papierze toaletowym lezy poziomo przed kazdym
dzieckiem. Wykonuja przeskoki obundz przez rolki w przod. Przed kazdym skokiem
odwracajg sie¢, ustawiajac si¢ przodem do przyboru. Utrudnienie: dzieci wykonuja przeskoki
obundz przez rolki, w przod i w tyt.

10. Praca plastyczna - rysowanie przez dzieci tego, co kojarzy im si¢ z lasem.

Opracowaty:
Jagoda Blaszczak
Bozena Janicka
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ZAJECIA DODATKOWE DLA CHETNYCH DZIECI

Zajecia muzyczno-taneczne:

Dzien dobry. Zapraszamy chetne dzieci na zajecia muzyczno-taneczne. Nie mozemy si¢

jeszcze  spotka¢ w  przedszkolu  dlatego tez  podajemy  Wam  strong,
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs na ktorej mozecie obejrze¢ sobie film i
wzig¢ udzial w zabawach muzyczno-tanecznych oraz postuchaé i pospiewac piosenki 0
tematyce ekologicznej.

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz me6g

Zajecia plastyczne:

Chetne dzieci zapraszam do wykonania wymys$lonego przez siebie ,,Ekologicznego stworka”.
Wykorzystajcie dostgpne w domu materiaty. Powodzenia.

Propozycje dotyczace realizacji Programu Kubusiowi Przvjaciele Natury.

W miesigcu kwietniu podczas omawiania tematow ekologicznych realizowatysmy w
przedszkolu program edukacyjny ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”. Ze wzgledu na zaistnialg
sytuacje, jezeli Panstwo i dzieci macie ochote zapozna¢ si¢ z tym programem podajemy linka
do materiatow https://przyjacielenatury.pl/,

https://przyjacielenatury.pl/materialy-dla-przedszkoli/

Do zobaczenia — Pani Bozenka i Pani Jagoda.


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g
https://przyjacielenatury.pl/
https://przyjacielenatury.pl/materialy-dla-przedszkoli/




