27. 04.2020 (poniedziatek)

Drogi Rodzicu . Dzisiejsze zajecia poruszaja tematyke Mojej miejscowosci,
mojego regionu. Dla dzieci z naszej grupy przygotowane zostaly ciekawe
¢wiczenia, karty pracy oraz piosenki. Zwrd¢ uwage aby dziecko wykonywalo
¢wiczenia z uwage i dokladnoscia.

Temat dnia : Moja okolica mnie zachwyca.

1. Ogladanie zdje¢ z najblizszej okolicy.

Zapraszamy rodzica do wspolnego obejrzenia z dzieckiem zdje¢ naszej najblizszej
okolicy. Moga to by¢ zdjecia, moze mapa, moze foldery naszej najblizszej okolicy.
Wspdlnie dziecko z rodzicem opisuje co widzi na ilustracji , a moze rozpoznaje jakie$
miejsce. Dla utatwienia rodzic moze postuzy¢ sie nastepujacymi ilustracjami.

Ratusz w Zamosciu

Wieza widokowa Krasnobrod



Roztocze- Konik polski

Park Zamos¢

2. Zabawa konstrukcyjna Moja miejscowos¢.

Do zabawy dziecku beda potrzebne klocki. Rodzic zachgeca do budowy z klockéw
jakiejs budowli roznej wielkos$ci. Moze to by¢ wieza, a moze dom — kreatywnos¢ ¢
nalezy do dziecka.



3. Cwiczenia logopedyczne — usprawniajace narzady mowy.

Do ¢wiczen rodzic przynosi lusterko i wrecza go dziecku. Dziecko wykonujac
¢wiczenie uwaznie patrzy w lusterku na wykonywane ¢wiczenie. Rodzic kazde
¢wiczenie demonstruje powtarzajac je kilkakrotnie.

W miesci stoi sygnalizator swietlny — gdy Swieci zielone swiatto : dziecko unosi jezyk
do gory , gdy swieci czerwone swiatto dziecko umieszcza jezyk za dolnymi zebami.

Samochody — dziecko nasladuje jazde samochodem. Czubek jezyka przesuwa po
podniebieniu od zegbdw w strong gardta. Kilkakrotnie powtarzajac ten ruch.

Wiezowiec — W wiezowcu winda kursuje raz w gore raz w dét. Dziecko wykonuje ruch
jezykiem unoszac go raz w strone nosa, a raz w strone brody.

Przedszkolaki . W przedszkolu wita si¢ Pani z dzieckiem. Dziecko dotyka czubkiem
jezyka do kazdego zegba na gorze i kazdego zeba na dole.

Konik — dziecko nasladuje stukot kopyt konia. Odbijaja jezyk od podniebienia
jednoczesnie rozciagajac a nastepnie wargi w dziobek.

Krowa- dziecko nasladuje ruch Zucia , pokazuja jak krowa na tace je trawe.

4. Zabawa ruchowo —nasladowcza ,, Jestesmy dla siebie mili”

Rodzic prezentuje ukion dziecku. Po chwili rodzic pyta czy jest to mily sposob
powitania , pokazuje takze przybicie piatki, podanie reki itp. Pyta dziecko czy sa to
mite gesty ? Nastepnie wlacza nagranie piosenki i prosi aby razem z nim zataniczyto
w dowolny sposob , a na przerwe w muzyce razem si¢ przywitali.

Ponizej podajemy link do piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=0OBr6 9iSe5M

5. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Moja miejscowos¢”

Dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju. Kiedy rodzic klasnie i wypowie miasto w
ktorym mieszkamy dziecko podskoczy, gdy rodzic wypowie inna nazwe dziecko
kuca.

Przed rozpoczeciem zabawy rodzic zadaje pytania dziecku - Czy wie jak nazywa sig
miejscowos¢ ,w ktorej mieszkamy ?



6. Sluchanie opowiadania A. Widzowskiej Lazienki.

Rodzic zaprasza dziecko do wystuchania opowiadania, ktore dla niego zostato
przygotowane. Czytajac opowiadanie rodzic moze postuzy¢ sie nastepujacymi

ilustracjami.

Olek Bardzo lubi chodzic¢ do przedszkola. Najbardziej cieszy go zabawa w ogrdédku oraz
wycieczki. Jednak, kiedy Pani wspomniata , Ze planuje wyjscie do Lazienek , Olek posmutniat.

— Co tazienek ? Mnie sie wcale nie chce siusiu..

-tazienki Krolewskie to taki znany warszawski park potozony wokdt pieknego patacu —
wyjasnita pani.

-A ja juz tam bytem...- Jekngl Macius.

Pogoda byta stoneczna, a park okazat sie peten niespodzianek. Dzieci odwiedzity Amfiteatr,
gdzie w dawnych czasach odbywaty sie przedstawienia dla Kréla. Pani powiedziata , Ze wcigz
mozna tu podziwiac sztuki teatralne i koncerty.

-Ten krol miat na imie tak jak ja — ucieszyt si¢ Stas — ciekawe czy lubit frytki... ?

- Wtedy nie znano frytek - wyjasnita pani.




-W potudniowej czesci Lazienek znajdowata sie wielka misa , a nad nigq rzezba lwa
wypluwajgcego wode

-Zobaczcie jakie Zrodetko | - pisneta Zosia — Mozemy umyc rece ?
- Oczywiscie.

- A ten lew gryzie ?

- Nie to tylko fontanna w ksztatcie lwiej glowy - uspokoita jq pani.
- Ja juz tu bytem — jekngt po raz drugi Macius.

- Ale marudzisz — zdenerwowat sie Olek.

W stawie plywaly ogromna pomaranczowe karpie. Podczas, gdy pani pokazywata dzieciom
sikorki , Zuzia z Kubg postanowili nakarmic¢ karpie resztkami butki, ktorq Zuzia zabrata na
wycieczke. Gdy tylko pani to zauwazyta , powiedziata dzieciom, ze w kazdym parku
obowiqzuje regulamin. W tazienkach Krolewskich zgodnie z requlaminem nie wolno karmic¢
zwierzgt. I rozsypywac im pokarmu. Nie wolno takze dotykac¢ zwierzqt w szczegolnosci
wiewidrek i pawi.

-Ja juz tu bytem — znéw odezwat sie Macius.

Nawet wiewidrki nie wywotaty usmiechu na jego buzi.

Jednak przy wyjsciu z parku, Macius zaskoczyt wszystkich. .

-Tutaj nie bytem ! Co to za pan pod zelaznym drzewem ? — zapytat wyraznie oZywiony.

-To jest pomnik Fryderyka Chopina , polskiego kompozytora . A drzewo pod ktorym siedzi, to

wierzba , symbol Polski.

Macius po raz pierwszy usmiechnqt si¢ od uch do ucha i powiedziat :

-Tez bym chciat taki pomnik w mojej tazience...

Kolejnym punktem wycieczki byta stadnina koni znajdujqca sie nieopodal Warszawy.

- Konie ! — zawotat nagle rozradowany Olek.



Rzeczywiscie , za ogrodzeniem spokojnie pasty sie konie : brqzowe, czarne, nakrapiane i nawet
jeden biaty. Dzieci mogty je pogtaska¢ po mieciutkich chrapkach. Byty tam nawet dwa kucyki

z warkoczykami zaplecionymi na grzywach.

-Moze zamiast psa rodzice zgodzq si¢ na konia ? — pomyslat Olek . Tylko gdzie on by mieszkat

? Musze to jeszcze przemyslec.

7. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji.

Rodzic po przeczytaniu opowiadania oraz po obejrzeniu zdje¢ moze zada¢ dziecku
pytania ?

-Dokad dzieci wybraly sie na wycieczke ?

- Co znajdowato si¢ w parku w Lazienkach Krolewskich ?
-Jaki ksztalt miata fontanna , ktorg zobaczyly dzieci ?

- Jakie zwierzeta widziaty dzieci w parku ?

-Jak nazywat si¢ stynny polski muzyk ?

- Gdzie dzieci udaly si¢ po zwiedzeniu tazienek ?

8. Stuchanie utworu F. Chopina Mazurek As — dur.
Rodzic zacheca dziecko , aby wygodnie potozyto si¢ i postuchato utworu F. Chopina

Wspomina rodzic iz utwor, ktory dziecko ustyszy zostal napisany przez pana, o
ktérym mowa byta w opowiadaniu.

Ponizej podajemy link.

https://www.youtube.com/watch?v=oLUoju3Dse8

9. Improwizacja ruchowa do utworu F. Chopina .



Po wystuchaniu utworu zachecamy rodzica razem z dzieckiem do improwizacji
ruchowej przy dzwiekach utworu.

10. Dopasowywanie ilustracji do rysunkow.



Pokaz zdjecie miasta, a potem - zdjecie wioskl. Odszuka] wirdd naklejek 2d|ecie pasacych
sig krdw. Nakie| jo obok zd|peia wioskl Ddszukaj wirdd naklejek zdjgeie ulicy. Nakle) jo obok
rdjecia miasta.

YT

Obejrzyj zdjecia. Gdzle mozesz zobaczyt Lo, co przedslawiaja - w miefcie c2y na wsi?



11. Praca plastyczna ,, Lew”

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia rodzic prosi aby dziecko raz jeszcze wymienito
ciekawsze miejsca w naszej okolicy.

Jednym z pigkniejszych miejsc jest zamojskie Zoo. Rodzic wyjasnia iz dziecko przy
pomocy rodzica wykona jedno zwierzatko, ktére mieszka w ZOO.

Do wykonania potrzebne s3 : klej, nozyczki,

Ponizej rodzic moze pobrac karty pracy do wykonania.
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28.kwietnia 2020 (wtorek)

Drogi Rodzicu : Dla dzieci z naszej grupy na dzisiejsze zajecia zostaly
przygotowane ¢wiczenia utrwalajace zwroty grzecznosciowe, ¢wiczenia majace na
celu zwiekszanie poczucia wlasnej wartosci, oraz wiary we wlasne mozliwosci.
Cwiczenia dramowe s3 interaktywna forma pracy z dzieckiem. Zachecajcie do
smialego wypowiadania sie¢ na okreslony temat. Przygotowane zostaly rowniez
ciekawe karty pracy oraz ¢wiczenia. Pozwodzenia

Temat : JesteSmy uprzejmi wobec innych.

1. Wprawka dramowa .

Ponizsze ¢wiczenie wytwarza w dziecku poczucie wlasnej wartosci oraz rozwija
wiare we wlasne mozliwosci. Dlatego zachecamy do przeprowadzenia ¢wiczenia.

Rodzic zaprasza dziecko na podstawke, moze to by¢ np. stotek. Zacheca dziecko aby
przed rodzicem si¢ uklonilo, przedstawita , moze o sobie co$ powiedziato?

2. Scenki dramowe.

Do wykonania ¢wiczenia rodzic moze postuzy¢ si¢ nastepujacymi ilustracjami.










Rodzic wskazuje dziecku okreslone rysunki. Nastepnie dziecko z okreslonych par
rysunkow wskazuje, ktory rysunek jest poprawnym zachowaniem . Nastgpnie
dziecko moze odegrac , ktoras ze scenek, a rodzic odgadnie ktdra to scenka.

3. Osluchanie sie ze sowami i melodia piosenki "Przepraszam dziekuje”

https://www.youtube.com/watch?v=RIkSS70cA1l

Rodzic wypowiada stowa refrenu powoli i wyraznie , nastepnie dziecko wspdlnie z
rodzicem powtarza stowa refrenu. Podczas zwrotki razem z dzieckiem rodzic stucha
i kotysze sig, podczas refrenu wspodlnie Spiewaja.

4. Cwiczenie warg.

Rodzic wypowiada przyklady wlasciwego zachowania wobec drugiej osoby, wtedy
dziecko szeroko rozchyla usta pokazujac zeby. Gdy rodzic poda przyktad
niewlasciwego zachowania — dziecko tworzy dziobek.

5. Zabawa ruchowo- nasladowcza. , Jestesmy dla siebie mili”.

Rodzic wlacza piosenke podana w ponizszym linku.

https://www.youtube.com/watch?v=TTINg5lglu4

Zapraszamy do wspolnego tarica .

6. Zabawa badawcza Co jest slone, a co stodkie ?

Do przeprowadzenia eksperymentu rodzic przynosi 2 szklanki z ciepta woda, dwie
tyzki, sél i cukier. Pokazuje dziecku w ktérym pojemniku ma cukier a w ktérym sol.
Ttumaczy Ze oba te produkty smakuja inacze;j.

Rodzic prosi dziecko aby do jednej szklanki wsypato 1 tyzke soli, a do drugiej
szklanki jedna tyzke cukru. Nastepnie dziecko miesza aby obie substancje sie
rozpuscity.

Po chwili dziecko probuje oba powstale roztwory i okresla ich smak.



7. Zabawa kto tu mieszka ?

Rodzic jesli posiada w domu worek z ziemia moze przeprowadzic¢ kolejne ¢wiczenie.
Zapraszamy rowniez do przeprowadzenia ¢wiczenia na $wiezym powietrzu.

Rodzic zadaje pytanie dziecku czy wie jakie zwierzatko mieszka pod ziemia ?
Jezeli dziecko odgadto rodzic zaprasza do wykonania kart pracy.

Karta pracy nr 1 - Dziecko ma za zadanie pokolorowad rysunek uwazajac aby nie
wyjezdzac za linie.

Karta pracy nr 2 — Zadaniem dziecka jest zastanowic sie , ktéra droge powinien wyjsc¢
kret . Narysuj przy pomocy rodzica drogge.
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Pokoloruj rysunek starajac sie nie wychodzic¢ za linie.



8. Praca plastyczna - kwiat

Rodzic prosi aby dziecko wykonato prace plastyczna i wreczylo bliskiej osobie .
Przypomina jaki zwrot grzecznosciowy jest stosowany podczas wreczenia prezentu.

Do wykonania pracy potrzebny dziecku : klej, bibuta, kolorowy karton.

Liscie dziecko wykleja z plasteliny robigc mate kuleczki, ptatki wykona z bibuty
wydzierajac mate kawateczki.



~

W krokotaie com ,.r_.-'::u.!
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Rysuj po $ladach szarych linii rysunku krokusa. Pokoloruj kwial na floletowo. ‘

o

Obejrzy| zdjecia nnych kwiatéw kwitnaeych wozesng wiosna.



29.kwietnia 2020 (sroda)

Drogi Rodzicu : Na dzisiejsze zajecia przygotowane zostaly dla dzieci karty pracy
rozwijajace intuicji geometrycznej, rozwijaja umiejetnosci liczenia z
zastosowaniem liczebnikow porzadkowych. Zache¢ dziecko do wykonywania
¢wiczen usprawniajacych sprawnosci manualne, umiejetnosci matematyczne, oraz
umiejetnosci plastyczne.

Temat : Domy i domki.

1. Zabawa popularna Maszeruja dzieci droga.

Rodzic na rozpoczecie spotkania proponuje dziecku zabawa do rytmu piosenki
podanej w ponizszym linku.

https://www.youtube.com/watch?v=WPFgRO710Pk

Rodzic odczytuje dziecku teks zabawy. Pokazuje dziecku jakie ruchy bedzie
wykonywal podczas okreslonych stow.

DZIECKO
Maszerujq dzieci droga, maszeruje w miejscu
Raz ,dwa,trzy ! wyklaskuje rytmicznie
Lewa noga, prawa noga wystawia do boku lewa noge i prawa noge
Raz ,dwa,trzy ! wyklaskuje rytmicznie
A nad droga stonko swieci wznosi obie rece do gory
[ usmiecha sie do dzieci, obraca si¢ wokoél wlasnej osi

Raz ,dwa,trzy ! wyklaskuje rytmicznie



2. Nauka pierwszej zwrotki piosenki ,, Przepraszam, dziekuje.”

Rodzic rozmawia z dzieckiem nt. roli magicznych stow w codziennych kontaktach
miedzy ludZmi. Dziecko podaje przyktady , w ktorych powinno si¢ uzywac stow
Przepraszam, dzigkuje...

Podczas refrenu piosenki rodzic razem z dzieckiem wyklaskuje rytm.

https://www.youtube.com/watch?v=RIkSS70cA1ll

3. Zabawa plastyczna Dorysuj brakujace elementy .

Rodzic prosi dziecko aby zgodnie z jego poleceniem dokonczylto rysunek.
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1. Dorysuj okno w okreslonym miejscu.
Do komina dorysuj dym.

Pomiedzy oknami narysuj drzwi. .

L

Nad domem narysuj storice.
Pokoloruyj rysunek .

4. Praca plastyczna. Wzory geometryczne . Osiedle domkow.

Rodzica prosi si¢ o wyciecie z kolorowych kartonéw figury geometryczne. Oraz
przygotowanie dla dziecka kleju ora technicznego kartonu. Dziecko z wycietych
figur wilasng inspiracja tworzy domek oraz elementy wokot niego.
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5. Od najmniejszego do najwiekszego.

Rodzic pokazuje dziecku karte pracy. Zadaniem dziecka jest potaczy¢ domki od
najmniejszego do najwiekszego.

Polacz obrazki — od najmniejszego do najwickszego. w
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6. Zabawa orientacyjno porzadkowa ,Stan w szeregu i licz”

Rodzic do ¢wiczenia moze uzy¢ dowolnych rekwizytéw np. maskotek. Prosi dziecka
aby ustawito w szeregu maskotki , a nastepnie odliczyto sume maskotek.



30. kwietnia 2020(czwartek)

Drogi Rodzicu na dzisiejsze spotkanie zostaly przygotowane ¢wiczenia
rozwijajace sprawnosci dloni i palcow, ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy a
takze ciekawe doswiadczenie z kluczami. Zachecamy do wspdlnej pracy.

Temat : Najpiekniejszy dom.

1. Na powitanie zachecamy do przeprowadzenia zabawy .
Rodzic wypowiada tekst rymowanki .
Lapiemy sie za rece , robimy duze kolo, zabawa i piosenka witamy sie wesoto !

Recytujac oboje trzymaija sie za rece, maszeruja w koto, a przy powtdrzeniu rodzic
wraz z dzieckiem idgq w druga strone.

2.Zabawa matematyczna . Liczenie schodow.

Do zabawy rodzic dostarcza dziecku klocki. Cwiczenie poprzez zabawe mozna
rowniez przeprowadzi¢ na zwyklych schodach jezeli Panistwo takie w domu
posiadaja.

Dziecko uktada klocki schodowo , wskazujac palcem kolejne klocki i je liczy.
Pierwszy stopien ,drugi...;

3.Zabawa matematyczna- Liczenie pieter.

Dziecko z dostepnych w domu klockéw uktada fundament — parter dla wiezy — a
nastepnie buduja wieze z klockdw . Liczac pigtra uzywa liczebnikow
porzadkowych : pierwsze pietro, drugie...

4.Rozmowa na temat : do czego sa potrzebne klucze ?

Do ¢wiczenia rodzic pokazuje dziecku rézne rodzaje kluczy . Dziecko oglada i
zastanawia si¢ do czego sa potrzebne . np. do otwierania i zamykania domu drzwi,
mieszkania , do kt6dki, do samochodu, do zapiecia rowerowego ,walizki itp.

5.Zabawa plastyczna ,, Klucz do domu ,,



Rodzic do zabawy przynosi dziecku plasteling oraz klucze, ktore uzyte zostaty przy
poprzednim ¢wiczeniu.

Dziecko wykonuje odcisk roznych kluczy , ¢wiczac tym samym sprawnosci
manualne.

6. Zabawa z elementem szukania..

Zachecamy do zabawy w znang zabawe ciepto zimno. Rodzic wybrany klucz chowa
w pokoju , a dziecko odnajduje klucz kierujac sie podpowiedziami ciepto, zimno.

7. Cwiczenia logopedyczne. — usprawniajace narzady mowy — jezyk , wargi,
zuchwe.

Cwiczenie nalezy przeprowadzi¢ z lusterkiem dla dziecka.

Rodzic prezentuje prawidlowa artykulacje gloski ,,d” przy szeroko otwartej jamie
ustnej. Dziecko powtarza za rodzicem gloske ,,d” kontrolujac w lusterku prace
jezyka. Nastepnie powtarza sylaby da,do,de,dudy.

8. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej ,, Moja
miejscowos¢ ,,

Rodzic odczytuje wiersz i pyta dziecko .
Czym rdznia si¢ domy na wsi od domow w miescie ?

Odczytuje wiersz , a dziecko fragmenty : Da,do,du,da,do,da, w pieknym domu mieszkam
ja!

Ile blokéw stoi w miescie !
Jedne duze , inne mate !

Ten jest zolty, tamten szary !
A to obok — catkiem biate.
Mkna ulicg samochody :
Wszedzie pelno zakamarkow .
By odpoczac od hatasu

Zawsze mozna is¢ do parku.



Da, do ,du, da, do ,du

W pieknym domu mieszkam ja!
Na wsi domow jest niewiele;
Spokdj zwykle tam panuje

Za dnia stychac spiew skowronka,
Noca sowa pohukuje.

Czasem piesek przerwie cieszg,
Kiedy biega po ogrodzie

Kogut pieje, krowa muczy,
Kaczka kwacze gdzie$ na wodzie.
Da, do ,du, da, do ,du

W pieknym domu mieszkam ja !.

9. Nauka na pamiec¢ fragmentu wiersza B. Szelagowskiej , Moja miejscowos¢”

Rodzic kilkakrotnie powtarza zwrotke wiersza , a dziecko jg powtarza.
Czy to miasto , czy tez wioska,

Wielkie bloki, mate domki,

Najwazniejsze by procz domu

Miec¢ rodzine i znajomych.

10. Znajdz réznice.

Z ponizszych par ilustracji znajdz rdznice.






Rysuj droge Lenki, jej taty | Lalusia do domu. Opowiedz o domach, ktére mijaja.
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Uzywajac plasteliny wyklej domek dowolnymi kolorami, kredka pokoloruj okna.






