ZYCZENIA WIELKANOCNE

Zdrowych, Pogodnych Swigt Wielkanocnych,

przepefnionych wiarq, nadziejq i mifoscig.
Radosnego, wiosennego nastroju,
pogody ducha, niezapomnianych chwil,
spedzonych przy wspolnym stole z najblizszq rodzing,

oraz wesotego "Alleluja”

Zyczymy

wszystRim Dzieciom i ich Rodzicom.



Grupa VI ,.Biedronki” (06.04.2020r — 10.04.2020r)

Drodzy Rodzice!!!
Informujemy, Ze na stronie naszego przedszkola zamieszczamy roznego rodzaju zabawy,
zadania oraz karty pracy. Nie sa one obowigzkowe do wykonania przez dzieci, sg to
tylko nasze propozycje, ktore mozecie Panstwo wykonywaé¢ w miare swoich mozliwosci.

Ponownie przesytamy Wam pomysty na zajecia, ktore mozecie realizowaé ze swoimi
dzie¢mi w celu wspierania ich indywidualnego rozwoju. Ten tydzien bedzie po§wiecony tematyce
swiatecznej — Wielkanoc. Dobrej zabawy!!!

Tematyka tygodnia: Wielkanoc

Tresci programowe:

Rodzina

Wiezi rodzinne

o Kultywowanie tradycji, zwyczajow rodzinnych zwigzanych ze $wigtami (np.: Wielkanocy),
przejmowanych od starszych pokolen.

Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Poznawanie i stosowanie roznych technik plastycznych.

o Dbanie o estetyke prac plastycznych i otoczenia, w ktorych powstaja.

Aktywnos$¢ jezykowa

Wypowiedzi ustne

e Opowiadanie historyjek obrazkowych utozonych wedtug kolejnosci zdarzen.

e Rozwigzywanie zagadek.

Uwaga

e Skupianie uwagi na osobach, treciach przedstawianych wierszy, opowiadan.

o Dhuzsze skupianie uwagi na wykonywanych ¢wiczeniach, pracach plastycznych.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Wyodrgbnianie ze stow glosek: w nagtosie.

Przygotowanie do czytania

o (Czytanie cato§ciowe wyrazow — nazw obrazkow.

Przygotowanie do pisania

e Dysponowanie sprawnos$cig catego ciala, w tym sprawnoscig rak.

e Wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych.

Elementy matematyki

Liczenie

e Liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zbiorach zast¢pczych (np. na palcach...).

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Spiewanie piosenek z repertuaru dziecigcego.

Rozwdéj fizyczny

Higiena ciala i otoczenia

e Przestrzeganie podstawowych zasad zwigzanych z higienag.

Aktywno$¢ ruchowa

Sprawnosé¢ ruchowa

e Uczestniczenie w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji
wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33, 46, 50-54, 63, 82, 94, 110, 111,
114).



Plan zajeé: (06.04.2020r — 10.04.2020r)

Tematyka tygodnia: Wielkanoc.

Numery
Data Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele obszaréw
dziecka z podstawy
programowej
- Stuchanie opowiadania - rozwijanie mowy,
06.04. Gipsowe Agaty Widzowskiej Gipsowe |- poznawanie zwyczajow 1517,
2020r. pisanki pisanki. wielkanocnych, 12,1V 2z,
- Rysowanie po sladach - rozwijanie koordynacji IV 4,1V5,
rysunkow. Okreslanie ruchowo-wzrokowe;j. IV7,1V8,
pierwszej gtoski w nazwach IV 12, IV 15,
rysunkow.
- przeliczanie i dodawanie
07.04. Liczenie - Cwiczenia z pisankami. w zakresie dziesieciu, 15,17,18,
2020r. pisanek - poznawanie r6znych V4, IV7,
- Cwiczenia gimnastyczne. pisanek, IV 8,V 15
- rozwijanie sprawnosci
fizycznej.
- Zabawy przy muzyce - ksztaltowanie poczucia
08.04. Koszyczek Taniec kurczgt w skorupkach | rytmu, 15 17,1V5,
2020r. dobrych - rozwijanie sprawnosci V7, IVS,
Zyczen - Wykonanie koszyczka manualnej, IV 15
wielkanocnego. - sktadanie i zaginanie
papieru wedtug
instrukcji.
- Zabawy badawcze — Wokét |- poznawanie budowy i
09.04. Potrawy z | jajka. wiasciwosci jajka, 15,17,
2020r jajek - zapoznanie z 11 2,1V2,
-Zabawy i ¢wiczenia pod ciekawostkami na temat V4, 1V6,
hastem: Co mozna zrobic z pisanek, IV7,1V8,
jajka? - zapoznanie z tym, do IV 13,1V 19
czego mozna
wykorzystac jajka,
- przygotowanie prostych
potraw z jajek.
- Shuchanie wiersza - rozwijanie mowy,
10.04. Smigus- Wiladystawa Broniewskiego |- zapoznanie ze 15,17,18,
2020r dyngus Smigus. zwyczajem oblewania IV 2 1V5,
si¢ woda w lany IV7,1V8,
- Cwiczenia gimnastyczne poniedziatek, V12

- rozwijanie sprawnosci
fizycznej.




Tematyka tygodnia: Wielkanoc.

Temat dnia: Gipsowe pisanki— 06.04.2020r. (poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiaj proponujemy Wam abyscie porozmawiali ze swoimi dzie¢mi o
zwyczajach i tradycjach swigtecznych. Wykorzystajcie do tego wlasne przygotowania
swigteczne. Przeczytajcie dziecku opowiadanie ,, Gipsowe pisanki”. Porozmawiajcie o jego
tresci zadajgc pytania. Proponujemy zabawe ruchowq ,, Pokaz pisanke”, Zabawe 7
wykorzystaniem tekstu rymowanki oraz karty pracy. Poproscie dziecko o wyrdznienie
pierwszej gltoski w nazwach rysunkow, utozcie wspolnie cigg rytmiczny z papierowych,
kolorowych pisanek. Zache¢ccie dziecko do wykonania pracy plastycznej oraz do improwizacji
ruchowej wg witasnego pomystu.

1. Stluchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych.

Rodzic z wykorzystaniem ilustracji (zak nr 1 i zal. nr2) oraz wlasnych przygotowan
Swigtecznych rozmawia z dzieckiem nt. zwyczajow i tradycji wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczgciem $niadania, zyczac sobie pomys$lnosci, zdrowia 1 blogostawienstwa Bozego.
Z jajka wykluwa si¢ kurczatko, ktére jest symbolem nowego zycia.

Pisanki - dawano w podarunku, jako dowod zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne spozywanie
jest od najdawniejszych czasow znakiem przyjazni, zyczliwosci 1 poczucia wspolnoty.
Palma - ma chroni¢ ludzi, zwierzeta i domy.

Mazurki wielkanocne - ciasta lukrowane i dekorowane bakaliami.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sél, swigci si¢, aby pamigtac o gorzkiej M¢ce
Chrystusa.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas §wigt wielkanocnych wierni nie zapominali o
religijnym charakterze swiat.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe, obdarowuje dzieci fakociami i prezentami.

2. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.
Rodzic czyta opowiadanie, a dziecko stucha ze zrozumieniem czytanego tekstu.

Zblizaly sie swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babcig i
dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit sie na przelatujgcego bociana i ztamat
prawg reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mégt malowac z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.
— Nie martwcie sig, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziata babcia, biegngc

po Scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie si¢ lewq rekq nie wychodzito mu
najlepiej. Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem
wspolnie ustalili plan przygotowan do swigt. Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwac nad catosciq i robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byla wspaniatym
organizatorem. Tata mial wspomoc mame w zakupach, sprzqtaniu i przygotowaniu potraw.
Jeqo specjalnosciq byty pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byl tez specjalistg od mycia
okien i robit to szybko i sprawnie, pogwizdujgc przy tym jak skowronek. Zadaniem babci byty
dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.



Drziadek... Dziadek mial za zadanie leze¢ i odpoczywaé, bo ,, musi sie oszczedzac”. Tak
stwierdzita babcia. Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaly jajka na
dwa sposoby: czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja mialy
kolor brgzowy, a buraczane — rozowy.

— Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we
wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki.

— Wtedy bedq drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwié jajka na kolory Zotty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.

— Pomalowac farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy ...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub tupin orzecha
wloskiego. Aha! Zélty — z suszonych kwiatow jaskrow polnych. Wystarczy dorzucié je do
wody i ugotowaé w niej jajka. Babcia mrugneta do wnukéw i po chwili przyniosta im kwiaty
narcyzow. Miata tez przygotowangq, samodzielnie wyhodowangq rzezuche. Zrobita z niej piekne
dekoracje. Wygladaly jak mate lgczki, a na nich siedzialy zotte kurczaczki zrobione z papieru.
Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki biatych
tulipanow. Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staly kosmate bazie, nazywane przez
Ade ,,szarymi kotkami”. Kiedy okna Isnily juz czystosciq, tata zabrat sie do pieczenia sernika.
— A czy wiecie, Ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytal dziadek.

— Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakow.
Oczywiscie twarogu byto dwa razy wigcej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci.
Wszystkie sqsiadki przychodzity do mamy po przepis.

— Oj, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmial sie tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,

to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobila ciasto na piaskowg babe
wielkanocng. Ada i Olek nie mogli si¢ doczekal, kiedy pojdg poswieci¢ pokarmy. Z pomocg
mamy pieknie przystroili koszyczek, w ktorym na bialej serwetce lezaly chleb, jaja, biata
kietbasa, ciasto oraz sol i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi galgzkami bukszpanu. W pierwszy
dzien swiqt cala rodzina usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli si¢ jajkiem, symbolem
Zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajgczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyl w opowiesci o zajgczku
przynoszgcym prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. — Ulubiong
zabawq byto uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezal ten, ktorego jajko nie zostato
rozbite.

— Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byl symbolem urodzaju. PozZniej prawdziwe
ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane.

— A smigus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.

— Byl, ale nie mowiono dyngus, tylko wykup. Chlopcy chodzili po wsi i w zamian za spiew
domagali sie zaplaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit sie Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang reke.

— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.



1 tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdat naprawde swigtecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkg prosbe. Sernik sie piecze,
babka piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. Usiqgdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo
i pomysimy o tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?

—Jak to o czym? O Zyciu i o milosci — odpowiedzial dziadek i podrapal sie lewq rekq.

* Rozmowa na temat opowiadania.

- Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

- Co sig¢ stato dziadkowi? Dlaczego?

- Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swigt Olek i Ada, rodzice i
dziadkowie?

- Czym babcia ozdobita stot?

-Jakie rady dawat dziadek?

- Czy tata i mama wywiqzali sie z zadan?

- Co wedlug dziadka jest najwazniejsze?

3. Zabawa ruchowa — Pokaz pisanke.
Dziecko porusza si¢ po pokoju. Na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuje si¢ i pokazuje na niby
trzymang w dloniach pisank¢. Opowiada 0 swojej pisance.

4. Karta pracy — zal. nr 3.
* Okre$lanie pierwszych gtosek w nazwach rysunkow (pisanki, baranek, mazurek, jajko,
kurczatko, zajaczki, palma).

5. Zabawy $wiateczne.

- Zabawa z wykorzystaniem tekstu rymowanki.

,,Jajeczko, jajeczko,
jestes$ pisaneczka.”

(Ja-je-czko, ja-je-czko,
Je-ste$ pi-sa-ne-czka.”)

Dziecko wypowiada rymowanke za rodzicem dzielgc stowa na sylaby i taczac t¢ czynno$é z
odpowiednimi ruchami: jedna sylaba — przysiad, druga — wyprost (naprzemiennie).

- Dostrzeganie rytmu w uktadzie kolorowych, papierowych pisanek i1 kontynuowanie go.
Prosimy aby Rodzic przygotowat papierowe sylwety pisanek w trzech kolorach i zaczat
wspolnie z dzieckiem je uktadac.

Dziecko, po dostrzezeniu rytmu, kontynuuje go, uktadajac odpowiednie sylwety. Np. pisanki:
czerwona, niebieska, pomaranczowa, czerwona, niebieska, pomaranczowa, czerwona,
niebieska, pomaranczowa. (zawsze trzy sekwencje)

6. Karta pracy zal. nr.4

Drogi Rodzicu przeczytaj dziecku polecenia celem wykonania kart pracy:

- Przeczytaj podane wyrazy a dziecko niech je polaczy z odpowiednim obrazkiem.

- Nastepnie dziecko niech narysuje po prawej stronie karty takie same pisanki jak po lewej
stronie.



- Zabawa plastyczna — Nasze pisanki. (Zalacznik nr 5)

Prosimy aby Rodzic w miare mozliwo$ci przygotowal rézne materiaty potrzebne do
ozdobienia pisanek, np.: farby plakatowe, wioczke, kolorowy papier, nozyczki, klej, pedzle,
mazaki, ugotowane jajka lub sylwety pisanek wyciete z papieru.

 Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy:

- kolorowa wtoczka, klej (oklejanie ugotowanych jajek witoczka lub zapeknianie sylwety
jajka)

- kolorowy papier, klej (oklejanie jajka lub sylwety jajka elementami wycigtymi lub w formie
wydzieranki);

- farby plakatowe, pedzle (malowanie jajek lub sylwet farbami),

- mazaki (rysowanie mazakami wzordéw na jajkach lub sylwetach jajek).

» Wykonanie prac przez dzieci.
* Porzadkowanie miejsca przez dziecko po zakonczeniu Swojej pracy.

(Mozna wykonaé pisanke inng technikqg wg pomystu i mozliwosci dziecka.)

6. Improwizacje ruchowe dzieci wg wlasnego pomystu do utworu - M. Musorgski
» T aniec kurczat w skorupkach”

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz926G84
https://www.youtube.com/watch?v=_ tIGCNJWgVw

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=_tIGCNJWqVw
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Zalacznik nr 4

Przeczytaj podane wyrazy z navczycielem (lub samodzielnie). Potacz je z odpowiednim
obrazkamt

mazurek

palmy

pisanki

baby

baranek

00000
00000

Po prawe) stronie karty narysvj takie same pisanki, jakie s3 po lewej stronie.



Zalacznik nr 5




Temat dnia: .,Liczenie pisanek” (07.04.2020r. — wtorek)

Drodzy Rodzice w dniu dzisiejszym proponujemy zabawy matematyczne z pisankami. Poza
utrwalaniem umiejetnosci przeliczania, zachecamy do zabaw przygotowujgcych dziecko do
dziatan matematycznych tj, dodawanie i odejmowanie. Do doskonalenia tych dziatan mozna
réwniez wykorzystaé rézne sytuacje z zycia codziennego. Zyczymy dobrej zabawy z dzieckiem
podczas éwiczen gimnastycznych.

1. Cwiczenia z pisankami.
Pisanki o roznych wzorach, w tym kilka par takich samych. (zal. 1)

- Dzieci ogladaja pisanki. Omawiaja znajdujace si¢ na nich wzory. Wskazuja pary takich
samych pisanek.

- Cwiczenia z pisankami.

Drogi Rodzicu prosimy abys przygotowal dla swojego dziecka sylwety pisanek z kolorowego
papieru: 6 zielonych, 4 czerwonych, 5 zéttych, 4 niebieskich oraz np.: 2 plastikowe
pojemniczki lub talerzyki. Do jednego koszyczka wioz 6 zielonych i 4 czerwonych pisanek a
do drugiego 5 zéftych, 4 niebieskich.

Dziecko wyjmuje pisanki z koszyczkow, przelicza je.
- lle pisanek jest w pierwszym koszyczku? (6 zielonych, 4 czerwone).
- lle pisanek jest w drugim koszyczku? (5 zo6ttych, 4 niebieskie).

e Liczenie za pomocg liczmanow.

Pierwszy koszyczek
Do 6 liczmandéw dosuwamy 4 liczmany — razem 10 pisanek.

Drugi koszyczek
Do 5 liczmandéw dosuwamy 4 liczmany — razem 9 pisanek.

* Poréwnywanie liczebnosci pisanek.
Dzieci tacza w pary pisanki z pierwszego koszyczka z pisankami z drugiego koszyczka.

Whiosek: w pierwszym koszyczku jest o jedng pisanke wigcej niz w drugim (zostata bez

pary).

2. ,,Jajko wez, tylko je ostroznie nie$” — zabawy zrecznoS$ciowe.
(pomoce: jajka plastikowe, pudetka tekturowe, chusty lub worki foliowe)

* Toczenie jajek w parach (dorosty — dziecko)

* Przenoszenie slalomem jajka na plastikowym talerzyku (samo dziecko)
* Popychanie jajka glowa do bramki z pudetka (samo dziecko)

* Rzucanie i chwytanie jajka w parach (dziecko — dorosty)

» Kotysanie jajka na chuscie lub torbie foliowej (dziecko — dorosty).

3. Karta pracy. Zalacznik 2
Rodzicu przeczytaj dziecku polecenia celem wykonania kart pracy:



- Przedstaw sytuacje znajdujace si¢ na obrazkach za pomoca liczmanow. Ut6z zadania.
- Postuchaj zagadek. Rozwiagz je.

4. Masazyk relaksacyjny:

Rodzic lub starsze rodzenstwo czyta wierszyk 1 wspdlnie bawi si¢ z dzieckiem.

A to co /2x ( rysowanie na plecach jajka)

Jajko drogg szto  (nasladowanie palcem marszu jajka)

Napotkato ,,patelnice” (ruch okrezny dtonmi na plecach)

I udaje jajecznice  (rozbicie jajka — delikatne stuknigcie palcami w plecy)

5. Domisie - Wielkanocna przygoda.
https://www.youtube.com/watch?v=Qlk1KXdYsmU

6. Cwiczenia gimnastyczne.

Drodzy Rodzice w wolnym czasie zachgcamy rowniez do aktywnosci fizycznej przy
wybranych wspolnie z dzieckiem ¢wiczeniach gimnastycznych sposrod przygotowanego
zestawu ¢wiczen.

Zestaw ¢wiczenh:

s ,Pomachaj woreczkiem”.

Dziecko porusza si¢ wg rytmu podanego przez Rodzica pomigdzy roztozonymi na podiodze
woreczkami foliowymi. Podczas przerwy w grze zatrzymuje si¢ przy najblizszym woreczku,
podnosi go 1 macha nim nad gtowa. Pojawienie si¢ akompaniamentu jest sygnatem

do potozenia woreczka na podtodze i ponownego ruchu.

* ,Chronimy si¢ przed deszczem”.

Dziecko bezpiecznie biega po pokoju, swobodnie wymachujac woreczkiem. Na glo$niejszy
dzwiek przykuca, rozciagajac woreczek nad gtowa — chroni si¢ przed deszczem.

e ., Powitania”.

Dziecko wita woreczkiem rézne czgéci ciata wymieniane przez Rodzica, np.: Woreczek wita:
twoje kostki... twoje ramiona... twoj brzuszek...

* Na wietrze.

Dziecko, w lezeniu przodem, unosi woreczek trzymany za konce oburacz (rece zgigte w
tokciach). Dmucha na woreczek delikatnie — wieje maty wietrzyk, i mocno — wieje duzy wiatr.
Obserwuje ruch woreczka w zaleznosci od sity podmuchu.

s Wgoreiwdot”.

Dziecko w lezeniu tytem, woreczek ma wlozony miedzy stopy. Unosi go stopami do gory,

a potem powraca do pozycji wyjsciowe].

* ., Zreczne dionie”.

Dziecko zwija woreczek jedna, a potem druga reka w taki sposob, aby jak najbardziej
schowat si¢ w dioni.

* Podrzuc i ztap”.

Dziecko robi z woreczka kulke, podrzuca ja oburacz, potem jednoracz i tapie.

. ,,Sprytne stopy”.

Dziecko chwyta palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i probuje podac go sobie do rak.
* ,Z woreczkiem na gtowie”.

Dziecko maszeruje w roznych kierunkach, z woreczkiem na glowie, w taki sposob, aby
woreczek nie spadt; co pewien czas przykuca i powraca do pozycji stojacej.

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=QIk1KXdYsmU

Zalacznik nr 1.




Zalacznik nr 2
Przedsiaw syluacie snapdejace sis nd chrazkach 22 pomeca licomande Ubdr zadama.

Tyle w koszyku W wielkanocnym Zielone witazeczki z ziaren
lezy pisanek! koszyczku lezec bada sie zrodzity i wielkanocny
A poarod nich sobie Zanim je tam wioze, koszyczek slicznie ozdobily.
slodki, cukrowy... slicznie je ozdobie. Barbara Szelazowska
Postochaj zapadek. Rozwins je

rt



Temat dnia: .,.Koszyczek dobrych zyczen” (08.04.2020r. —Sroda)

1. Zabawa ruchowa przy muzyce Modesta Musorgskiego Taniec kurczgt w skorupkach.

Dziecko zamienia si¢ w ,.kurczatko”, ktore przy nagraniu muzyki wykluwa si¢ z jajka i
wyrusza zwiedza¢ $wiat. Dziecko ruchami ciata, mimikg i glosem najpierw nasladuje
kurczatko zwinigte w jajeczku, nastepnie wolno zaczyna si¢ poruszaé, prostuje si¢, wycigga
nozki i glowe — wykluwa si¢ ze skorupki. Potem wyrusza w drogg, ktora prowadzi pod gore.
Idac, kotysze sie na boki. Naste¢pnie turla si¢ z gorki i trafia do kurnika, gdzie czeka na nie
mama kwoka z pysznym $niadankiem.

2. Stuchanie wiersza Pawla Beresewicza Wielkanoc.

Drogi Rodzicu przeczytaj swojemu dziecku wiersz;

Jajko z napisem ,,Pisanka Janka”

to byla, przyznam, niespodzianka,

bo u nas w domu az do tej pory

kazdy malowal jajka we wzory.

Ale poza tym, jak si¢ wydaje,

nie ucierpiaty stare zwyczaje:

Byly palemki, serdeczne stowa,

spacer, zyczenia, babka drozdzowa,

a w $§migus-dyngus po dwdch minutach
wszystkim $wigtecznie chlupato w butach.

e Wypowiedzi dzieci na temat zwyczajow wielkanocnych.

e Ogladanie filmu edukacyjnego W koszyku wielkanocnym.

https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ

3. Cwiczenia shuchu fonematycznego.
Rytmiczny podziat stow kojarzacych si¢ z Wielkanoca.
Np.: pi-san-ki, kra-szan-ki, o-kle-jan-ki, ba-ra-nek, ma-zu-rek...

4. Karta pracy. Zalacznik 1
Drogi Rodzicu przeczytaj dziecku polecenia celem wykonania kart pracy:

- Rysowanie po $ladach rysunkow drugich potéwek pisanek. Rysowanie po prawej stronie
karty takich samych pisanek, jakie s3 po lewej stronie.

5. Wykonanie koszyczka wielkanocnego.

https://www.youtube.com/watch?v=fRscsggKFu4



https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ
https://www.youtube.com/watch?v=fRscsggKFu4

WIELKANOCNY KOSZYCZEK Z PAPIERU

Z kolorowego papieru i bibuty mozesz wyczarowac z dzieckiem §liczne koszyczki
wielkanocne, ktorymi udekorujecie mieszkanie w §wiagteczny czas.

Na bazie kwadratowej kartki o dowolnych wymiarach mozesz wykona¢ prosty koszyczek z
papieru. Tak jak pokazano na zdj¢ciu, podziel kartke na 9 matych kwadracikow.

Rozetnij wzdtuz przerywanej linii, jak na fotografii, zegnij i sklej, by powstat ksztalt
koszyczka.




Doczep raczke z podtuznego kawatka papieru , 0zdoéb kolorowym ornamentem i gotowe.

Do gotowego koszyczka mozna wlozy¢ pisanke, kurczatko.......

6. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki (wedlug Malgorzaty Markowskiej).
Dziecko stoi przed Rodzicem i ¢wiczy pod dyktando wypowiadanej przez niego rymowanki.
Rece w przod,

rece w gore,

i podskokiem az pod chmure.

Rece w dot,

rece w bok,

nogi wykonujq skok. (Wykonuje podskok obunéz w miejscu).

Wszyscy ¢wiczq bez wyjgtku, (Maszeruje w miejscu).

zaczynamy od poczqtku. (Maszeruje w miejscu).

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1

Rystj po Hadach rystnkin dropich pobbwek pisaned.

|

narysej Lakie same pisanki. jakie 53 po lewej stronie.



Temat dnia: Potrawy z jajek— 09.04.2020r.(czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiaj proponujemy Wam abyscie pobawili si¢ ze swoimi dziecmi w zabawy
badawcze z jakiem. Celem doswiadczen jest pokazanie dzieciom : budowy jajka, jak
zachowuje si¢ jajko w wodzie z solg lub cukrem, jak rozpoznac jajko ugotowane i surowe.
Mozecie razem z dzieckiem przygotowac potrawe przy uzyciu jajka gotowanego. Pobawcie si¢
z dzieckiem w zabawe ,, Taniec kurczgt w skorupkach” do utworu muzycznego. Przeczytajcie
dzieciom ciekawostki dotyczqcych pisanek. PomoZzcie dziecku w dotgczonych kartach prac o
tematyce wielkanocnej. Na koniec proponujemy wierszyk do rysowania ,, Kurczgtko”.

1.Karta pracy zalacznik 1.

Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci jego przygotowania
kropkami. Konczenie ozdabiania jajka wedtug wzoru.

2.Doswiadczenia z jajem-zabawa badawcza.

a. Rodzic.: Jajko zalejemy wrzaca woda. Co si¢ stanie z jajkiem?(ugotuje si¢). Na rozwigzanie
trzeba poczekaé .Sprawdzimy pdznie;.

b. Rodzic stawia przed dzieckiem 3 stoiki z woda, pojemniki z solg i cukrem. Rodzic.: Czy
jajo w wodzie si¢ unosi? Dziecko wklada do wody jajko. (jajko tonie)Rodzic. : Styszatam, ze
podobno w osolonej lub postodzonej wodzie jajko bedzie ptywac. Dziecko wsypuje do
jednego stoika s6l, a do drugiego cukier i sprawdzaja , w ktorym stoiku na powierzchni si¢
utrzymuje.

c. Rodzic.: Czy wiesz jak mozna sprawdzi¢, ktore jajko jest surowe, a ktore gotowane bez
rozbijania skorupki? Dzieci toczg 1 krgcg nimi. Typuja surowe i gotowane jajko. Rodzic
rozbija jajka i potwierdza przypuszczenia.

d. Rodzic.: Popatrz co, jajko ma $rodku. Dzieci poznaja budowe, nazywaja i wskazuja: zéttko,
biatko, skorupke, poréwnuja. Na koniec dzieci obieraja ze skorupki jajko zalane wrzatkiem 1
poréwnujg z surowym i gotowanym.

e. Przyrzadzenie wspolnie z dzieckiem dowolnej potrawy z uzyciem jaj ugotowanych.

3.,,Taniec kurczat w skorupkach” ”—zabawa orientacyjno-przestrzenna do muzyki M.
Musorgskiego. Utwor znajduje si¢ na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz926G84

Podczas stuchania utworu —dzieci ,,kurczaki” biegaja na palcach, machajac r¢kami. Kiedy
umilknie muzyka i ustysza uderzenie w talerze, oznacza to ,ze nadciaga burza i ,, kurczaki”
muszg schroni¢ si¢ przed deszczem, chowajg si¢ pod parasol.



4. Poznanie ciekawostek na temat pisanek.
Drogi Rodzicu przeczytaj dziecku ciekawostki dotyczace pisanek.

Uwazano, ze pisanki maja magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietoéw bydta, aby
bylo zdrowe i ptodne, toczono je wzdluz zagondéw oziminy, zeby zapewni¢ sobie dobry
urodzaj. Byty one darem, ktory mial zapewni¢ obdarowanej osobie wszelka pomys$lno$¢
(takze w sprawach sercowych). Petity one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.:

dyngusa, chodzenia z barankiem lub kurkiem. Panna mogta dosta¢ pisanke¢ czekoladowo--
marcepanowg z pierscionkiem zareczynowym w srodku. Ludzie bogaci obdarowywali si¢
drogimi pisankami, ze ztota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler P.
C. Fabergé wykonat takie drogie pisanki na zamdwienie cara Rosji. Pisanki stuzyty do
zabawy zwanej taczankg. Turlato si¢ po stole malowane jaja, zderzajgc je ze sobg. Wygrywata
ta osoba, ktorej pisanka si¢ nie pottukta.

5. ,, Kurczatko” W. Szumanéwny —wierszyk do rysowania

Rodzic recytuje wierszyk i jednocze$nie rysuje kolejne etapy ,,narodzin kurczatka”. Przy
powtdrnej recytacji dzieci probuje samodzielnie wykonaé rysunek. Z jajeczka si¢ urodzito...

Gltowke najpierw wychylito.
Na dwie no6zki Wyskoczyto...
Czarne oczka otworzyto,
Dziobek maty rozchylito

Ze jest glodne zakwilito...

Opracowanie: Bozena Janicka

Jagoda Btaszczak



Zalacznik 1

Obeprrg obrdzek koszyczkd weelkamocnepe. Z2znacz kelejnedé prrgpolowana kaszyezia
kropkami (b liczbame

Doksdicz szdabiad jajka wedtp wzoru.



Temat dnia: Smigus-Dyngus — 10.04.2020r.(piatek)

Drodzy Rodzice dzisiaj prosimy Was o przeczytanie dziecku wiersza Wiadystawa
Broniewskiego pt. ,, Smigus ”, porozmawiajcie z dzieckiem na temat utworu, moze pomocne
okazq sie zalgczone w scenariuszu pytania. Wyjasnijcie dziecku jak ten zwyczaj wyglgdat
dawniej. Przygotowalismy dla Waszych dzieci zabawe ruchowq ,, Smigus - dyngus”, ,, Taniec
zygzaka” oraz karty pracy.

1.Karta pracy zalacznik 1.
Rodzic czyta dziecku polecenie. Dziecko Rysuje po §ladach, bez odrywania kredki od kartki.
Kolorowanie rysunku jajek.

2. Stuchanie wiersza Wiadyslawa Broniewskiego Smigus.
Smigus! Dyngus! Na ucieche

z kubta wodg lej ze $miechem!

Jak nie kubta, to ze dzbana,

$migus-dyngus dzi$ od rana!

Staropolski to obyczaj,

zebys wiedzial i nie krzyczat,

gdy w Wielkanoc, w drugie $wigto,

bedziesz kurtke miata zmoknigta.

3.Rozmowa na temat wiersza.

—Co to jest $migus-dyngus?

—Co to znaczy staropolski obyczaj?

—Kiedy obchodzi si¢ $migus-dyngus?

*Wyjasnienie, jak rozumiany byt ten zwyczaj dawniej .Kiedy$ byly to dwa rdzne obyczaje
wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktory polegat na tym, ze mlodziez chodzita po
domach i zbierala datki w postaci jajek, wedlin, ciast itp. Smigus natomiast miat odmienny
charakter i polegal na uderzeniu na szczescie r6zga wierzbowa z baziami. Rozga ta byta
wczesniej swigcona w Niedziele Palmowa.

4. Zabawa ruchowa — Smigus-dyngus.

Dzieci maszeruja podczas recytacji przez rodzica wiersza Wiadystawa Broniewskiego
Smigus. Na stowo: Smigus — klaszcza w rece, a na stowo: Dyngus — tupia. Po skonczonej
recytacji nasladuja polewanie si¢ woda.

5.Karta pracy zalacznik 2
Rysowanie szlaczkow po sladach, a potem — samodzielnie. Ozdabianie rysunkoéw jajek we-
dlug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

6. Zabawa taneczna ,, Tanczymy zygzaka” Pobawcie 1 poéwiczcie przy piosence ,,
Tanczymy zygzaka” https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Btaszczak
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ZAJECIA DODATKOWE DLA CHETNYCH DZIECI

Zajecia muzyczno-taneczne:

Dzien dobry kochane przedszkolaki z grupy ,,Biedronki”. Zapraszamy chetne dzieci na
zaj¢cia muzyczno-taneczne i plastyczne. Nie mozemy si¢ jeszcze spotkaé w przedszkolu
dlatego tez podajemy Wam strong, https://www.youtube.com/watch?v=3MiyEskvmm8 na
ktorej mozecie obejrze¢ sobie film i wzig¢ udziat w zabawach muzyczno-tanecznych oraz
postuchac i pospiewac piosenki o tematyce §wigteczne;.

https://www.youtube.com/watch?v=0QPgALIknKwY

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

https://www.youtube.com/watch?v=NX0ONBcIT7DI

Zajecia plastyczne:

Na zaproponowanych stronach internetowych znajdziecie wiele ciekawych zabaw i prac
plastycznych, ktére mozecie wykona¢ w domu.

https://www.youtube.com/watch?v=RodXic0G-SE

https://www.youtube.com/watch?v=InKC4VDgf6éw

https://www.youtube.com/watch?v=8e4CkgC601U

Do zobaczenia — Pani Bozenka i Pani Jagoda.

Drodzy Rodzice
proponujemy réwniez strony internetowe, ktére postluzy¢ moga do nauki przez zabawe:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/prace-plastyczne/ - ciekawe przyktady zabaw
plastycznych,

https://miastodzieci.pl/dla-dzieci/ - bajki , zagadki , tamigtowki i tym podobne...
https://dzieciakiwdomu.pl/2018/07/pomysly-na-wakacyjne-zabawy-i-praceplastyczne-dla-
dzieci-na-lato.html - kreatywne zabawy,

https://eduzabawy.com/karty pracy/szlaczki2/wielkanoc/ - darmowe, ciekawe karty pracy na
rézne okazje https://eduzabawy.com/karty pracy/
https://www.domowyprzedszkolak.pl/cat/zabawy-2/szlaczki-34- kolorowanki, zagadki,
rymowanki, piosenki, labirynty, laurki, szlaczki, ¢wiczenia, a takze bezpieczne video,
teledyski, filmy edukacyjne, darmowe gry online i na tablet.

Drodzy Rodzice z grupy ,,BIEDRONKI”
zachecamy Panstwa do wykonywania zdje¢ z prac, ktore dzieci wykonaly w domu i
przesytanie na e-maile nauczycielek grupy: e-mail: bozenajanl@o2.pl;
e-mail: jagoda_blasczak@poczta.fm

Po przestaniu zdjecia prace zostang opublikowane na stronie internetowej przedszkola lub na
facebooku.
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