06 kwiecien 2020 (poniedziatek)
Drodzy Rodzice dzieci z grupy | dzi$ do wykonania jest dla dzieci ponizsza karta pracy. Dodatkowo
sprobujcie zacheci¢ dziecko do lepienia z masy solnej lub do wyboru stemplowania pisanek z ziemniaka.
Takie zabawy bedg miaty wptyw na rozwdj sprawnosci manualnych dziecka.

Temat dnia: Koszyczek wielkanocny

1. Zabawa Czarodziejskie pudetko.
Rozpoznawanie jajka za pomocg dotyku. Potrzebne bedzie jajko ugotowane na twardo i
czarodziejskie pudetko tzn. pudetko z otworem na reke dziecka. Rodzic wktada do
czarodziejskiego pudetka ugotowane na twardo jajko i inne przedmioty np. klocek,
tyzeczke i pitke. Prosi dziecko, aby po dotyku (bez pomocy wzroku) rozpoznato
pojedynczo przedmioty, ktére znajdujg sie w pudetku.

3. Zagadka o jaku.
Drogi rodzicu powiedz dziecku zagadke. Niech uwaznie wystucha catej tresci i odgadnie
.Kura je zniosta, mama przyniosta, ugotowata i dzieciom data? ,,

4, Eksperyment: Jak sprawdzi¢, czy jajko jest Swieze?

Dwie szklanki z wodg i dwa jajka: swieze i stare. Rodzic nalewa do obu szklanek wode
(po pot szklanki). Prezentuje dziecku dwa jajka (tym razem surowe) i pyta: Czy wiesz, po
czym poznac, ze jajko jest swieze? Prosi dziecko, aby wtozyto do kazdej szklanki po
jednym jajku i obserwowato, co sie z nimi dzieje. Czy w obu szklankach jajka zachowujg
sie tak samo? Jajko, ktore jest swieze, opada na dno, a to, ktdére jest stare, unosi sie do
gory. Jesli mamy w domu tylko swieze jajka sprawdzamy pytajgc dziecko Jak myslisz, jesli
wtozymy do szklanki z wodg jajko, bedzie ptywac¢ u géry, czy opadnie na dot. Przekonaj
sie, wtéz jajko o obserwuj.

5. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy.
Drogi rodzicu zademonstruj cwiczenia, a dziecko je bedzie nasladowac.
Jajko — dzieci otwierajg i zamykajg wargi, uktadajgc je tak, aby byty zaokraglone jak jajko.
Gorace jajko — dzieci nabierajg powietrze nosem, a wypuszczajg ustami, nasladujgc
dmuchanie na jajka

6. Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Wielkanoc.
Drogi rodzicu przeczytaj dziecku wiersz, a nastepnie popros$ by odpowiedziato na Twoje
pytania. Podczas czytania wiersza prezentuj obrazki do poszczegdlnych zwrotek.
— Kurko, prosze, znie$ jajeczka,
Snieznobiate lub brgzowe,
ja z nich zrobie na Wielkanoc
cud-pisanki kolorowe.
Do koszyczka je powktadam,
z chlebkiem, babkg lukrowang,
potem pojde je poswieci¢
z bratem, siostrg, tatg, mama.
Przy $niadaniu wielkanocnym
podzielimy sie Swieconkg
i buziaka dam mamusi,
zajgczkowi i kurczgtkom.
,Smigus-dyngus!” — kto$ zawota,
tate wodg popryskamy,
mama bedzie zmoktg kurka,
bo to poniedziatek lany!



Pig. ST

7. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
Rodzic zadaje pytania:
- Z czego robi sie pisanki?
- Co wktadamy do koszyczka wielkanocnego?
- Co robimy w lany poniedziatek?
- Co wam sie kojarzy ze swietami wielkanocnymi?

8. Wykonanie masy solne;j.
Drogi rodzicu zrob z dzieckiem mase solng. To wspaniata okazja na rozwijanie sprawnosci
manualnych Twojego dziecka. Potrzebne bedg sktadniki: maka, sol, woda, miska,
szklanka, rekawiczki jednorazowe. Rodzic odmierza do miski tyle samo maki i soli w
proporcjach np.: 1 szklanka maki i 1 szklanka soli. Stopniowo dodaje 72 szklanki wody i
miesza. Warto zatozy¢ rekawiczki jednorazowe, gdyz sél moze powodowac uszkodzenia
naskoérka. Konsystencja ciasta musi by¢ elastyczna.

9. Lepienie jajek roznej wielkosci z masy solnej.
Dzieci otrzymujg mase solng i lepig z niej jajka réznej wielkosci. Wskazujg najwieksze
jajko i najmniejsze jajko. Odstawiajg jajka w poblize kaloryfera lub w nastonecznione
miejsce sali, aby wyschty. Kiedy wyschng mozna pomalowaé farbami




10. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej Jajka na tyzce.
Duze tyzki, jajka ugotowane na twardo. Drogi rodzicu wyznacz w pokoju startu i mety.
Zadanie dziecka polega na przeniesieniu jajka na tyzce od startu do mety tak, aby nie
spadto ono z tyzki.

11. Stemplowanie pisankami z ziemniakoéw.
Drogi rodzicu jesli nie ma mozliwosci wykonania masy solnej mozna stemplowac
ziemniakami. Potrzebne bedg nastepujace materiaty: farby, pedzle, ziemniaki przekrojone
na pot, mate karteczki. Dzieci malujg farbami kolorowe paski na przekrojonym ziemniaku i
odbijajg dwukrotnie ten sam wzér na matych
karteczkach.

12.  Memory - ¢wiczenie spostrzegawczosci Pisanki.
Pary obrazkow pisanek o tym samym wzorze (mozna wykorzystaC stemplowane pisanki
wykonane przez dzieci). Dzieci dobierajg do pary obrazki pisanek o tym samym wzorze.
Omawiajg wzor i kolor pisanki. Dzieci dobierajg jednakowe obrazki pisanek w pary.
Nastepnie grajg nimi w memory. Odwracajg obrazki na drugg strone, a nastepnie losujg
dwa z nich. Jesli bedzie to para, zabierajg je. Na koniec liczg, ile majg par. Wygrywa
osoba, ktéra ma ich najwiece.

13. Prezentacja koszyczka wielkanocnego.
Drogi rodzicu pokaz dziecku koszyczek, do ktérego wspdlnie z dzieckiem witozycie:chleb,
jajka, wedline, sél, baranka, chrzan itp. Zapoznaj w miare mozliwosci z symbolikg: chleb -
cialo Pana Jezusa, wedlina — dobrobyt (dostatek), jajko — nowe zycie, sol i pieprz —
prawda (oczyszczenie), baranek — zwyciestwo $Smierci, chrzan — ludzka sita.




14. Karta pracy
Pokoloruj koszyczek z pisankami. Postaraj sie uzy¢ wielu koloréw. Rodzicu zwréé uwage,
cy dziecko prawidtowo trzyma kredke.




07 kwiecien 2020 (wtorek)
Drodzy Rodzice dzieci z grupy | dzi$ do wykonania jest dla dzieci ponizsza karta pracy. Dodatkowo
sprobujcie zacheci¢ dziecko stemplowania za pomocg ktebkdw waty i spinaczy, oraz do zabaw ruchowych
i swobodnych interpretacji przy muzyce klasycznej.
Temat dnia: Kraszanki pisanki

1. Rozmowa o pisankach i kraszankach.
Drogi rodzicu pokaz dziecku 2 obrazki i zapytaj do one przedstawiajg i czym one sie
réznia.

Rodzic pyta dziecko czy wie czym sie réznig jajka. Wskazujgc na jedng grupe, mowi: To sg
kraszanki. Nazwa kraszanka pochodzi od metody barwienia jaj, tak zwanego kraszenia,
ktore polegato na farbowaniu na jednokolorowo, bez wzoru. Nastepnie rodzic wskazuje na
drugg grupe i mowi: Jajka pokryte wzorem wykonanym woskiem noszg nazwe pisanek.
Obecnie wszystkie roznobarwnie pomalowane jajka to pisanki.

2. Sluchanie piosenki ,,Pisanki”
Drogi rodzicu witgcz dziecku piosenke ,Pisanki” i popros aby postuchato o czym
opowiada piosenka. https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY




Wigcz drugi raz i popros, aby dziecko zapamigtato jakie obrazki znajdowaty sie na
kolejnych pisankach. Co byto na jednej? Co na drugiej ? Itd.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,

na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej stonce,
Smiejg sie na trzeciej
laleczki tanczace.

Na czwartej kwiatuszki,
a na piatej gwiazdki.
na kazdej pisance
piekne opowiastki.

3. Akompaniament muzyczny do piosenki
Teraz wigczymy trzeci raz piosenke, ale tym razem dzieci bedg wystukiwac¢ rytm za
pomocg dwoch drewnianych tyzek kuchennych.

4. Praca plastyczna Pisanki — stemplowanie kiebkiem waty




Rodzicu do tej pracy potrzebne beda farby, wata lub waciki kosmetyczne, albo kawalki
gabki do mycia naczyn oraz spinacze do bielizny. Na talerzyku przygotowujemy
kolorowe farby i stempelki z waty i spinaczy. Zadaniem dziecka jest umoczenie stempla
w farbie i odbijanie go w uktadzie pasowym na przygotowanej kartce papieru w ksztatcie
jajka.

5. Swobodne improwizacje ruchowe , Taniec kurczat w skorupkach”

Drogi rodzicu witgcz dziecku utwor ,Taniec kurczgt w skorupkach” M. Musorgskiego.
https://www.youtube.com/watch?v=_tIGCNJWqVw Nasladuj razem z dzieckiem ruchy
do poszczegdlnych fragmentéw utworu lub samo dziecko niech wymysli wtasne ruchy.

6. Zakladamy hodowle rzezuchy

Rodzicu potrzebne beda: spodek (a moze skorupki jajek?), wata, nasiona rzezuchy,
woda. Przypomnienie, czego potrzebujg rosliny, zeby rosng¢. Dziecko odpowiada na
pytanie: Czego potrzebuje roslina, zeby rosng¢? Dziecko uktada delikatnie wate na
spodku wysypuje rzezuche i jg podlewa. Umieszcza spodek z nasionami na parapecie
okna. Rodzic informuje dziecko, ze zielona rzezucha bedzie ozdobg wielkanocnego
stotu

7. Karta pracy ponizej



Karta pracy
Potacz liniami rysunki pisanek od najmniejszego do najwiekszego. Pokoloruj
najwiekszg pisanke.

Wskaz dwie takie same pisanki.



8 kwiecien (sroda)
Drodzy Rodzice dzieci z grupy | dzi$ do wykonania jest dla dzieci ponizsza karta pracy. Dodatkowo
sprobujcie zacheci¢ dziecko do uktadania sylwet baranka i kurczaka z gotowych elementdéw: kota réznej
wielkosci, wykataczki lub paski papieru.

Temat dnia: Zwierzeta z wielkanocnego koszyczka

1. Ciepto — zimno ,,Gdzie jest pisanka?

Rodzic chowa pisanke w dowolnym miejscu w pokoju. Dziecko, ktore na ten czas
wychodzi z pokoju, ma za zadanie odnalez¢ jg na podstawie wskazowek. Jesli dziecko
znajduje sie daleko od jajka, rodzic mowi: zimno, jesli blisko — mowi: ciepto. Gdy dziecko
jest bardzo blisko celu, méwi: gorgco. Po znalezieniu pisanki szukajgce dziecko okresla
miejsce jej ukrycia i chowa jg przed rodzicem.

2, Zwierzeta z wielkanocnego koszyczka - zabawa ortofoniczna

Drogi rodzicu przygotuj koszyczek a w nim: baranek, kurczaczek, pisanka z
namalowanym kogutem. Dzieci nasladujg gtosy i ruchy zwierzat, ktére pokazuje rodzic
wyjmujac je z koszyczka (kurczatko: pi, pi, pi — kucajg i poruszajg ugietymi w tokciach
rekami jak skrzydetkami, baranek: bee, bee, bee — czworakuja, kogucik: kukuryku — stajg i
uderzajg o uda dtonmi prostych rak.

3. Zabawa muzyczno-ruchowa Kurki trzy
(st. H. Rostworowski, francuska melodia popularna) Drogi rodzicu wtgcz dziecku piosenke
https://www.youtube.com/watch?v=WSBUwpV6qgnk .
1. Wyszty w pole kurki trzy i gesiego sobie szlty. 2X
Pierwsza przodem, w za nig druga,
Trzecia z tytlu oczkiem mruga. | tak sobie kurki trzy
Raz- dwa! Raz- dwa! W pole szly.
2. Wyszto w pole kurek piec i na ziarnka miato che¢ 2x
Pierwsza przodem, za nig druga,
Trzecia, czwarta oczkiem mruga.
Piagta z tylu gdacze tak:
,Mam na ziarnka wielki smak”
3. Wyszto w pole kurek szes¢,
bo ziarenka chciaty jes¢
Idg kurki, droga pusta,
a na koncu kurka szosta
Idzie w pole kurek szesc¢
bedg zaraz ziarnka jesc¢.
Zabawa przy piosence moze wyglgdac¢ nastepujgco:
e Pierwsza zwrotka — kurki idg w rzedzie w réznych kierunkach

e Druga zwrotka — uczestnicy chwytajg sie za rece, tworzgc mate kdteczka i idg w
rytm piosenki.
e Trzecia zwrotka — przykucajq i stukajg palcem o podtoge

4. Pokaz két — matych i duzych. Nazywanie figur.

Drogi rodzicu przygotuj mate i duze kota wyciete z papieru biatego i zéttego. Potrzebne
bedg tez wykataczki lub cienkie paski czarnego papieru. Proponujemy dzieciom uktadanie
kurczakow i barankow z kot. Dzieci manipulujg kotami z kolorowego papieru, dobierajg
kolor do wybranego zwierzatka.



dzieciakiwdomu.pl|

5. Zajaczki wielkanocne - zabawa ruchowa z elementem skoku.
Rodzicu wyznacz trase, jakg majg pokonac¢ zajgczki. Dzieci pokonujg trase wyznaczong
przez rodzicéw skaczgc obunoz.

Karta pracy.
Naklej kuleczki waty na gtowe i tutéw baranka.



Karta pracy. Zobacz jakie prace z kétek robity inne dzieci. A moze innym razem
zrobisz podobne?




9 kwiecien (czwartek)
Drodzy Rodzice dzieci z grupy | dzi$ do wykonania jest dla dzieci ponizsza karta pracy. Dodatkowo
sprobujcie zacheci¢ dziecko do zabaw ze stomkg do napojéw. Takie ¢wiczenia sg doskonatg okazjg do
rozwijania sprawno$ci narzadow artykulacyjnych i prawidtowego oddechu. Ma to duze znaczenie dla
rozwijania mowy dziecka w wieku przedszkolnym.

Temat dnia: Motywy wielkanocne

1. Zabawa na powitanie ,,Kto jak skacze”

Drogi rodzicu wigcz dziecku piosenke do zabawy ruchowej ,, Kto jak skacze ?”
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ — niech dziecko nasladuje réznego
rodzaju skoki.

2. Masazyk ,,Pisanka”.

Dzieci dobierajg sie parami z rodzicami. Jedno z nich (pisanka) siada na dywanie w
siadzie skrzyznym, drugie siada za nim, w siadzie rozkrocznym i na plecach rysuje wzory
zgodnie z poleceniami: paski z géry w dét, paski na boki, kropki, kratke, mate kota, duze
kofa itp. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniajg sie z rodzicami.

Zabawa ruchowa do piosenki ,,Zétty kurczaczek”
Drogi rodzicu wigcz dziecku piosenke https://www.youtube.com/watch?v=SE8-tteo9wg .
Razem z dzieckiem postuchajcie tresci.
1. Ze skorupki wyskakuje,
Mama kurka mnie pilnuje,
Aja biegam tu i tam,
Skrzydetkami macham Wam.
Ref: Zota gtoéwka, zotty dziobek,
Z6tty kolor bardzo lubie.
Zo6tty mam kubraczek caty,
Bo ja jestem kurczak maly. / x2
2. Jak stoneczko wszystkich ciesze,
Taki ze mnie zétty Smieszek.
Kazdy bardzo lubi mnie
| sie ze mng bawi¢ chce.
Ref: Zotta gtowka, zotty dziobek,
Z6tty kolor bardzo lubie.
Zoty mam kubraczek caty,
Bo ja jestem kurczak maty. / x2

Rodzicu zadaj dziecku pytania dotyczgce tresci piosenki
- Skad wyskoczyt kurczak?

- Jaki kolor lubi kurczaczek?

- Co kurczaczek miat w kolorze z6ttym?

- Czy kurczak byt smutaskiem, czy Smieszkiem?

Zabawa z piosenkg moze wygladac tak:

Kiedy ponownie wtgczymy piosenke dziecko chodzi po dywanie jak kurczak — na dwoch
nogach, dtonie ktadziemy na ramionach ,mate skrzydetka” i rytmicznie machamy
skrzydetkami. Na przerwe w muzyce dzieci dziobig ziarenka — przykucajg i stukajg palcami
w podtoge itd.

4. Zabawa stowna na podstawie wiersza B. Szelagowskiej ,,Na podwérku”.
Drogi rodzicu przeczytaj dziecku wiersz, a dziecko powtorzy po Tobie sylaby i dzwiegki (ho,

ho, ho, ko, ko, ko, ko; ku, ku, ku, ku; ko, ko, ki, ku ).



Gospodyni razem z dzie€mi
Swieconke szykuje.

O-ho, ho, ho!

O-ho, ho, ho,

jajeczka maluje.

Biega kurka po podwdérku

i gdacze z radosci.

— Ko, ko, ko, ko.

Ku, ku, ku, ku.

Wita wszystkich gosci.
Kogut dumnie piers wypina.
— Ko, ko, ki, ku.

Ale pieknie wygladajg

twe jajka w koszyku.

Cwiczenia fonacyjne ,,Kury na podwérku.” Dzieci powtarzaja za rodzicem sylaby z
wiersza: O-ho, ho, ho! Ko, ko, ko, ko! Ko, ko, ki, ku. Ku, ku, ku, ku! na rézne
sposoby: gtosno, cicho, wesoto, smutno, dynamicznie, spokojnie. *

5. Wiéz jajko do koszyczka — éwiczenia oddechowe.

Rodzicu potrzebne beda: koszyczek, stomka do napojow i mate jajka wyciete z papieru.
Dzieci otrzymujg koszyczka i kolorowe, papierowe pisanki. Majg za zadanie przeniesc
pisanki do koszyczka za pomocg stomek. Ktadg stomke na papierowym jajku, wciggajg
powietrze w stomke, zasysajgc jajko, przenoszg je do koszyka.

6. Zabawa ruchowa ,,Owca i wilk”.

Rodzicu wyznacz na dywanie np. sznurkiem w ksztatcie prostokgta zagrode. Rodzic
bedzie w roli wilka, dziecko jest owcg. Owca przeskakuje przez zagrode na zewnatrz i
wskakujg do zagrody, a wilk chowa sie za drzewem (krzestem). Na dzwiek grzechotki
przybiega wilk. Moze porwaé owieczke, ktora jest na zewnatrz zagrody. Owca wewnatrz
zagrody jest bezpieczna. Owca, ktora zostanie porwana przez wilka, odchodzi na bok od
zabawy (jesli jest wiecej niz jedno dziecko), a wilk wraca do swojej kryjéwki. Jesli jest
jedno dziecko to proponujemy zmiane rol.

7. Praca plastyczna — ,,Motywy wielkanocne”

Co mozna zrobi¢ z rolki po papierze toaletowym?. Rolke mozna pomalowaé farbg lub
oklei¢ kolorowym papierem. Nastepnie z pomocg rodzica dziecko przykleja oczy, nos lub
dziobek, uszy lub grzebieh. Praca moze stanowic¢ dekoracje wielkanocnego stotu.




8. Karta pracy

Drogi rodzicu porozmawiaj z dzieckiem na temat koszykow wielkanocnych. Przeczytaj
dziecku polecenia.

Obejrzyj pierwszy koszyk z pisankami. Potem obejrzyj drugi — znajdujacy sie nizej. lle
pisanek jest w pierwszym koszyku? lle jest w drugim. W ktérym koszyku brakuje jednej
pisanki? Dorysujg jg z boku




10 kwiecien (piatek)
Drodzy Rodzice dzieci z grupy | dzi$ do wykonania jest dla dzieci ponizsza karta pracy. Dodatkowo
sprobujcie zacheci¢ dziecko wspdlnego wykonania kanapek z ulubionych przez dziecko produktéw. Kiedy
zachecimy dziecko do wspdlnego przygotowania podwieczorku czy drugiego $niadania jest szansa ze zje z
apetytem czasami nawet te produkty, ktére zwykle omija.

Temat dnia: Wielkanocne swietowanie

1. Ukladanie puzzli o tematyce swiatecznej.

Drogi rodzicu przygotuj obrazki lub puzzle o tematyce wielkanocnej (pociete na czesci).
Moga to by¢ obrazki z gazety. Dzieci uktadajg obrazki indywidualnie i z rodzicami, a
nastepnie opowiadajg, co przedstawia uktadanka.

2. Zabawa oddechowa rozwijajgca zmyst wechu ,,Juz czu¢ swieta”.

Rodzic proponuje dzieciom, zeby poczuty zapach zblizajgcych sie swigt (mozna namoczy¢
wacik w olejku do ciasta) Prosi, aby wciggnety powietrze nosem, na chwile je zatrzymaty i
wykonaty wydech ustami.

3. Palmy i palemki - oméwienie wygladu i znaczenia palm.
Rodzicu pokaz dziecku rézne palmy i rozmawiaj na temat ich wygladu. Wyttumacz,
ze tradycyjnie mialy one chroni¢ przed chorobami i zapewnié dobre plony.

zoeaczwizceina STYLOWIPL




3. Zabawa ruchowa ,,Kwoka i kurczaki”.

Gdy rodzic (kwoka) wyklaskuje rytm, dzieci (kurczaki) spacerujg po podworku, grzebig
nézka w ziemi. Gdy przestaje wyklaskiwac rytm, kurczaki szybkg idg do kwoki (do
rodzica). Nastepnie rodzic moze wybraé¢ dziecko, ktére przejmie role kwoki.

4. Rozwigzywanie zagadek E. Stadtmiiller — Co znajdzie sie na wielkanocnym stole?
Drogi rodzicu podczas czytania zagadek pozwdl dziecku obserwowac obrazki, ktére bedg
rozwigzaniem poszczegolnych zagadek.

Dziecko stucha zagadki i wskazuje odpowiedni obrazek.

Oby dzieki ludzkiej pracy i opiece nieba nigdy na twym stole nie zabrakto... (chleba)
Azorek radosnie przy koszyczku hasa, lecz nic z tego nie bedzie. Nie dla psa... (kietbasa)
W cebulowych tupinkach lub w farbkach kapane, w przesliczne desenie recznie
malowane. (jajka)

Moze by¢ z cukru, z gipsu lub z ciasta, lecz najwazniejszy jest i basta!!! (baranek) Sypka
jak piasek, jak sniezek biata, smaku dodaje juz szczypta mata. (sol)



5. Jajko i sery w roli gtéwnej - apetyczne kanapeczki

Samodzielne wykonanie ulubionych kanapek. Drogi rodzicu zwré¢ dziecku uwage na
ciekawg forme kanapek. Pokaz obrazki lub sam sprébuj na oczach dziecka z ulubionych
produktow zaprojektowac ciekawy wzor. Pozwdl dziecku wybraé te ulubione sktadniki i
wspieraj w wykonywanie, ale nie wyreczaj. Taki pomyst mozecie wykonac np. w porze
podwieczorku i oczywiscie zajadamy sie wspolnie. Smacznego




6. Karta pracy

Pokoloruj pisanke. Postaraj sie uzy¢ kilku kolorow. Rysuj tez rozne wzorki. Mogg to byc¢
kropki, kreski, mate i wieksze koteczka, kwiatki, albo takie wzorki, ktére sam najbardziej
lubisz.

7. Wielkanocny prezent.

Ugotuj jajko w wodzie z bibutg w ulubionym kolorze. Kiedy wystygnie namaluj na
nim flamastrem kolorowe wzorki lub naklej mate naklejki (jesli posiadasz) moga to
by¢ cekiny, albo mate kéteczka z dziurkacza.

Zapakuj z pomoca rodzica prezent dla kogos kogo kochasz.



