GrupaVl , Biedronki?” —30.04.2020r) (27.04.2020rr

Drodzy Rodzice! !l Przesytamy kolejne pomysty na
dzieé¢mi w celu wspierania idcai dmmdyevd divea | megwi o
mi ej scowos$ci i kraj.u w ktorym mieszksz

Tres$ci programowe :

Mi ej scowo$¢, region

Miejsce zamieszkania

T Nazywani e swoj ej mi ej scowoSci, poznawanie |
miejsc.

T SJuchanie nagra wesre00 r-wegudowycpozerawani e
t a@Ec - w.

Praca dorosgych

T Gromadzenie informacj.i na temat pracy o0s-Db
bezpoSredniej obserwacji).

Poczucie przynaleUnoSci narodowej

1T Sguchanie utwor-w | it ezrvaitNizrayn edjz ize cPofilcsekj N; tne
wybranych (kr-tkich) wierszy na paminfnl
Procesy poznawcze

Pamini
T Powtarzanie z paminci rymowanek, kr-tkich
Poczagtkowa nauka czytania i ©pisania

Sguch fonematyczny

T Rytmiczny podziag edgypw d(zs amo dgi-evl mya, sywalby
f Wyodrinbnianie w sgowach gdgosek poczNtkowyc!
Przygotowanie do czytania

f Obserwowanie rodzicaz yt aj Ncego ksi NUeczki i podej mow
(zainteresowanie nabywaniem umiejntnoSci c:

Przygotowanie dpisania

f Rozwijanie sprawnoSci ruchowej

Dzi atalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

Y Rysowanie, malowaniek or zystanie z r-Unych materiag: - w
W swi eci-euzgka t uK i
Muzyka i Spi ew

T Nka kr-tkich piosenek

T $piewani e piodenelkizcregmertuaru

Muzyka i ruch

T Nauka wybranych el ement - -w t a@E&polomezl udowych,

Rozwodj fizyczny

Hi gi ena ciaga i otoczenia

f Przestrzeganie podstawowych zasad zwi Nzany

Aktywnosc¢ ruchowa
Sprawno S| ruchowa
1 Przyymowanigp o pr awn e |j postawy podczas.wykonywani
f Uczestniczenie w [Iwiczeniach gimnastycznyc|

Wo k - g p r.Pregdam avyclwolvamia przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji
wychowania Stefana Kunowskiegérupa MAC S.A. 2018 (s. 31, 33,48, 51, 52, 96, 98, 99,
100,109, 114, 115).



Ma g e fSguchani e V2, 1V5
miasteczko Maggorzaty [fwskazywani e IV 18
Str fnkoZarsnhkby ¢ mi ndzy mi as
Ma e mi.ast g poznawanie nazw
fSpacer po swojej pobliskich ulic.
mi ej scowoSg
Mi e j s c a YZabawy z kostkami. Trozwijanie 18,IV15
znam YL wi niazgmnastyczng dodawania i
odejmowania w zakresie
10,
irozwijanie
fizycznej.
Jestem f1Zabawy przy piosence [Ir oz wi j ani e 2,17,
Polakiem AJest em Pol| wokalnych, IV 8, IV 10, IV 23
fHerb naszej irozwi jani e
mi ej s cio wo S g manualnej,
zapoznanie z herbem | zapoznanie z herbem
ZamoSci a swojej miej
Ki m j e s| TNauka wiersza Ewy |i rozwijanie mowy, 18, 112,1V2, IV
St adt Kiginl eeiksztagt owan 4,V 5,1V 10

Zabawy ruchowe

przynal eUno
narodowej,
Trozwijanie
fizycznej.




Temat : Mal e(2mbh.2080peocnzikeod zi at e k)

Drodzy rodzice porozmawi ajcie ze dzielmi o m
okolicy. Aby przybli Uyl dzieciom jak najbard
ksi NOki, zdjficia. Bardzo dobr ze kjamUal.i Wkziadlx
r-OUnice mindzy miastem, a wsi N. Proponuj emy
Str ik easkeimbjy AMage miasteczkod, porozmawi aj c
Proponujemy teU zabawy tw-rczebfNdweeuali peba
sifn w madgyche SQiric hb it exite wt o moUl i we proponuj e

1. Ogl gdanie obrazkow, widokowek, zdjec¢, fold
kt orej mieszkajag dzieci

Dzieci rozpoznaijphdmikéjegs wa.k i Nars trioprziieca pr owac
na temat miejsc, w kt-rych mieszkaj N, adres:
dziel N nazwy miejscowoSci na sylaby, r-Unicu
nazwy miejscowonSkteinize m -gldjnoyssu ,na nt onacj N i w 1
ukgadaj N zdania z nazwN miejscowoSci, w kt-r

siebie melodie




shutterstock.com = 1024661452



2Zabawa Dwie rece, dziesiec¢ palcow (wedtug K

Dzieci:

Jadziesini pal powamamN obie dfjonie z rozgoUon
na pianinie gram. naSladujN gri na pianinie,

Ja dwie rfnce makazuj N dgoni e,

na biAibenku gramer zay®Remaan dgoEmi o uda,

Ja dziesifnl palokawumd&lmobi e dfjonie z rozgoUon
,i na trNbce qrad&maduj N granie na tr Nbce,

Ja dwie rfnce makazuj N dgoni e,

i zaklaszczin WamszczN

3.Stuchani e wiersza MZagembwat Maber mkawsk&ceko

W magym miasteczku nie ma wieUowc - w,
Schod-w ruchomych ni zoo,

Lecz drzew tu wincej, kwiat - -w I ptak: - w,
Kt -re Spiewaj N wesogo.

Dokoga rynku stoi rzNd dom-w

Wsiedni u kol orach tnczy;

Ruch jest niedulUy, spokojnie, midgo,
Czasami pszczoga zabrznczy.

Czyste powietrze pachnie zieleniN,

Na niebie Swieci sgoneczko,

Wszndzie jest blisko, ludzie sifn znajN,

Dbaj N o swoje miasteczko.

4 Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:
TJak wygl Nda magdge miasteczko?
iJakie sN plusy mieszkania w magym miasteczk:

5. Wskazywanieb zni ¢ mi,edaz yduwsym mi ast em

Dzieci wypowiadaj N sifn na temat obrazk-w pr z
dokonuj N gom- wnanmipsjiks kihch, wskazuj N r-Unice
nm.Do kt-rych dom-w sN podobne wasze domy?



!"'l"l""lll"l‘
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6Karta pracy. Zatltagcznik 1

Dzieci rysuj N szl dsamédrielnpda Stl faglricdr , n ak Ipejt @&jmN

wi dok - wki, zdj fdcmiaejaslchao zrey ssuyoNj enja Umieej scowo S
odrywania kredki od kartki.

7. Cwi czeniNowetulicé.r c z e

Dzieci zamieniajN nazwy ulic (swojego osied]I
owoc-w (np. Cytrynowa, CBekaladowa, Weabgatnikowah s godyc z



8.Zabawy konstrukcyjne klockami.

Dziecko budujg - Uneg okl ock - w. Nastnpnie por - wnuj e
wykorzystujen ast fpuj Nce pojficia: wysoki ,rodzicadok i , wy
kupna powstafjegordkbmampopPoseiukijcKbjyalrgajmein
przekeoyncuhj botencjalnych klient-w do zainteres:

9. , Moj a-noakroylsiugga”™swoj a miejscowosé¢ ( swoj bl ¢

~

Opracowani e: BoUena

Jagoda Bgaszc
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Temat : Mi ej s d28,04.2020@torek) z n a m.

Drodzy rodzte dzisiejsggod ni a pobawci e sin z dzieckiem w :

kostkami, celem polwiczenia dodawania i ode|j
zabawy AZ domu na spacero, AKto tam mieszkao
dogNczamy r - wbDlalepdzejkandytjifizycandpgecipyr. zy got owa gy Smy
i wicze® gi mnastycznych 2z krifgl ami l ub butel k

1. Matematyczne wyliczanki

Jabgdgko, grlilklzk&niij dmkrtiyde r a l e (3 razy)
Kapustaitiyloeg -rraezky pomm)kocz w (2

Mar chewka, pitgteusakg, ppbzlgysiad zr-b (3)
Kalarepkaimakz a uszy 2 razy sin zgap

O

zy t
g-r

2. Ukt adanie pocietych zdj e charakienystykziieypunktywp r z e d st
mi ej scowos$ci dziecka.

Ok r e Sprzendziecko co przedstawi aj N.

Dziecko opowiada o i nnych zmodeigamiwypaviadas ki - r e z
na temat swojego miejsca zamieszkania.

Rodzicinformuje lub pyta:

1TZ czego znany jest nasz region?

TCo jest najbardziej charakterystyczne w nas
1 Co wam najbardziej podoba?

TCzego chcielibyScie sin dowiedziel o swoim

3Karta pracy. Zataczni k 1
Kol orowani e r amki zdjficia przypominaj Ncego m
4.Zabawa Kto tam mieszka?

Rodzic m- wi adres czgonka rodzingol wdigygsanag om
adresum: wi kto tam mieszka.

5. Z domu na spacerzabawa orientacyjno—p or zgd k o wa

Rodzic wystukuje lub wyklaskuje rytm, a dziecko maszepojpokojy,

a bdom@o Ad
zatrzymujes i i i skgadaj N nad ggowN rfc

n
ice naSladuj N
6. Zabawy matematycznez kostkami.

Dwa zestawy duUych ko sipreeknaczonympdo dodawasiikosthi z e st a
maj N zakl ej one s zeSiczdnejakpzidy drugin sest@ieipol e bndz
przeznaczonym do odejmowatig edna kostka jest bez zmian, a
siedem, osi em, dziewi dl i dwa razy po dziesi

Dzieckorzuck ol ej no dwi ema kost kami Z pierwszego z



Uk § a ddpojvilNd mi e dzi aganie i je odczytuj N np. 5+

Odej mowani e z wuzyciem kostek.

Dzieckorzuck ost kami . Naj pierw tN z wifnkszN |liczbN
wyrzucone na pierwszej, a poténma drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej kostki
odejmy Ni czbin kropek z7=drugi ej kost ki np. 9

7.Pr awda c-zapbawh dytaktyczna-r oz wi j ani e my-dddeni a i wdr
odro6zniania prawdy od fatszu

JeS|l iwypawiie zdanie prawdzi wei zdchowgeci skfhaszcz
Wi e U o whamlzo niskie domy.

W wi eJowcach sN windy.

W domach nie ma okien.

KaUdy dom ma dr zwi

W Jgazience gotuje sin obiad.

Niekt-re domy nie majN okien

= =4 4 4 4

8Cwiczenia g-izwmpkhet yggsnaniem kriagli lub plast

ALwiczeni e milakSajiddlrejuclwapr z6d.

Dzieci w siadzie prostym, krngle trzymaj N w
sifigaj Nc rfikami jak najdalej w kierunku st-.-p
A S k r Na pyawo, na lewo

Dzieci w siadzie skrzyUnymyttzymmaN®N ke fighla
maj N na zewnNtrz. Wykonuj N skrfity tudowia w
kilka rzut -w i chwyt -w krngl ami

ASkr nt eWitarjystopy.

Dzieckow si adzi e rozkrocznym, krnglettorskymaj M oo |
lewejstopyi pr zywi tanie | ej (podczas [ wiczenia dzi
trzymaj N obiema rninkami).

Alwiczenie mOgfadagyzkiregle.

Dzieci | eUN na brzuchu, trzymaj N Kkpriiogs teujwN o b
rice; ogl Ndaj N krngle, wytr zynmujppNczymekz ez ¢ hwi
ALlwiczenie minSni mdgbdetmuak. brzucha

Dzieci | eUN na plecach, krngle trzymaj N pomi
ipowr ac as iNa dduw. Ponownie wkgdadaj N krngle pomi
i wiczenie

~

Opracowani e: BoUena

Jagoda Bgaszc



Zat gczni k 1
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Temat dnia: Jestem Polakiem. (29.04.2026+tS r o d a )

Drodzy Rodzice dzisi aj poprzez r-Une zabawy
przynal eUnoSci narodowej . Zachincamy do [ wi c:
dozabawy sleeswreay PdI| aki emo. Prosimy wudostnpn
pi osenki Alestem Pol aki emo, do Kkt - -rej dzi
Prosimy r-wnieU o wyjaSnienie znaczenia s§
miast,z wr - ceni e uwagi z jakich el ement yw sk
r-wnieUO do zabaw ruchowych.

@ O

C
W
a

1. Cwiczenie intonacji wypowiedzi

Powt arzanie zaMR¢ Gz imé efws ¢ mavanbiled oZ naj muj Ncej ,
pytaj Ncej

2. Zabawa ruchowa.

Lwiczenia ruchowe przy akompani ameenarei e i nstr
gyUki) lub dowol nej muzyKki. Mar sz, skoki ob
w wyznaczonym przez Rodzica kierunku.

3. Zabawa z piosenkag ,Jestem Pol akiem”.

Pi osenka znaj dhitpsé/wwsviysutubhe.aomsvatch@dvapiugsOIrxRM

-dowol ne ruchy taneczne do piosenki (wg pomy

,Jestem Potekatlpiosenki”

JesteSmy Pol kN i Polakiem
DziewczynkN fajnN i chgdopakiem
Kochamy Polskn z cagych si g
Chcemy byS r-wnieU kochag jN i ¢ty

Ity

Ciuchcia na dworcu czeka
Dzi S wszystkie dzieci pojadN ni N by poznal k
Ciuchcia pomknie daleko
I przyg-d wiele na pewno w drodze spotka nas

JesteSmy Pol kN i Pol aki emé.

Pierwszgest Zakopane
Mi ej sce wspaniage


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Gdzie g-ry i g-rale sN.
Krak-w to miasto stare

W nim pinkny Wawe/]l

Obok Wawelu mieszkadg smok.

JesteSmy Pol kN i Pol aki emé.
Teraz to juU Warszawa

To waUna sprawa
Bo tu stolica Polski jest.

Wi s ga, Pagac Kulkk ury, Kr - | ewski Zam
|l wiele innych, pinknych miejsc.
JesteSmy Pol kN i Pol aki eméé

Toru® z daleka pachni e

Bo sgodki zapach piernik-w kusi mocno nas.
Podr-U skoGzymy w Gda@Esku

St Nd szarym morzem moUna wyruszyl dalej w Sw
JesteSmy PoékRxi Polakiem

4. Zabawa$ ownlees,t em Pol aki em”. A
Rodzic m--wi dzdeonke je koE&zy. (]jeSli dziecko

Alestem Pol akitem poni ewaUé¢é

lub zdanie

Mieszkam w (é) Bapdzowl|l ZdméaSswoj e miasto, pon
5. ZabawaKolohowa -szracbzamkjia’j gca koowrdyghawjige s
Dziecko maszeruje, mindzy magymi zabawkami r
nagrania dowol nej spokojnej muzyKki. Na sygna
obok najblbakej | eUONcej za

Wykonuje ruchy:

.

iTjedno np: k| adniidick ® wn agionda ®bawkn w g-rn, |
rozkroku, pozostaje przez chwiln w bezruchu,
zabawkn na podgoghn;

Tdwa k| & &iedkoirabipazg i ad, powoli wstaje i unosi zZ:
obr-t wok-g siebie, po czym powoli przechodz



Ttrzy kidSinédko aunosi zabawkn nad gdgowN, prz
skgon w | ewNi et wopfiiaswNpestyi pwmyik onuj e w tempi e
i umiarkowanym.

6. Oglagdanie herbu ZamosSci a.

-Ogl Ndanie herbu miasta ZamoRdt.. Wy)j aSni ani e

- Obejrzyj herby innych miasttkarta pracy)

Herb T znak rozpoznawczy.

HerbZamo Socdi aczasu zagoUenia Gwbduego z@&dmhses

Apostoga. Jego wizerunek kilkacrzezwoeen kmk
prostokNtny, od dogu zaokr Nglony z nimbempuk gy m
W prawejmar izoggp-tdNzpi it N o ziemifn, srebriiym grc
czerwonN ksifign. Ubrany jest w biagN koszul
dolnej cznSci jego szaty widni ejherbeindektk o pr z
znakiem rodowym z3ajaZéhypyskiegd. a ZamoSci a,

7. Zabawa ruchowa z @3reahéhtem r 6Ownowagi
Dziecko stoi, przed siebie wyci Nga Dhagee trzy
dziecko wykonuje przysiaG - pawkitedymwijacaado
wyj Sciowej. Lwiczenie moUna powt- -rzyl kil ka

Opracowani eicka, BoUen a
Jagoda Bgaszc






Karta pracy

Sbejrzy) horby miasl Nargsy) herb swoje] meejsconnizl albs go wymyil, jrzeli Lwoja miejscovods
nin ma herbu

herb

Szczecin

Katowice

Lublin

oo

4 - a A ™ " . a
YIv) po $ladrie droge Ady | Laly do domy

-




Temat dni a: Ki_m__{ czwattek)s ? (30.04. 2020t

Drodzy Rodzice dzisiaj proponujemy dla dziec
wierszE. St adkKimpl j epsotréddSmawi ajcie o jego treSc
pytania.Obejrzyjciez dzieckienfilm edukacyjmyA P o | SykhboleNarodowe- PolakMa § y o .

Prosimy przygotujcie w miarn moUliwoSci dost
wykonalkczllei aghooN Ngi ewkn, poproScie aby dziecl
Proponujemy r-wnieUab amézycyng u o b bwykbezystaniemz z
piosenkiA Hi s tPalskii a

1. Rozwi gzywani e zagadek zwigzanych z reali zo\

' Pytanie nietrudne,
tokaUdy z was przyzna.

Jak sin nazywa (Poslaza Ojczyzna?

T W oczach sin mieni
biel przy czerwieni
powi ewa w Swifito
na polskiej ziemi. (flaga)

1 Czy wiesz jaki to znak:
w czerwonym pdlou zkeigdgy ptak?

2.St uchani Ewwi 8radeEminl | est gs§?”
Czy wiesz, kim jesteS?

T To oczywiste!

Co ci jest bliskie?

T Znaki ojczyste.

Ojczyste barwy

T bi & gzerwone.

Ojczyste godgo

Torzeg w koroni e.

Ojczyste w hymnie

Tmazur ka d¥fwinki,



no i stolica

T miastosyrenki.

| jeszcze Wisga
co sobie pgynie:
raz na wyUyni e,

raz na r-wnini e,

i mija miasta
przeSliczne takieé
TJulU wiesz, kim jesteS?

T Jestem Polakiem.

3. Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

T Co jest bliskie osobie z wiersza(Zznaki ojczyste)
1 Jake znaki ojczyste?

T Co jest jeszcze bliskie?

T Kim jest osoba z wiersza? A wy, kim jesteS
4. Zabawa ruchowa,Polskd -r o zwi j aj gca szybkag reakcje na s
Dziecko maszeruje w r-Unych kierunkach pokoj

dowolnychs § - w. Kiedy Polskpy mugi sggawonAj szybci e] us

5. Polskie SymboleNarodowe- Polak M a t —film edukacyjny.
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

6.Wy konani e ,Pwdtseji "f lzagiol orowego papieru.
Paski papierd, bi agego i czerwonego, kl ej, patyczek.
Dzieci sklejajN paski papieru, doklejajN pat

(MoUna wykorzystal inne dostfipne materiagy:


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Cala grupa Ady malowata male flagi Polski
— w polowie biate, w polowie (I .

osiedlu ze swoimi flagami. Ada byla dumna,

Kto namalowat za malo lub za duzo ze jest malym Polakiem. Potem Ada i Lena
jednego koloru, robit to od nowa. @) podniosty wysoko swoje mate flagi — tak
Jak polowa, to poltowa. ‘5 zeby kosmonauci i kosmici je zauwazyli.

7. Zabawa ruchowa—, Ziemia, woda, powietrze’

Dziecko stoi zwr -cone twarzN do Rodzica, k t
TNa haiengabdzi ecko dotyka dgo Emi podgogi, jedn

TNa ha/edgidd:zi ecko chwyta sin dgoE&mi za kol ana.

TNa h®&eswiptwei dzi ecko wskazuje przestrze® nad gg

8. Zabawa muzycznoruchowa z wykorzystaniempiosenki,, Hi s tPan isi&oewijanie
z d o | mmprBwizacjimuzycznych(Dzieckowykonujeimprowizacjeruchowewg
wgaspeqygsgu. )

Pi osenka znaj dhitpsg/wwsviysutube.aomavatch®vaugosld44poA

Opracowanie: BoUena

Jagoda Bgaszc


https://www.youtube.com/watch?v=uq0old44poA

LAJECI A DODATKOWE DLA CHETNYCH

Zaj eci a -tapegzgec z n o

Dzi e dobrychiiZtarpe ad ziaeny i flaaneczne Proporujamy Mam y ¢ z n .
stronn, na Kkt -rej m'ofJecie'obej‘polz)rmi.Wftrakctiem ] ak
sguchania moUesz polwiczyl pgynne poruszani e

https://www.youtube.com/watch?v=5T 1tnOlifMA

Zachncamy r - wni e Utasanyeha haaetamimu zy c z n o
https://www.youtube.com/watch?v=v3t0Ks0dQk

Zajecia plastyczne

Proponujemy chntnym dzieciom wykonanie kotyl
Przesygamy pomocne | inki ze wskaz-wkami | ak

https://www.youtube.com/watch?v=cilSVdgOLMk



https://www.youtube.com/watch?v=5T1tnOIifMA
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk
https://www.youtube.com/watch?v=ciISVdgOLMk

