
    Grupa VI „Biedronki”                (27.04.2020r – 30.04.2020r)  

  

Drodzy Rodzice!!! Przesyłamy kolejne pomysły na zajęcia, które możecie realizować ze swoimi 

dziećmi w celu wspierania ich indywidualnego rozwoju. Ten tydzień będzie poświęcony 

miejscowości i kraju w którym mieszkamy . 

 

 

Treści programowe: 

Miejscowość, region 

Miejsce zamieszkania 

¶ Nazywanie swojej miejscowoŜci, poznawanie jej historii, waŨniejszych obiekt·w i 
miejsc.. 

¶ Sğuchanie nagraŒ zespoğ·w ludowych ze swojego regionu, poznawanie przyŜpiewek, 

taŒc·w. 
Praca dorosğych 

¶ Gromadzenie informacji na temat pracy os·b w r·Ũnych zawodach (dostňpnych 
bezpoŜredniej obserwacji). 

Poczucie przynaleŨnoŜci narodowej 

¶ Sğuchanie utwor·w literatury dzieciňcej, tematycznie zwiŃzanej z PolskŃ; nauka 

wybranych (kr·tkich) wierszy na pamiňĺ. 
Procesy poznawcze 
Pamiňĺ 

¶ Powtarzanie z pamiňci rymowanek, kr·tkich wierszy, piosenek. 
Początkowa nauka czytania i pisania 
Sğuch fonematyczny 

¶ Rytmiczny podziağ sğ·w (samodzielny, swobodny podziağ sğ·w na sylaby 

¶ Wyodrňbnianie w sğowach gğosek poczŃtkowych (w nagğosie). 
Przygotowanie do czytania 

¶ Obserwowanie rodzica czytajŃcego ksiŃŨeczki i podejmowanie pr·b naŜladowania go 

(zainteresowanie nabywaniem umiejňtnoŜci czytania). 
Przygotowanie do pisania 

¶ Rozwijanie sprawnoŜci ruchowej. 
Działalność plastyczna 
Zainteresowania plastyczne 

¶ Rysowanie, malowanie ï korzystanie z r·Ũnych materiağ·w i przybor·w. 
W świecie sztuki – muzyka 
Muzyka i Ŝpiew 

¶ Nauka kr·tkich piosenek  

¶ śpiewanie piosenek z repertuaru dzieciňcego. 
Muzyka i ruch 

¶ Nauka wybranych element·w taŒc·w ludowych, np.: krakowiaka, polki, polonez. 
Rozwój fizyczny 
Higiena ciağa i otoczenia 

¶ Przestrzeganie podstawowych zasad zwiŃzanych z higienŃ. 
Aktywność ruchowa 
SprawnoŜĺ ruchowa 

¶ Przyjmowanie poprawnej postawy podczas wykonywania r·Ũnych czynnoŜci.. 

¶ Uczestniczenie w ĺwiczeniach gimnastycznych.  
Wok·ğ przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji 

wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 31, 33, 43, 49, 51, 52, 96, 98, 99, 

100,109, 114, 115). 



1 Mağe 

miasteczko 
¶ Sğuchanie wiersza 
Mağgorzaty 

Strňkowskiej-Zaremby 

Mağe miasteczko. 

¶ Spacer po swojej 

miejscowoŜci, osiedlu. 

 

ī wskazywanie r·Ũnic 
miňdzy miastem a wsiŃ, 

ī poznawanie nazw 

pobliskich ulic. 

IV 2, IV 5 

IV 18 

2 Miejsca, kt·re 

znam 
¶ Zabawy z kostkami. 

¶ Ĺwiczenia gimnastyczne  

ī rozwijanie umiejňtnoŜci 
dodawania i 

odejmowania w zakresie 

10, 

ī rozwijanie sprawnoŜci 
fizycznej. 

I 8, IV 15 

3 Jestem 

Polakiem 
¶ Zabawy przy piosence 

ĂJestem Polakiemò 

¶ Herb naszej 

miejscowoŜci ï 

zapoznanie z herbem 

ZamoŜcia 

ī rozwijanie umiejňtnoŜci 
wokalnych, 

ī rozwijanie sprawnoŜci 
manualnej, 

ī zapoznanie z herbem 

swojej miejscowoŜci. 

III 2, IV 7, 

IV 8, IV 10, IV 23 

5 Kim jesteŜ? ¶ Nauka wiersza Ewy 

Stadtm¿ller Kim jesteŜ? 

¶ Zabawy ruchowe   

ī rozwijanie mowy, 

ī ksztağtowanie poczucia 
przynaleŨnoŜci 

narodowej, 

ī rozwijanie sprawnoŜci 
fizycznej. 

I 8, III 2, IV 2, IV 

4,IV 5, IV 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat: Małe miasteczko (27.04.2020 - poniedziałek) 

Drodzy rodzice porozmawiajcie ze dzieĺmi o miejscowoŜci w kt·rej mieszkacie, zabudowie 

okolicy. Aby przybliŨyĺ dzieciom jak najbardziej miejscowoŜĺ mogŃ do tego posğuŨyĺ albumy, 

ksiŃŨki, zdjňcia. Bardzo dobrze jeŨeli dziecko pozna kod miasta, adres zamieszkania. WskaŨe 

r·Ũnice miňdzy miastem, a wsiŃ.  Proponujemy dzisiaj do przeczytania wiersz Mağgorzaty 

Strňkowskiej-Zaremby ĂMağe miasteczkoò, porozmawiajcie z dzieckiem na temat wiersza. 

Proponujemy teŨ zabawy tw·rcze ĂNowe uliceò i zabawy konstrukcyjne , aby dzieci pobawiğy 

siň w mağych architekt·w. JeŜli bňdzie to moŨliwe proponujemy spacer po najbliŨszej okolicy.  

1.Oglądanie obrazków, widokówek, zdjęć, folderów przedstawiających miejscowość, w 

której mieszkają dzieci. 

Dzieci rozpoznajŃ miejsca. Nastňpnie pod kierunkiem rodzica prowadzŃ swobodne rozmowy 

na temat miejsc, w kt·rych mieszkajŃ, adres·w zamieszkania i adresu przedszkola. Dzieci 

dzielŃ nazwy miejscowoŜci na sylaby, r·ŨnicujŃc pierwsze i ostatnie gğoski. WypowiadajŃ 

nazwy miejscowoŜci z r·Ũnym natňŨeniem gğosu, intonacjŃ i w r·Ũnym tempie. Dzieci 

ukğadajŃ zdania z nazwŃ miejscowoŜci, w kt·rej mieszkajŃ. śpiewajŃ je na wymyŜlone przez 

siebie melodie. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

2. Zabawa Dwie ręce, dziesięć palców (według Krzysztofa Sąsiadka).  

Dzieci: 

Ja dziesiňĺ palc·w mam,             pokazujŃ obie dğonie z rozğoŨonymi palcami, 

na pianinie gram.                         naŜladujŃ grň na pianinie, 

Ja dwie rňce mam,                       pokazujŃ dğonie, 

na bňbenku gram.                        uderzajŃ na  przemian dğoŒmi o uda, 

Ja dziesiňĺ palc·w mam              pokazujŃ obie dğonie z rozğoŨonymi palcami 

,i na trŃbce gram.                         naŜladujŃ granie na trŃbce, 

Ja dwie rňce mam                        pokazujŃ dğonie, 

i zaklaszczň wam.                        KlaszczŃ 

 

3. Słuchanie wiersza Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby Małe miasteczko. 

W mağym miasteczku nie ma wieŨowc·w, 

Schod·w ruchomych ni zoo, 

Lecz drzew tu wiňcej, kwiat·w i ptak·w, 

Kt·re ŜpiewajŃ wesoğo. 

Dokoğa rynku stoi rzŃd dom·w 

W siedmiu kolorach tňczy; 

Ruch jest nieduŨy, spokojnie, miğo, 

Czasami pszczoğa zabrzňczy. 

Czyste powietrze pachnie zieleniŃ, 

Na niebie Ŝwieci sğoneczko, 

Wszňdzie jest blisko, ludzie siň znajŃ, 

DbajŃ o swoje miasteczko. 

4.Rozmowa na temat wiersza. 

Rodzic pyta: 

īJak wyglŃda mağe miasteczko? 

īJakie sŃ plusy mieszkania w mağym miasteczku? 

 

5. Wskazywanie różnic między wsią, a dużym miastem. 

Dzieci wypowiadajŃ siň na temat obrazk·w przedstawiajŃcych domy wiejskie i miejskie, 

dokonujŃ por·wnania dom·w wiejskich i miejskich, wskazujŃ r·Ũnice i podobieŒstwa miňdzy 

nimi. Do kt·rych dom·w sŃ podobne wasze domy? 



 

 

 

6. Karta pracy. Załącznik 1 

Dzieci rysujŃ szlaczki po Ŝladach, a potem ï samodzielnie. Nastňpnie naklejajŃ w ramce 

widok·wki, zdjňcia albo rysujŃ waŨne miejsca ze swojej miejscowoŜci. RysujŃ po Ŝladzie, bez 

odrywania kredki od kartki. 

7.Ćwiczenia twórcze - Nowe ulice. 

Dzieci zamieniajŃ nazwy ulic (swojego osiedla lub miejscowoŜci), na nazwy pochodzŃce od 

owoc·w (np. Cytrynowa, Bananowa) lub sğodyczy (np. Czekoladowa, Herbatnikowa). 

 



8.Zabawy konstrukcyjne klockami. 

Dziecko buduje r·Ũne domy z klock·w. Nastňpnie por·wnuje powstağe budowle, 

wykorzystuje nastňpujŃce pojňcia: wysoki, niski, wyŨszy, niŨszy. Dzieci zachňcajŃ rodzica do 

kupna powstağego domu poprzez reklamň. PoszukujŃ jak najwiňkszej liczby argument·w 

przekonujŃcych potencjalnych klient·w do zainteresowania siň danym budynkiem 

9. „Moja okolica” - narysuj swoją miejscowość ( swój blok, dom). 

 

 

Opracowanie: BoŨena Janicka,  

Jagoda Bğaszczak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 1 

 



Temat: Miejsca, które znam.( 28.04.2020 -wtorek) 

Drodzy rodzice dzisiejszego dnia pobawcie siň z dzieckiem w zabawy matematyczne z 

kostkami, celem poĺwiczenia dodawania i odejmowania w zakresie 10. Proponujemy r·wnieŨ 

zabawy ĂZ domu na spacerò, ĂKto tam mieszkaò oraz ĂPrawda czy fağszò. Do scenariusza 

doğŃczamy r·wnieŨ karty pracy. Dla lepszej kondycji fizycznej dzieci przygotowağyŜmy kilka 

ĺwiczeŒ gimnastycznych z krňglami lub butelkŃ plastikowŃ.   

1. Matematyczne wyliczanki 

Jabğko, gruszka i daktyle ïklaŜnij w rňce razy tyle (3 razy) 

Kapusta i og·rek ïtyle razy podskocz w g·rň (2 razy) 

Marchewka, pietruszka, b·b ïtyle razy przysiad zr·b (3) 

Kalarepka i mak ïza uszy 2 razy siň zğap 

 

2.Układanie pociętych zdjęć/widokówek przedstawiających charakterystyczne punkty w 

miejscowości dziecka.  

 

OkreŜlanie przez dziecko, co przedstawiajŃ.  

Dziecko opowiada o innych miejscach, kt·re zna lub odwiedzağ z rodzicami, wypowiada siň 

na temat swojego miejsca zamieszkania. 

Rodzic informuje lub pyta: 

īZ czego znany jest nasz region? 

īCo jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowoŜci? 

īCo siň wam najbardziej podoba? 

īCzego chcielibyŜcie siň dowiedzieĺ o swoim regionie 

 

3.Karta pracy. Załącznik 1 

Kolorowanie ramki zdjňcia przypominajŃcego miejscowoŜĺ dziecka. Kolorowanie rysunku. 

4.Zabawa Kto tam mieszka?  

Rodzic m·wi adres czğonka rodziny lub znajomej osoby dla dziecka, a dziecko po usğyszeniu 

adresu m·wi kto tam mieszka.  

5. Z domu na spacer – zabawa orientacyjno – porządkowa  

Rodzic wystukuje lub wyklaskuje rytm, a dziecko maszeruje po pokoju, na hasğo Ădo domuò, 

zatrzymuje siň i skğadajŃ nad gğowŃ rňce naŜladujŃc daszek. 

6. Zabawy matematyczne z kostkami. 

Dwa zestawy duŨych kostek. W pierwszym zestawie ï przeznaczonym do dodawania ï kostki 

majŃ zaklejone szeŜĺ kropek, puste pole bňdzie liczone jako zero. W drugim zestawie ï 

przeznaczonym do odejmowania ï jedna kostka jest bez zmian, a druga ma kropek: szeŜĺ, 

siedem, osiem, dziewiňĺ i dwa razy po dziesiňĺ. 

Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczŃ oczka. 



UkğadajŃ odpowiednie dziağanie i je odczytujŃ np. 5+2=7 

Odejmowanie z użyciem kostek. 

Dziecko rzuca kostkami. Najpierw tŃ z wiňkszŃ liczbŃ oczek, a potem tŃ drugŃ. LiczŃ oczka 

wyrzucone na pierwszej, a potem ï na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej kostki 

odejmujŃ liczbň kropek z drugiej kostki np. 9-7=2 

7. Prawda czy fałsz – zabawa dydaktyczna – rozwijanie myślenia i wdraża-nie do 

odróżniania prawdy od fałszu 

JeŜli rodzic wypowie zdanie prawdziwe dzieci klaszczŃ, jeŜli fağszywe ï zachowuje ciszň. 

¶ WieŨowce, to bardzo niskie domy. 

¶ W wieŨowcach sŃ windy.  

¶ W domach nie ma okien. 

¶ KaŨdy dom ma drzwi. 

¶ W ğazience gotuje siň obiad. 

¶ Niekt·re domy nie majŃ okien 

 

8.Ćwiczenia gimnastyczne - z wykorzystaniem krňgli lub plastikowych butelek.  

ÅĹwiczenie miňŜni brzucha -  Jak najdalej w przód. 

Dzieci w siadzie prostym, krňgle trzymajŃ w obu rňkach. WykonujŃ skğon tuğowia w prz·d, 

siňgajŃc rňkami jak najdalej w kierunku st·p (kolana proste). 

ÅSkrňty -  Na prawo, na lewo. 

Dzieci w siadzie skrzyŨnym, trzymajŃ krňgle na gğowach, przytrzymujŃc je rňkami, ğokcie 

majŃ na zewnŃtrz. WykonujŃ skrňty tuğowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonujŃ 

kilka rzut·w i chwyt·w krňglami. 

ÅSkrňtoskğony  - Witamy stopy. 

Dziecko w siadzie rozkrocznym, krňgle trzymajŃ oburŃcz w g·rze; wykonujŃ skrňtoskğon do 

lewej stopy ï przywitanie jej (podczas ĺwiczenia dzieci starajŃ siň nie zginaĺ kolan, krňgle 

trzymajŃ obiema rňkami). 

ÅĹwiczenie miňŜni grzbietu -  Oglądamy kręgle. 

Dzieci leŨŃ na brzuchu, trzymajŃ krňgle w obu rňkach przed twarzŃ. UnoszŃ gğowň, prostujŃ 

rňce; oglŃdajŃ krňgle, wytrzymujŃ przez chwilň. Potem powr·t do leŨenia ï odpoczynek. 

ÅĹwiczenie miňŜni grzbietu i brzucha - Z nóg do rąk. 

Dzieci leŨŃ na plecach, krňgle trzymajŃ pomiňdzy stopami. PrzekazujŃ krňgle do rŃk za gğowŃ 

i po-wracajŃ do siadu. Ponownie wkğadajŃ krňgle pomiňdzy stopy i od nowa wykonujŃ 

ĺwiczenie 

 

Opracowanie: BoŨena Janicka,  

Jagoda Bğaszczak 

 



Załącznik 1 

 



Temat dnia: Jestem Polakiem.  (29.04.2020r – środa) 

 

Drodzy Rodzice dzisiaj poprzez r·Ũne zabawy proponujemy rozwijanie u dzieci poczucia 

przynaleŨnoŜci narodowej. Zachňcamy do ĺwiczenia z dzieckiem intonacji wypowiedzi  oraz 

do zabawy sğownej ĂJestem Polakiemò. Prosimy udostňpnijcie swojemu dziecku nagranie 

piosenki ĂJestem Polakiemò, do kt·rej dziecko moŨe wymyŜlaĺ dowolne ruchy taneczne. 

Prosimy r·wnieŨ o wyjaŜnienie znaczenia sğowa Ăherbò,  wsp·lne  oglŃdanie herb·w r·Ũnych 

miast, zwr·cenie  uwagi z jakich element·w skğada siň herb miasta ZamoŜĺ. Zachňcamy 

r·wnieŨ do zabaw ruchowych. 

 

1. Ćwiczenie intonacji wypowiedzi.   

Powtarzanie za Rodzicem  zdania ĂMoja miejscowoŜĺò w formie oznajmujŃcej, a potem 

pytajŃcej. 

2. Zabawa ruchowa. 

Ĺwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu (mogŃ byĺ np.: dwie drewniane 

ğyŨki) lub dowolnej muzyki.  Marsz, skoki obun·Ũ, przeskoki z nogi na nogň, krok dostawny 

w wyznaczonym przez Rodzica  kierunku. 

3. Zabawa z piosenką „Jestem Polakiem”. 

Piosenka znajduje siň na stronie:   https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 - dowolne ruchy taneczne do piosenki (wg pomysğu dziecka); 

„Jestem Polakiem”    - tekst piosenki 

JesteŜmy PolkŃ i Polakiem 

DziewczynkŃ fajnŃ i chğopakiem. 

Kochamy Polskň z cağych siğ 

Chcemy byŜ r·wnieŨ kochağ jŃ i ty 

I ty 

 

Ciuchcia na dworcu czeka 

DziŜ wszystkie dzieci pojadŃ niŃ by poznaĺ kraj. 

Ciuchcia pomknie daleko 

I przyg·d wiele na pewno w drodze spotka nas. 

 

JesteŜmy PolkŃ i Polakiemé. 

 

Pierwsze jest Zakopane 

Miejsce wspaniağe 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


Gdzie g·ry i g·rale sŃ. 

Krak·w to miasto stare 

W nim piňkny Wawel 

Obok Wawelu mieszkağ smok. 

 

JesteŜmy PolkŃ i Polakiemé.. 

 

Teraz to juŨ Warszawa 

To waŨna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest. 

Wisğa, Pağac Kultury, Kr·lewski Zamek 

I wiele innych, piňknych miejsc. 

 

JesteŜmy PolkŃ i Polakieméé 

 

ToruŒ z daleka pachnie 

Bo sğodki zapach piernik·w kusi mocno nas. 

Podr·Ũ skoŒczymy w GdaŒsku 

StŃd szarym morzem moŨna wyruszyĺ dalej w Ŝwiat. 

 

JesteŜmy PolkŃ i Polakiem é.   /2x 

 

4. Zabawa słowna „Jestem Polakiem”. 

Rodzic m·wi zdanie - a dziecko je koŒczy. (jeŜli dziecko ma trudnoŜci rodzic pomaga) 

ĂJestem Polakiem poniewaŨééò    

 lub zdanie 

Mieszkam w (é) np.: w ZamoŜciu. Bardzo lubiň swoje miasto, poniewaŨé.. 

5. Zabawa ruchowa „Kolorowe zabawki” – rozwijająca koordynację słuchowo-ruchową. 

Dziecko maszeruje, miňdzy mağymi zabawkami rozğoŨonymi na Ŝrodku pokoju, w rytm 

nagrania dowolnej spokojnej muzyki. Na sygnağ sğowny np.: ĂStopò dziecko zajmuje miejsce 

obok najbliŨej leŨŃcej zabawki.  

Wykonuje ruchy: 

ī jedno np: klaŜniňcie w dğonie ï dziecko unosi zabawkň w g·rň, przechodzi do lekkiego 

rozkroku, pozostaje przez chwilň w bezruchu, powoli wraca do pozycji wyjŜciowej i odkğada 

zabawkň na podğogň; 

īdwa klaŜniňcia ï dziecko robi przysiad, powoli wstaje i unosi zabawkň nad gğowň, wykonuje 

obr·t wok·ğ siebie, po czym powoli przechodzi do przysiadu, odkğada zabawkň i wstaje; 

 



ī trzy klaŜniňcia ï dziecko unosi zabawkň nad gğowŃ, przechodzi do rozkroku, wykonuje 

skğon w lewŃ stronň, nastňpnie w prawŃ stronň ï skğony wykonuje w tempie wolnym 

i umiarkowanym. 

6. Oglądanie herbu Zamościa.  

- OglŃdanie herbu miasta ZamoŜĺ. WyjaŜnianie znaczenia herbu. (zał. 1) 

- Obejrzyj herby innych miast.  (karta pracy)  

Herb ï znak rozpoznawczy. 

Herb ZamoŜcia od czasu zağoŨenia grodu przedstawia postaĺ Ŝwiňtego Tomasza 

Apostoğa. Jego wizerunek kilka razy siň zmieniağ. Obecnie tğo herbu jest czerwone, ksztağt 

prostokŃtny, od doğu zaokrŃglony z wypukğym wciňciem. świňty Tomasz ze zğotym nimbem, 

w prawej rňce trzyma zğotŃ wğ·czniň opartŃ o ziemiň, srebrnym grotem ku g·rze, a w lewej ï 

czerwonŃ ksiňgň. Ubrany jest w biağŃ koszulň i dğugŃ niebieskŃ szatň oraz biağe sandağy. W 

dolnej czňŜci jego szaty widnieje lekko przechylona w prawŃ stronň tarcza z herbem Jelita - 

znakiem rodowym zağoŨyciela ZamoŜcia, Jana Zamoyskiego. 

7. Zabawa ruchowa z elementem równowagi „Góra – dół”. 

Dziecko stoi, przed siebie wyciŃga rňce trzymajŃc za koŒce rulon z gazety. Na hasğo: ĂD·ğò 

dziecko wykonuje przysiad i wytrzymuje tak, aŨ do hasğa: ĂG·raò, kiedy wraca do pozycji 

wyjŜciowej. Ĺwiczenie moŨna powt·rzyĺ kilka razy. 

 

                                                                                             Opracowanie: BoŨena Janicka, 

Jagoda Bğaszczak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 1 

 

 

 

 

 

 



Karta pracy  

 

 

 

 



 

Temat dnia:  Kim jesteś?   (30.04.2020r – czwartek) 

Drodzy Rodzice dzisiaj proponujemy dla dzieci rozwiŃzywanie zagadek. Przeczytajcie dziecku 

wiersz E. Stadtm¿ller ĂKim jesteŜ?, porozmawiajcie o jego treŜci zadajŃc proponowane  

pytania. Obejrzyjcie z dzieckiem film edukacyjny ĂPolskie Symbole Narodowe - Polak Mağyò. 

Prosimy przygotujcie w miarň moŨliwoŜci dostňpne materiağy papiernicze i pom·Ũcie dziecku 

wykonaĺ biağo-czerwonŃ chorŃgiewkň, poproŜcie aby dziecko posprzŃtağo miejsce pracy. 

Proponujemy r·wnieŨ zabawy ruchowe oraz zabawň muzyczno-ruchowŃ z wykorzystaniem 

piosenki ĂHistoria Polski. 

1. Rozwiązywanie zagadek związanych z realizowaną tematyką. 

 

¶ Pytanie nietrudne,  

      to kaŨdy z was przyzna. 

      Jak siň nazywa nasza Ojczyzna?      (Polska) 

¶ W oczach siň mieni 

biel przy czerwieni 

powiewa w Ŝwiňto 

na polskiej ziemi.                 (flaga) 

  

¶ Czy wiesz jaki to znak: 

w czerwonym polu biağy ptak?    (orzeğ) 

 

2. Słuchanie wiersza Ewy Stadtmüller „Kim jesteś?” 

Czy wiesz, kim jesteŜ? 

ī To oczywiste! 

Co ci jest bliskie? 

ī Znaki ojczyste. 

Ojczyste barwy 

ī biağo ï czerwone. 

Ojczyste godğo 

ī orzeğ w koronie. 

Ojczyste w hymnie 

ī mazurka dŦwiňki, 



no i stolica 

ī miasto syrenki. 

I jeszcze Wisğa 

co sobie pğynie: 

raz na wyŨynie, 

raz na r·wninie, 

i mija miasta 

przeŜliczne takieé 

ī JuŨ wiesz, kim jesteŜ? 

ī Jestem Polakiem. 

3. Rozmowa na temat wiersza. 

Rodzic  pyta: 

ī Co jest bliskie osobie z wiersza?   (znaki ojczyste) 

ī Jakie znaki ojczyste? 

ī Co jest jeszcze bliskie? 

ī Kim jest osoba z wiersza? A wy, kim jesteŜcie? 

 

4. Zabawa ruchowa „Polska” - rozwijająca szybką reakcję na sygnał.  

Dziecko maszeruje w r·Ũnych kierunkach pokoju podczas wypowiadania przez Rodzica 

dowolnych sğ·w. Kiedy usğyszy sğowo ĂPolskaò musi jak najszybciej usiŃŜĺ. 

 

5. Polskie Symbole Narodowe - Polak Mały – film  edukacyjny. 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 

6. Wykonanie „małej flagi Polski” z kolorowego papieru. 

Paski papieru, ï biağego i czerwonego, klej, patyczek. 

Dzieci sklejajŃ paski papieru, doklejajŃ patyczek.  

(MoŨna wykorzystaĺ inne dostňpne materiağy: bibuğa, biağe kartki, farby, kredkié) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


 

 

7. Zabawa ruchowa – „Ziemia, woda, powietrze”. 

Dziecko stoi zwr·cone twarzŃ do Rodzica, kt·ry podaje hasğa w r·Ũnej kolejnoŜci.  

ī Na hasğo: Ziemia ï dziecko dotyka dğoŒmi podğogi, jednoczeŜnie przykucajŃc. 

ī Na hasğo: Woda ï dziecko chwyta siň dğoŒmi za kolana. 

ī Na hasğo: Powietrze ï dziecko wskazuje przestrzeŒ nad gğowŃ. 

 

8. Zabawa muzyczno-ruchowa z wykorzystaniem piosenki „Historia Polski” ï rozwijanie 

zdolnoŜci improwizacji muzycznych. (Dziecko wykonuje improwizacje ruchowe wg 

wğasnego pomysğu.) 

Piosenka znajduje siň na stronie:   https://www.youtube.com/watch?v=uq0old44poA 

 

Opracowanie: BoŨena Janicka, 

 Jagoda Bğaszczak  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uq0old44poA


ZAJĘCIA  DODATKOWE  DLA  CHĘTNYCH  DZIECI 

 

Zajęcia muzyczno-taneczne:  

 DzieŒ dobry. Zapraszamy chňtne dzieci na zajňcia muzyczno-taneczne. Proponujemy Wam 

stronň, na kt·rej moŨecie obejrzeĺ film jak przedszkolaki taŒczŃ taniec ï polonez. W trakcie 

sğuchania moŨesz poĺwiczyĺ pğynne poruszanie siň w rytm muzyki. 

https://www.youtube.com/watch?v=5T1tnOIifMA 

 

Zachňcamy r·wnieŨ do zabaw muzyczno-tanecznych z gazetami. 
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk 

 

Zajęcia plastyczne  

Proponujemy chňtnym dzieciom wykonanie kotylionu., przy uŨyciu dostňpnych materiağ·w.  

Przesyğamy pomocne linki ze wskaz·wkami jak go wykonaĺ.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ciISVdgOLMk 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5T1tnOIifMA
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk
https://www.youtube.com/watch?v=ciISVdgOLMk

