Grupa VI ,,Biedronki” (27.04.2020r — 30.04.2020r)

Drodzy Rodzice!!! Przesylamy kolejne pomysly na zajecia, ktére mozecie realizowac¢ ze swoimi
dzie¢mi w celu wspierania ich indywidualnego rozwoju. Ten tydzien bedzie poSwiecony
miejscowosci i kraju w ktéorym mieszkamy .

Tre$ci programowe:
Miejscowos¢, region
Miejsce zamieszkania
e Nazywanie swojej miejscowosci, poznawanie jej historii, wazniejszych obiektow i
miejsc..
¢ Shuchanie nagran zespotow ludowych ze swojego regionu, poznawanie przyspiewek,
tancow.
Praca dorostych
e Gromadzenie informacji na temat pracy osob w réznych zawodach (dostepnych
bezposredniej obserwaciji).
Poczucie przynaleznosci narodowej
e Stuchanie utworéw literatury dziecigcej, tematycznie zwigzanej z Polska; nauka
wybranych (krotkich) wierszy na pamigc.
Procesy poznawcze
Pamieé
e Powtarzanie z pamigci rymowanek, krotkich wierszy, piosenek.
Poczatkowa nauka czytania i pisania
Stuch fonematyczny
e Rytmiczny podziat stow (samodzielny, swobodny podziat stéw na sylaby
e Wyodregbnianie w stowach glosek poczatkowych (w naglosie).
Przygotowanie do czytania
e Obserwowanie rodzica czytajacego ksigzeczki i podejmowanie prob nasladowania go
(zainteresowanie nabywaniem umiejetnosci czytania).
Przygotowanie do pisania
e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.
Dzialalno$¢ plastyczna
Zainteresowania plastyczne
e Rysowanie, malowanie — korzystanie z r6znych materiatlow i przyborow.
W $wiecie sztuki — muzyka
Muzyka i spiew
e Nauka krotkich piosenek
o Spiewanie piosenek z repertuaru dziecigcego.
Muzyka i ruch
e Nauka wybranych elementow tancow ludowych, np.: krakowiaka, polki, polonez.
Rozwdéj fizyczny
Higiena ciala i otoczenia
e Przestrzeganie podstawowych zasad zwigzanych z higiena.
Aktywno$¢ ruchowa
Sprawnosé ruchowa
e Przyjmowanie poprawnej postawy podczas wykonywania r6znych czynnosci..
e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji
wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 31, 33, 43, 49, 51, 52, 96, 98, 99,
100,109, 114, 115).
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Temat: Male miasteczko (27.04.2020 - poniedzialek)

Drodzy rodzice porozmawiajcie ze dzie¢mi o miejscowosci w ktorej mieszkacie, zabudowie
okolicy. Aby przyblizyé dzieciom jak najbardziej miejscowos¢ mogq do tego postuzy¢ albumy,
ksigzki, zdjecia. Bardzo dobrze jezeli dziecko pozna kod miasta, adres zamieszkania. Wskaze
roznice miedzy miastem, a wsiq. Proponujemy dzisiaj do przeczytania wiersz Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby ,, Male miasteczko”, porozmawiajcie z dzieckiem na temat wiersza.
Proponujemy tez zabawy tworcze ,, Nowe ulice” i zabawy konstrukcyjne , aby dzieci pobawity
sie w matych architektow. Jesli bedzie to mozliwe proponujemy spacer po najblizszej okolicy.

1.0gladanie obrazkow, widokowek, zdjec, folderow przedstawiajacych miejscowosé, w
ktorej mieszkaja dzieci.

Dzieci rozpoznaja miejsca. Nastepnie pod kierunkiem rodzica prowadza swobodne rozmowy
na temat miejsc, w ktorych mieszkaja, adresow zamieszkania i adresu przedszkola. Dzieci
dzielg nazwy miejscowosci na sylaby, rdéznicujac pierwsze i ostatnie gltoski. Wypowiadaja
nazwy miejscowosci z réznym nat¢zeniem glosu, intonacja 1 w réznym tempie. Dzieci
uktadajg zdania z nazwa miejscowosci, w ktorej mieszkaja. Spiewaja je na wymyslone przez
siebie melodie.
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2. Zabawa Dwie rece, dziesie¢ palcow (wedlug Krzysztofa Sasiadka).

Dzieci:

Ja dziesie¢ palcoéw mam, pokazuja obie dionie z roztozonymi palcami,
na pianinie gram. nasladuja gre na pianinie,

Ja dwie rgce mam, pokazuja dlonie,

na bebenku gram. uderzajg na przemian dlonmi o uda,

Ja dziesig¢ palcow mam pokazujg obie dtonie z roztozonymi palcami
,1 na trgbce gram. nasladujg granie na trabce,

Ja dwie rece mam pokazuja dtonie,

1 zaklaszcze¢ wam. Klaszcza

3. Shuchanie wiersza Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Male miasteczko.

W matym miasteczku nie ma wiezowcow,
Schod6éw ruchomych ni zoo,

Lecz drzew tu wigcej, kwiatow i ptakow,
Ktore $piewaja wesolo.

Dokota rynku stoi rzagd doméw

W siedmiu kolorach teczy;

Ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,
Czasami pszczota zabrzeczy.

Czyste powietrze pachnie zielenig,
Na niebie swieci stoneczko,
Wszedzie jest blisko, ludzie si¢ znaja,
Dbaja o swoje miasteczko.

4.Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:
—Jak wyglada male miasteczko?
—Jakie sg plusy mieszkania w matym miasteczku?

5. Wskazywanie réznic miedzy wsia, a duzym miastem.

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat obrazkéw przedstawiajacych domy wiejskie 1 miejskie,
dokonuja poréwnania domoéw wiejskich 1 miejskich, wskazuja roznice i podobienstwa miedzy
nimi. Do ktérych domow sg podobne wasze domy?
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6. Karta pracy. Zalacznik 1

Dzieci rysuja szlaczki po $ladach, a potem — samodzielnie. Nastgpnie naklejaja w ramce
widokowki, zdjecia albo rysuja wazne miejsca ze swojej miejscowosci. Rysuja po $ladzie, bez
odrywania kredki od kartki.

7.Cwiczenia tworcze - Nowe ulice.

Dzieci zamieniajg nazwy ulic (swojego osiedla lub miejscowosci), na nazwy pochodzace od
owocow (np. Cytrynowa, Bananowa) lub stodyczy (np. Czekoladowa, Herbatnikowa).



8.Zabawy konstrukcyjne klockami.

Dziecko buduje r6zne domy z klockow. Nast¢pnie poréwnuje powstate budowle,
wykorzystuje nastepujace pojecia: wysoki, niski, wyzszy, nizszy. Dzieci zachgcajg rodzica do
kupna powstatego domu poprzez reklame. Poszukuja jak najwiekszej liczby argumentow
przekonujacych potencjalnych klientéw do zainteresowania si¢ danym budynkiem

9. ,,Moja okolica” - narysuj swoja miejscowos¢ ( swéj blok, dom).

Opracowanie: Bozena Janicka,

Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1

ilbo margsl -I:Ill-.l_:u:liupj-q-uh.

JEEEESEdb Y8
XXX XXX XXXXA

B
=
s
5




Temat: Miejsca, ktore znam.( 28.04.2020 -wtorek)

Drodzy rodzice dzisiejszego dnia pobawcie si¢ z dzieckiem w zabawy matematyczne z
kostkami, celem pocwiczenia dodawania i odejmowania w zakresie 10. Proponujemy rowniez
zabawy ,,Z domu na spacer”, ,,Kto tam mieszka” oraz ,, Prawda czy falsz”. Do scenariusza
dotgczamy rowniez karty pracy. Dla lepszej kondycji fizycznej dzieci przygotowatysmy kilka
¢wiczen gimnastycznych z kreglami lub butelkg plastikowg.

1. Matematyczne wyliczanki

Jablko, gruszka i daktyle —klasnij w r¢ce razy tyle (3 razy)
Kapusta i ogorek —tyle razy podskocz w gore (2 razy)
Marchewka, pietruszka, bob —tyle razy przysiad zrob (3)
Kalarepka i mak —za uszy 2 razy si¢ ztap

2.Ukladanie pocietych zdjeé¢/widokowek przedstawiajacych charakterystyczne punkty w
miejscowosci dziecka.

Okreslanie przez dziecko, co przedstawiajg.

Dziecko opowiada o innych miejscach, ktore zna lub odwiedzat z rodzicami, wypowiada si¢
na temat swojego miejsca zamieszkania.

Rodzic informuje lub pyta:

—Z czego znany jest nasz region?

—Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?

—Co si¢ wam najbardziej podoba?

—Czego chcielibyscie si¢ dowiedzie¢ o swoim regionie

3.Karta pracy. Zalacznik 1
Kolorowanie ramki zdjecia przypominajgcego miejscowos¢ dziecka. Kolorowanie rysunku.
4.Zabawa Kto tam mieszka?

Rodzic mowi adres cztonka rodziny lub znajomej osoby dla dziecka, a dziecko po ustyszeniu
adresu mowi kto tam mieszka.

5. Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzadkowa

Rodzic wystukuje lub wyklaskuje rytm, a dziecko maszeruje po pokoju, na hasto ,,do domu”,
zatrzymuje si¢ i sktadajg nad glowa rece nasladujac daszek.

6. Zabawy matematyczne z kostkami.

Dwa zestawy duzych kostek. W pierwszym zestawie — przeznaczonym do dodawania — kostKi
maja zaklejone szes¢ kropek, puste pole bedzie liczone jako zero. W drugim zestawie —
przeznaczonym do odejmowania — jedna kostka jest bez zmian, a druga ma kropek: szesc,
siedem, osiem, dziewie¢ 1 dwa razy po dziesigc.

Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczg oczka.



Uktadajg odpowiednie dziatanie i je odczytujg np. 5+2=7

Odejmowanie z uzyciem kostek.

Dziecko rzuca kostkami. Najpierw tg z wigkszg liczbg oczek, a potem tg drugg. Licza oczka
wyrzucone na pierwszej, a potem — na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej kostki
odejmuja liczbe kropek z drugiej kostki np. 9-7=2

7. Prawda czy falsz — zabawa dydaktyczna — rozwijanie myslenia i wdraza-nie do
odrozniania prawdy od falszu

Jesli rodzic wypowie zdanie prawdziwe dzieci klaszcza, jesli falszywe — zachowuje ciszg.
e Wiezowce, to bardzo niskie domy.
e W wiezowcach sg windy.
e W domach nie ma okien.
e Kazdy dom ma drzwi.
e W lazience gotuje si¢ obiad.
e Niektore domy nie majg okien

8.Cwiczenia gimnastyczne - z wykorzystaniem kregli lub plastikowych butelek.

«Cwiczenie miesni brzucha - Jak najdalej w przod.

Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tulowia w przod,
siggajac rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

Skrety - Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymajg kregle na glowach, przytrzymujac je rekami, tokcie
majg na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia w prawo 1 w lewo; co pewien czas wykonuja
kilka rzutow 1 chwytéw kreglami.

Skretosktony - Witamy stopy.

Dziecko w siadzie rozkrocznym, kregle trzymajg oburgcz w gorze; wykonuja skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie zgina¢ kolan, krggle
trzymaja obiema rgkami).

«Cwiczenie miesni grzbietu - Ogladamy kregle.

Dzieci lezg na brzuchu, trzymaja kregle w obu rekach przed twarza. Unosza gtowe, prostuja
rece; ogladaja kregle, wytrzymuja przez chwilg. Potem powr6t do lezenia — odpoczynek.
Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha - Z nég do rak.

Dzieci leza na plecach, kregle trzymaja pomiedzy stopami. Przekazuja kregle do rak za glowa
I po-wracajg do siadu. Ponownie wktadajg kregle pomiedzy stopy i od nowa wykonuja
¢wiczenie

Opracowanie: Bozena Janicka,

Jagoda Blaszczak
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Temat dnia: Jestem Polakiem. (29.04.2020r — §roda)

Drodzy Rodzice dzisiaj poprzez rozne zabawy proponujemy rozwijanie u dzieci poczucia
przynaleznosci narodowej. Zachecamy do ¢wiczenia z dzieckiem intonacji wypowiedzi oraz
do zabawy stownej ,,Jestem Polakiem”. Prosimy udostepnijcie swojemu dziecku nagranie
piosenki ,,Jestem Polakiem”, do ktorej dziecko moze wymysla¢ dowolne ruchy taneczne.
Prosimy rowniez o wyjasnienie znaczenia stowa ,, herb”, wspolne oglgdanie herbow roznych
miast, zwrdcenie uwagi z jakich elementow sklada si¢ herb miasta Zamosé. Zachecamy
rowniez do zabaw ruchowych.

1. Cwiczenie intonacji wypowiedzi.

Powtarzanie za Rodzicem zdania ,,Moja miejscowo$¢” w formie oznajmujacej, a potem
pytajace.

2. Zabawa ruchowa.

Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu (moga by¢ np.: dwie drewniane
tyzki) lub dowolnej muzyki. Marsz, skoki obunéz, przeskoki z nogi na nogg, krok dostawny
W wyznaczonym przez Rodzica kierunku.

3. Zabawa z piosenk3q ,,Jestem Polakiem”.

Piosenka znajduje si¢ na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

- dowolne ruchy taneczne do piosenki (wg pomystu dziecka);
wJestem Polakiem” - tekst piosenki

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem.
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat ja i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by pozna¢ kraj.
Ciuchcia pomknie daleko

I przygod wiele na pewno w drodze spotka nas.

Jeste§smy Polka i Polakiem....

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniale


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Gdzie gory i1 gorale sa.
Krakéw to miasto stare

W nim pigckny Wawel

Obok Wawelu mieszkal smok.

Jestesmy Polkga i Polakiem.....

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest.

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych, pigknych miejsc.

Jestesmy Polka 1 Polakiem......

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikow kusi mocno nas.

Podréz skonczymy w Gdansku

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat.

Jeste$my Polka i Polakiem .... /2X

4. Zabawa stowna ,,Jestem Polakiem”.
Rodzic mowi zdanie - a dziecko je konczy. (jesli dziecko ma trudnosci rodzic pomaga)

2

Jestem Polakiem poniewaz......
lub zdanie

Mieszkam w (...) np.: w ZamoSciu. Bardzo lubi¢ swoje miasto, poniewaz......

5. Zabawa ruchowa ,,Kolorowe zabawki” — rozwijajaca koordynacje¢ stuchowo-ruchowg.

Dziecko maszeruje, migdzy malymi zabawkami roztozonymi na $rodku pokoju, w rytm
nagrania dowolnej spokojnej muzyki. Na sygnat stowny np.: ,,Stop” dziecko zajmuje miejsce
obok najblizej lezacej zabawki.

Wykonuje ruchy:

— jedno np: klasniecie w dtonie — dziecko unosi zabawke w gore, przechodzi do lekkiego
rozkroku, pozostaje przez chwile w bezruchu, powoli wraca do pozycji wyjsciowej 1 odktada
zabawke na podtoge;

—dwa klasniecia — dziecko robi przysiad, powoli wstaje i unosi zabawke nad glowe, wykonuje
obrot wokot siebie, po czym powoli przechodzi do przysiadu, odktada zabawke 1 wstaje;



— trzy klasnigcia — dziecko unosi zabawke nad gtowa, przechodzi do rozkroku, wykonuje
skton w lewga strong, nast¢pnie w prawa stron¢ — sktony wykonuje w tempie wolnym

i umiarkowanym.

6. Ogladanie herbu Zamoscia.

- Ogladanie herbu miasta Zamo$¢. Wyjas$nianie znaczenia herbu. (zal. 1)

- Obejrzyj herby innych miast. (karta pracy)

Herb — znak rozpoznawczy.

Herb Zamos$cia od czasu zalozenia grodu przedstawia posta¢ swietego Tomasza
Apostota. Jego wizerunek kilka razy si¢ zmienial. Obecnie tlo herbu jest czerwone, ksztatt
prostokatny, od dotu zaokraglony z wypuktym wcigciem. Swiety Tomasz ze ztotym nimbem,
w prawej rece trzyma zlota wtdcznig opartg o ziemie, srebrnym grotem ku gorze, a w lewej —
czerwong ksiege. Ubrany jest w bialg koszule 1 dlugg niebieska szate oraz biate sandaty. W
dolnej czgsci jego szaty widnieje lekko przechylona w prawa strong tarcza z herbem Jelita -
znakiem rodowym zatozyciela Zamo$cia, Jana Zamoyskiego.

7. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi ,,Gora — dot”.

Dziecko stoi, przed siebie wyciaga rece trzymajac za konce rulon z gazety. Na hasto: ,,DoY”
dziecko wykonuje przysiad i wytrzymuje tak, az do hasta: ,,Gora”, kiedy wraca do pozycji
wyjéciowej. Cwiczenie mozna powtorzyé kilka razy.

Opracowanie: Bozena Janicka,
Jagoda Blaszczak
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Temat dnia: Kim jeste§? (30.04.2020r — czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiaj proponujemy dla dzieci rozwigzywanie zagadek. Przeczytajcie dziecku
wiersz E. Stadtmiiller ,,Kim jestes?, porozmawiajcie o jego tresci zadajgc proponowane
pytania. Obejrzyjcie z dzieckiem film edukacyjny ,, Polskie Symbole Narodowe - Polak Maty .

Prosimy przygotujcie w miare mozliwosci dostepne materialy papiernicze i pomozcie dziecku
wykona¢ biato-czerwong chorggiewke, poproscie aby dziecko posprzgqtato miejsce pracy.
Proponujemy rowniez zabawy ruchowe oraz zabawe muzyczno-ruchowg z Wykorzystaniem
piosenki ,, Historia Polski.

1. Rozwiazywanie zagadek zwiazanych z realizowang tematyka.

e Pytanie nietrudne,
to kazdy z was przyzna.

Jak si¢ nazywa nasza Ojczyzna?  (Polska)

e W oczach si¢ mieni
biel przy czerwieni
powiewa w Swigto
na polskiej ziemi. (flaga)

e Czy wiesz jaki to znak:
w czerwonym polu bialy ptak? (orzel)
2. Shuchanie wiersza Ewy Stadtmiiller ,,Kim jeste§?”
Czy wiesz, kim jestes?
— To oczywiste!
Co ci jest bliskie?
— Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy
— biato — czerwone.
Ojczyste godto
— orzel w koronie.
Ojczyste w hymnie

— mazurka dzwigki,



no i stolica

— miasto syrenki.

I jeszcze Wista

co sobie ptynie:

raz na wyzynie,

raz na rOwninie,

i mija miasta

przesliczne takie. ..

— Juz wiesz, kim jestes?

— Jestem Polakiem.

3. Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

— Co jest bliskie osobie z wiersza? (znaki ojczyste)
— Jakie znaki ojczyste?

— Co jest jeszcze bliskie?

— Kim jest osoba z wiersza? A wy, kim jestescie?
4. Zabawa ruchowa ,,Polska” - rozwijajaca szybka reakcje na sygnal.

Dziecko maszeruje w roznych kierunkach pokoju podczas wypowiadania przez Rodzica
dowolnych stow. Kiedy ustyszy stowo ,,Polska” musi jak najszybciej usigsc.

5. Polskie Symbole Narodowe - Polak Maly — film edukacyjny.
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

6. Wykonanie ,,malej flagi Polski” z kolorowego papieru.
Paski papieru, — biatego i czerwonego, klej, patyczek.
Dzieci sklejaja paski papieru, doklejaja patyczek.

(Mozna wykorzystac¢ inne dostepne materialy: bibuta, biate kartki, farby, kredki...)


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Cala grupa Ady malowata male flag

— w polowie biate, w polowie (I .
Kto namalowat za malo lub za duzo

jednego koloru, robit to od nowa.
Jak polowa, to potowa.

7. Zabawa ruchowa - ,,Ziemia, woda, powietrze”.

\

i Polski

osiedlu ze swoimi flagami. Ada byla dumna,
ze jest malym Polakiem. Potem Ada i Lena
podniosty wysoko swoje mate flagi — tak
zeby kosmonauci i kosmici je zauwazyli.

» A

Dziecko stoi zwrdcone twarza do Rodzica, ktéry podaje hasta w r6znej kolejnosci.
— Na hasto: Ziemia — dziecko dotyka dtonmi podtogi, jednoczesnie przykucajac.

— Na hasto: Woda — dziecko chwyta si¢ dtonmi za kolana.

— Na hasto: Powietrze — dziecko wskazuje przestrzen nad gtows.

8. Zabawa muzyczno-ruchowa z wykorzystaniem piosenki ,,Historia Polski” — rozwijanie
zdolno$ci improwizacji muzycznych. (Dziecko wykonuje improwizacje ruchowe wg

wlasnego pomystu.)

Piosenka znajduje si¢ na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=ug0Oold44poA

Opracowanie: Bozena Janicka,

Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=uq0old44poA

ZAJECIA DODATKOWE DLA CHETNYCH DZIECI

Zajecia muzyczno-taneczne:

Dzien dobry. Zapraszamy chetne dzieci na zajecia muzyczno-taneczne. Proponujemy Wam
strong, na ktorej mozecie obejrze¢ film jak przedszkolaki tancza taniec — polonez. W trakcie
stuchania mozesz po¢wiczy¢ ptynne poruszanie si¢ w rytm muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=5T1tnOlifMA

Zachg¢camy rowniez do zabaw muzyczno-tanecznych z gazetami.
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk

Zajecia plastyczne

Proponujemy chetnym dzieciom wykonanie kotylionu., przy uzyciu dostgpnych materiatow.
Przesytamy pomocne linki ze wskazéwkami jak go wykonac.

https://www.youtube.com/watch?v=cilSVdgOLMk



https://www.youtube.com/watch?v=5T1tnOIifMA
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk
https://www.youtube.com/watch?v=ciISVdgOLMk

