


Czerwiec, tydzien 1

Temat tygodnia: Niby tacy sami, a jednak inni

Tresci programowe:
Wspolnota narodowa i etniczna
Kultura innych narodow

. Poznawanie kultur innych narodow poprzez wykorzystywanie ksigzek, filméw, internetu.
o Poznawanie §wiatecznych obrzgdow, zwyczajow, tradycji ludzi réznych narodowosci.
o Akceptowanie odrebnos$ci ludzi réznych narodow.

Swiat wartoSci
Wartosci spoteczno-moralne

. Rozpoznawanie i nazywanie takich wartos$ci, jak: mito$¢, dobro, przyjazn, prawda, szacunek, szczescie, u
o Niewy$miewanie innych, niechwalenie si¢ bogactwem.

. Pomaganie mtodszym, starszym i tym, ktorzy potrzebujg pomocy.

. Przestrzeganie norm wspotzycia opartych na wartosciach.

. Akceptowanie rownosci praw wszystkich.

Koledzy, grupa przedszkolna
Dzieciece relacje
Dostrzeganie potrzeb innych dzieci, szanowanie ich.
Uwrazliwianie na krzywdy, klopoty, trudnosci innych dzieci.
Pojmowanie charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn.
Szanowanie odmiennosci innych dzieci.
Szanowanie prywatno$ci innych; niebranie cudzych rzeczy bez pozwolenia.
Rodzina
Rodzinne swieta
e Celebrowanie Dnia Dziecka (aktywny udziat w organizacji wspdlnych zabaw); poznawanie jego miedzynarodowego
Procesy poznawcze

Pamieé

. Powtarzanie z pamigci wierszy, piosenek.

o Zapamigtywanie informacji po to, zeby moc je kiedy$ wykorzystac.

Uwaga

. Skupianie uwagi na osobach, przedmiotach, obrazkach, wyjasnieniach, tresciach przedstawionych wierszy
. Dtuzsze skupianie uwagi na wykonywanych ¢wiczeniach, zadaniach, pracach plastycznych.

Aktywnos¢ jezykowa

Stownictwo

. Nazywanie standw emocjonalnych: wesoty, smutny, zly, przestraszony...

Ja

Emocje, radzenie sobie z nimi

° Rozpoznawanie 1 przedstawianie réznych stanow emocjonalnych (ztos$¢, rados¢, smutek, strach, zazdros¢,
o Wyrazenie swoich emocji w sposob werbalny i niewerbalny.

o Rozpoznawanie emocji innych osob.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

o Wyodrebnianie ze stoéw glosek: w naglosie, wyglosie, srodglosie.

Przygotowanie do czytania

o Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkow (lub rownowaznikow zdan).

Proby czytania

° Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,1,j, k, L m,n, 0, p, 1, s, t, U,
o Czytanie sylab, wyrazow (o prostej budowie fonetyczne;j).

o Uktadanie nazw obrazkow z liter, odczytywanie ich.

. Czytanie krotkich tekstow o prostej budowie fonetyczne;.

Przygotowanie do pisania




. Odrdznianie druku od pisma.

. Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.
. Wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych.

o Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.
Pierwsze doswiadczenia z pisaniem

o Samodzielne pisanie liter.

o Proby pisania wlasnego imienia i nazwiska.

Elementy matematyki
Orientacja przestrzenna

. Wyrdznianie kierunkow na kartce papieru, postugiwanie si¢ okresleniami: gora, dot, prawa strona, lewa s
dolny rog...

Organizacja czasu i przestrzeni

. Nazywanie kolejnych por roku, dni tygodnia, miesigcy.

Wazenie

o Poznawanie dziatania wagi szalkowe;j.

o Poréwnywanie masy przedmiotéw, tworzywa przyrodniczego za pomocg wagi szalkowej, stosowanie okr

wazy tyle samo.
Dzialalno$¢ plastyczna
Zainteresowania plastyczne

o Tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem dtoni, calego ciata.
o Dbanie o estetyke prac plastycznych i otoczenia, w ktérym powstaja.

W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

o Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

o Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

o Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labe
W. Sherborne,

A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefans
S.A. 2018

(s. 33,43, 46, 50-54, 61, 62, 67, 91, 93-96, 102, 103, 109, 111, 114, 123, 124).

Zabawy ruchowe: 1 5, 1 8
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 37

e Zabawy ruchowe: Pitka nozna, Kucanka, Zamieniajq si¢ miejscami dzieci... Waga, Rzqd — szereg, Zamieniamy
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domu, Dotknij mnie.
e Zabawa biezna Berek z pitkq.
e Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. | 4, 15, 114, 1111, 1111, 1112, 1V 7,1V 18
1. | Dziwni goscie e Rozmowa na podstawie — Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
stéw piosenki ,dziwni wyrazania emocji —wypowiada sie zdaniami
goscie” —rozwijanie wyobrazni rozwinietymi,
e zabawy ,Wyrazamy tworczej —zna i hazywa swoje emocje
emocje” —swobodne improwizacje —ma $wiadomosé swoich mocn
» Dobieranie odpowiednich | stowne iruchowe stron
liter do uzyskania napisu
2. | Pitka dla wszystkich e Stuchanie opowiadania A. |~Rozpoznawanie i nazywanie |—Jest tolerancyjne w stosunku c
Widzowskiej ,, Pitka dla wartosci- tolerancja innych
wszystkich” —akceptowanie réwnosci —potrafi rozpoznawad , wyrazac
e Rozmowa na temat praw innych odczuwac uczucia
indywidualnosci i —doskonalenie umiejetnosci  [—dostrzega symetrie w




tolerancji
e ¢wiczenie
spostrzegawczosci

odwzorowywani

przedmiotach

3. | Dzieci Swiata

o Wystuchanie piosenki
Majki Jezowskie;j.

e Wykonanie pracy
plastycznej ,Dzieci s$wiata”

—Poréwnywanie warunkéw
zycia na réznych
kontynentach

—rozwijanie zdolnosci
wokalnych,

—rozwijanie sprawnosci
manualnej,

—wykorzystanie w pracy
surowcéw wtérnych.

—Wymienia rdznice i podobiens
miedzy dzieémi réznych ras

—porusza sie rytmicznie przy
muzyce,

—$piewa piosenke,

—wykonuje prace plastyczng,

—wykorzystuje surowce wtérne

4. | Mamy swoje prawa

e Czytanie wiersza ,,Mate
cuda”.

e Zapoznanie z Konwencjg
Praw Dziecka

e wykonanie pacynek
paluszkowych

—integrowanie dzieci,

—zainteresowanie warunkami
zycia innych ludzi

—konstruowanie formy z
papieru

—Wie ,ze nalezy pomagac innyn

—zna prawa dziecka

—doskonali technike postugiwat
sie nozycami

5. | Moje uczucia

e Stuchanie tekstu Jolanty
Kucharczyk Moje uczucia.

e Zabawy przy piosence
,Moje usmiechanie”

—rozwijanie mowy,

—rozrdznianie emocji,
przyjemnych i
nieprzyjemnych,
towarzyszacych ludziom
dorostym i dzieciom,

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

—wypowiada sie zdaniami
rozwinietymi,

—rozrdznia i nazywa emocje:
przyjemne i nieprzyjemne,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych.

Czerwiec, tydzien 2

Temat tygodnia: Wakacje na Wybrzezu

TreSci programowe:
Przyroda
Przyroda latem

o Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie latem — wystgpujace zjawiska atmosferyczne (np.: opac
o Dhtuzsze dni, krétsze noce, wyzsza temperatura powietrza.

Polska i Polacy

Poczucie przynaleznosci narodowej

. Wskazywanie Polski na mapie Europy; nazywanie panstw — sgsiadow Polski.

. Rozroznianie typoéw krajobrazow wystepujacych w Polsce.

. Nazywanie wazniejszych miast Polski, rzek — Wisty 1 Odry, morza — Battyku, gor — Tatr.

. Dostrzeganie pickna Polski poprzez bezposrednig obserwacjg, zdjecia, wiersze, opowiadania.

Ziemia — planeta ludzi
Swiat bliski i swiat daleki

o Poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa;

° Wskazywanie kontynentéw, oceandw, morz.

W Swiecie techniki
Dziatalnos¢ badawcza

o Wspolne przeprowadzanie eksperymentow; wycigganie wnioskow.

Procesy poznawcze
Myslenie (logiczne)

. Rozwigzywanie zagadek, rebuséw.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

° Wyodrgbnianie ze stow glosek: w naglosie, wyglosie, §rédglosie.




Przygotowanie do czytania

o Czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkoéw (lub rownowaznikéw zdan).
Proby czytania

° Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0, p, 1, s, t, U,
. Czytanie sylab, wyrazow (o prostej budowie fonetyczne;j).

. Uktadanie nazw obrazkow z liter, odczytywanie ich.

. Czytanie krotkich tekstow o prostej budowie fonetyczne;.

Przygotowanie do pisania

o Odréznianie druku od pisma.

. Dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

. Wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych.

. Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki
Orientacja przestrzenna

. Poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela.

. Wyroznianie kierunkdw na kartce papieru, postugiwanie si¢ okresleniami: gora, dot, prawa strona, lewa s
dolny rog...

Liczenie

° Poznawanie cyfr: 0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 1 liczby 10; znakow: <, >, = oraz stosowanie ich w sytuacjach :
o Odczytywanie zapisdéw matematycznych (zakodowane czynno$ci matematyczne) i ich rozwigzywanie.
Dodawanie i odejmowanie

o Rozwigzywanie zadan tekstowych o tematyce bliskiej dzieciom; stosowanie metody symulacyjne;.

Dzialalno$¢ plastyczna
Zainteresowania plastyczne

. Malowanie palcem, dtonia, wata, gabka, duzym pedzlem i malym pgdzlem na papierze o r6znych formata
powierzchni.

o Wycinanie konkretnych lub dowolnych ksztaltéw z papieru kolorowego, §cinkow tekstylnych, tektury itp.
o Dbanie o estetyke prac plastycznych i otoczenia, w ktorym powstaja.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

o Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

o Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.

Muzyka i ruch

. nauka wybranych tancow, np.: polki, poloneza.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

. Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Laba
W. Sherborne,

A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefan:
S.A. 2018

(s. 33, 50-54, 61, 63, 64, 76, 82, 100, 101, 104, 110, 111, 114, 115).

Zabawy ruchowe: I 5,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 38

Zabawy ruchowe: Do przodu, do tytu, Wakacyjne wedréwki, Burza na morzu, Rowery, Rysowani, £odka na fal
Zabawa — opowie$¢ ruchowa Na plazy.

Cwiczenia ruchowe rozwijajace aparat ruchu.

Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat wzrokowy — Gdzie poruszajq sie te pojazdy?

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wakacjach.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymaj sie¢ zgodnie z poleceniem.




Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance.
Zabawa biezna Samochody.
Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. |5, 1V 11, 1V 141V 18

=

Wakacje na
Wybrzezu

e Stuchanie opowiadania
Matgorzaty Strekowskiej-
Zaremby Wakacyjne
podréze.

e Wykonanie pracy
plastycznej Wakacje na
Wybrzezu.

—rozwijanie mowy,

—zapoznanie z kontynentami
oraz z globusem — kulistym
modelem Ziemi,

—rozwijanie sprawnosci
manualnej,

—rozwijanie umiejetnosci
wycinania.

—wypowiada sie zdaniami
rozwinietymi,

—wymienia kontynenty, wskazu
na globusie,

—wykonuje prace plastyczng
wedtug instrukcji,

—wycina rézne ksztatty.

2. | Goralskie liczenie

e Zabawa matematyczna —
Goralskie liczenie.

e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 19.

—rozwijanie umiejetnosci
liczenia,

—zapoznanie ze srodowiskiem
przyrodniczym obszaréw
gorskich,

—rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

—liczy w zakresie 10,

—wymienia nazwy zwierzat i ros
charakterystycznych dla
srodowiska przyrodniczego
obszaréw

—gorskich,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych.

3. | Lato na wakacjach

e Zabawy przy piosence Lato
na wakacjach.

e Wspdlne wykonanie pracy
Wakacyjny pocigg.

—rozwijanie koordynacji
stuchowo-ruchowej,

—opanowanie tekstu i melodii
piosenki,

—rozwijanie sprawnosci
manualnej,

—poznawanie wybranych
regionéw Polski.

—S$piewa piosenke i tafczy przy
niej,

—S$piewa piosenke,

—wykonuje prace plastyczng,

—wskazuje na mapie gory i mor

4. | Nadeszto lato

e Nadeszfo lato — rozmowa
na temat nowej pory roku.

e Zabawa dydaktyczna Czym
pojedziemy na wakacje?

—rozwijanie mowy,
—poznawanie oznak lata,
—rozwijanie mowy i myslenia,
—rozwijanie stuchu
fonematycznego.

—wypowiada sie zdaniami
rozwinietymi,

—wymienia oznaki lata,

—rozwigzuje zagadki,

—dzieli nazwy na sylaby i na gto

5. | Sfoneczny usmiech

e Stuchanie wiersza Marioli
Golc Sfoneczny usmiech.
¢ Cwiczenia gimnastyczne —

zestaw nr 19.

—rozwijanie mowy,

—poznawanie wybranych
miejsc w Polsce,

—rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

—wypowiada sie zdaniami
rozwinietymi,

—rozpoznaje i nazywa wybrane
miejsca w Polsce,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych.

Czerwiec, tydzien 3

Temat tygodnia: Pozegnania nadszedt czas

TreSci programowe:
Aktywno$¢ jezykowa

Poprawnosé gramatyczna wypowiedzi
o Stosowanie przyimkdw, okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni.
. Stosowanie form czasow: przesziego, terazniejszego, przysztego (co robit? Co robi? Co bedzie robit?).

Wzajemna komunikacja

o Wyrazanie swoich mysli, przezy¢ w kontaktach z rowie$nikami i dorostymi.

W swiecie techniki
Dziatalnos¢ badawcza

o Wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

Procesy poznawcze




Uwaga

. Dhtuzsze skupianie uwagi na wykonywanych ¢wiczeniach, zadaniach, pracach plastycznych.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

o Wyodrgbnianie ze stow glosek: w naglosie, wyglosie, srodglosie.

o Réznicowanie samoglosek i spotglosek.

Przygotowanie do czytania

. Czytanie catosciowe wyrazéw — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan).

. Orientowanie si¢ na kartce papieru.

. Organizowanie i poszerzanie pola spostrzezeniowego.

Proby czytania

. Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g, h,i,j, k. L, m,n, 0, p, 1, s, t,u, w, z, Z.
o Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetyczne;j).

o Czytanie krotkich tekstow o prostej budowie fonetyczne;.

. Odpowiadanie na pytania zwigzane z przeczytanym tekstem.

. Czytanie krotkich tekstow z wlasciwa intonacja, odpowiadajacg znakom przystankowym.

Przygotowanie do pisania

o Odro6znianie druku od pisma.

o Dysponowanie sprawnos$cig catego ciala, w tym sprawnoscia rak.
o Wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych.

o Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki
Organizacja czasu i przestrzeni

o Nazywanie kolejnych poér roku, dni tygodnia, miesiecy.

Dodawanie i odejmowanie

o Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastgpczych.
o Granie w gry planszowe.

Dzialalnos$¢ plastyczna
Obcowanie ze sztukg

o Ogladanie albumoéw z reprodukcjami prac znanych artystow.

Zainteresowania plastyczne

o Poznawanie i stosowanie roznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami i
o Dbanie o estetyke prac plastycznych i otoczenia, w ktorym powstaja.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

o Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

o Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.

Aktywno$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

o Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innyc
Sherborne,

A. 1 M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowsk
(s. 33, 43, 47,50-54, 62, 64, 82, 108, 110, 111, 114).

Zabawy ruchowe: 15,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 39
e Zabawy ruchowe: Po muszli slimaka.
e Zabawa Bariki mydlane — rozwijanie sprawnosci ruchowej.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Okrety na morzu.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Letnie zabawy.
Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 15, 1V 18

Pocieszajki dla e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie zdaniami
maluszkéw Agaty Widzowskiej —zachecanie do wspominania | rozwinietymi,
Pocieszajki dla maluchow. pobytu w przedszkolu, —wspomina pobyt w przedszkol




e Obrazek o lecie -
wykonanie prezentu dla
kolegi/kolezanki na
pozegnanie przedszkola.

—rozwijanie sprawnosci
manualnej.

—wykonuje prace plastyczna.

2. | Liczymy patyczki

e Cwiczenia w liczeniu za
pomocg patyczkow.

e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw 20.

—rozwijanie umiejetnosci
liczenia,

—dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10,

—rozwijanie sprawnosci

—liczy w dostepnym zakresie,

—dodaje i odejmuje w zakresie

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych.

fizycznej.
3. | Na zawsze e Zabawy przy piosence Na |[—utrwalanie melodii i tekstu  |—$piewa piosenke,
zapamietasz zawsze zapamietasz. piosenki, —uczestniczy w zabawie przy

e Co najbardziej podobato
mi sie w przedszkolu —
rysunek.

—rozwijanie koncentracji
uwagi podczas dziatan,

—rozwijanie sprawnosci
manualnej,

—dzielenie sie
wspomnieniami ze swojego
pobytu w przedszkolu.

piosence,

—wykonuje rysunek,

—dzieli sie wspomnieniami ze
swojego pobytu w przedszkolt

4. | Wakacyjny pociag

e Zabawa badawcza —
Dlaczego czeresnie pekajq?

o Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw 20.

—poznawanie przyczyny
pekania czeresni,

—zachecanie do
uczestniczenia w zabawach
badawczych,

—rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

—wie, dlaczego pekajg czeresnie

—chetnie uczestniczy w zabawa
badawczych,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych.

5. | Czas pozegnania

e Nadszedt czas pozegnania
— praca plastyczna

—poznawanie swoich
mozliwosci,

—S$piewa, tanczy, recytuje wiers
—zegna sie z przedszkolem.

Czerwiec, tydzien 4

Temat tygodnia: Zabawki ekologiczne

Tresci programowe:
Procesy poznawcze
Myslenie twdrcze

. Konczenie zdan, np. Co by byto, gdyby...?

Przyroda

Podstawy ekologii

. Poznawanie skutkdw dziatalnosci cztowieka, np. Obserwowanie — w trakcie wycieczek, spaceréw — miejsc czystych
wida¢ niszczycielski wptyw ludzi.

. Poznawanie przejawdw dziatalnosci ekologicznej: segregowanie odpaddw.

. Podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska: dbanie o czystos¢ palcu zabaw.

. Wykonywanie prac plastycznych z materiatéw odpadowych.

Miejscowos¢, region
Praca dorostych

. Poznawanie zawoddéw zwigzanych z wybrang dziedzing zycia spotecznego, np.: budownictwem, szkolnictwem, stuzl

W swiecie techniki
Dziatalnos¢ badawcza

. Poznawanie réznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienie ciat statych (np. Snieg), krystalizacji, rozpuszczalno
parowania i skraplania, rozszczepienia Swiatta (tecza), zjawisk: akustycznych (np. Echo), magnetycznych.
. Wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

Dziatalnos$¢ plastyczna
Zainteresowania plastyczne

. Poznawanie za pomocg dotyku réznych faktur papieru: szorstki, gtadki, sliski, chropowaty itp.




. Poznawanie i stosowanie réznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami it
. Wykorzystanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii alumi
° Dbanie o estetyke prac plastycznych i otoczenia, w ktérym powstaja.

Koledzy, grupa przedszkolna

Wspdtdziatanie w grupie

. Umiejetne wspdtdziatanie w parach, w grupach kilkuosobowych.

° Poznawanie zasad zgodnego wspdtdziatania (uzgadnianie planu dziatania, przydziat rél, wzajemna pomoc, toleranc
pomystéw kolegow itp.).

W swiecie sztuki — muzyka

Instrumenty perkusyjne

° Wykonywanie instrumentéw perkusyjnych.

W swiecie sztuki — film

Filmy dla dzieci

. Wyrazanie swoich wrazen, przezy¢ zwigzanych z odbiorem filmu.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnosc¢ ruchowa

° Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych
A. i M. Kniessdw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowsk
(s. 33, 78-81, 82, 96, 100, 109-111, 113, 117).

Zabawy ruchowe: I 5,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 40
e Zabawy ruchowe: Ztap woreczek, Dotknij czegos metalowego, Przycigganie magnes, Papierek do kosza, Oczy.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nie widac... Dobre i zte zachowania.
e Zabawa biezna — Znajdz zielone...
e Zabawa ruchowa przy piosence Swiat w naszych rekach.
e Wykonuje ¢wiczenia ruchowe o zrdéznicowanym stopniu trudnosci.
e Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Sprawdzam, czy jest czysto.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rzeczy z plastiku.
e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zbieramy smieci.
e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazet Bawimy sie w katuzach.
e Zabawa ruchowa przy muzyce Taniec z gazetami.
e Improwizacje ruchowe do muzyki relaksacyjnej.
e Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu. |1 4, 1 5, 11 11
1. e Sznurek Jurka —tworzenie |—rozwijanie Swiadomosci —wskazuje zachowania
siatki pytan. ekologicznej, proekologiczne,
e Tworzymy ekozaproszenia |[~rozwijanie aktywnosci —tworzy zaproszenia z surowco
— rozwijanie aktywnosci tworczej. wtérnych.
tworczej.
2. e Co mozna zrobi¢ z —poszerzanie wiedzy na —wymienia wiasciwosci metali,
metalem? temat witasciwosci metali, —wykonuje ¢wiczenia ruchowe
e Cwiczenia gimnastyczne — |—rozwijanie sprawnosci zréznicowanym stopniu
zestaw nr 20. fizycznej. trudnodci.
3. e Rozmowa na podstawie —ksztattowanie wiedzy na —jest Swiadome koniecznosci
piosenki Swiat w naszych temat postaw dbania o otaczajgce je
rekach — Co to jest proekologicznych, Srodowisko,
recykling? —docenianie uzytecznosci —wykonuje instrument muzyczr
e Czy instrumenty muzyczne | rzeczy pochodzacych z samochdd z materiatow
moggq by¢ ekologiczne? — recyklingu. odpadowych.
tworzenie instrumentéw z
recyklingu.
4. ® Pracownik firmy —wdrazanie do poszanowania |—wie, na czym polega specyfika




wywozgcej Smieci —
spotkanie z ekspertem.

e Co mozna zrobic z
papierem? — zabawy
badawcze.

ludzi wykonujacych rézne
zawody,

—pobudzanie ciekawosci
poznawczej.

pracy pracownika firmy
wywozgcej $mieci,

—wymienia wybrane wfasciwos
papieru.

e Nasze eko zabawki —
spotkanie podsumowujgce
z udziatem rodzicow.

—uporzadkowanie wiedzy na
temat ekologii i recyklingu,

—rozwijanie umiejetnosci
zgodnej wspotpracy i
planowania.

—wypowiada sie na temat zaba
z recyklingu i bierze udziat w
quizie ekologicznym,

—wykonuje wspdlnie z innymi e
stworka z dostepnych materia
bawi sie w grupie rowiesnicze
dorostymi.




