01.06.2020 r. (poniedziałek) – DZIEŃ  DZIECKA
1.Zabawa dydaktyczna  O którym koledze mówimy?. Oglądanie ilustracji dzieci, opisywanie ich wyglądu. Dziecko wypowiada się, rodzic ukierunkowuje zadając pytania np:

- Kto to jest: chłopiec czy dziewczynka?

- Jakiego koloru ma skórę?

- Jakiego koloru i jakiej długości ma włosy? 

- Jakiego koloru ma oczy?

- Czy jest wysoki?

- Jakie ma ubranie? (spodnie, sukienkę)
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2. Słuchanie piosenki Wszystkie dzieci nasze są. Rozmowa na temat słów piosenki. Zabawy taneczne przy muzyce.

3. Zabawa rozwijająca wyobraźnię, zdolności obrazowania tekstu ruchem, wyrażania emocji – Przygoda Tomka.
- Tomek bawi się w swoim pokoju. Nagle słyszy dziwne szmery. Jest przerażony. Biegnie do mamy. Mamusia postanawia sprawdzić, co to za odgłosy. Trzyma Tomka za rękę i wraca do jego pokoju. Po cichu skradają się w kierunku firanki, zza której nagle wychodzi kot. Ach, to jego sprawka. Tomek bierze go na ręce, przytula i uśmiecha się do mamy.
- Rozmowa: Pokaż jak czuł się Tomek? Co odczuwał?  Dlaczego? Jak czułbyś się w takiej sytuacji? Wymyśl inne zakończenie tej historii. Jakie jeszcze znamy emocje? Włączcie, a dowiecie się więcej: https://www.youtube.com/watch?v=Yqb95ZWykSI
4. Wykonanie papierowych pacynek paluszkowych. Potrzebne: wyprawka, klej, nożyce. Dziecko wycina pacynki, skleja je. Określa, jakie emocje są przedstawione na buziach Olka i Ady. Zabawy paluszkowe.


[image: image2]
5. Ćwiczenia w czytaniu. Dzieci 6-letnie czytają z pomocą tekst w książce na str. 90 pt. Od buraka cukrowego do cukierka.
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6. Pora na łakocie. Dziś w Dniu Dziecka rodzice na pewno pozwolą na jakieś pyszny podwieczorek. A więc zapraszamy do kina na krótką Bajkę o emocjach :

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs
7.Zabawy muzyczno – ruchowe dla całej rodzinki. Pora na taniec:

https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY
8. Malowanka konturowa Dzieci świata. Dziecko koloruje kredkami malowankę, rodzic zwraca uwagą na dokładne zapełnianie powierzchni oraz nie wychodzenie za linię.
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02. 06. 2020 r. (wtorek) – PIŁKA  DLA  WSZYSTKICH
1. Słuchanie piosenki  Nasze emocje – Śpiewające Brzdące. Rozmowa na temat piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
2.Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Piłka dla wszystkich :
https://www.youtube.com/watch?v=okVZVZYxNcs
Rozmowa na temat opowiadania:
- Co śniło się Frankowi?

- O czym opowiadał Adzie?

- Jak zachowywali się chłopcy?

- Co zrobił ich kapitan?

- Kim został Franek na meczu?

- Co powiedzieli chłopcy Frankowi na pożegnanie?

- Co będzie ćwiczył Franek?

- Jak oceniasz zachowanie chłopców na początku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

3.Ćwiczenia w czytaniu. Dzieci 6-letnie czytają tekst znajdujący się pod ilustracjami w książce str.82 – 83.
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4. Wykonanie pracy plastycznej Dzieci z całego świata. 
-  Zabawa uwrażliwiająca zmysł dotyku - Badamy swoją twarz. Dziecko za pomocą dotyku bada kształt swojej głowy, nosa, uszu i policzków, ułożenie brwi.

- Jaki kształt ma głowa?

- Jakie są Twoje włosy? (proste, kręcone, jasne...)

- Wymień części twarzy.

- Czy wszystkie dzieci wyglądają tak samo?

Włącz piosenkę Kolorowe dzieci https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
Do pracy potrzebne: kartka z narysowanymi kołami ( o średnicy 15 cm), kwadraty ( o boku długości 20 cm), wycięte z szarego papieru pakowego, klej, nożyczki, kredki. Etapy:
- Wycinanie kół.

- Rysowanie na kołach oczu, nosa, ust (kształt jest uzależniony od koloru koła).

- Przyklejanie kół na kwadracie z szarego papieru.

- Dorysowywanie włosów w taki sposób, aby zarysować kredkami linię łączącą koło z papierem.

- Wycinanie narysowanej głowy.
Chętni mogą zrobić po kilka głów różnych i ułożyć z nich kompozycję na kartonie.

Nie zapominamy o sprzątaniu miejsca pracy.

5. Rozmowa na temat indywidualności dzieci. Zwrócenie uwagi, że nie można kogoś nie lubić za wygląd lub sposób zachowania, czy mówienia.

- Wszystkie dzieci lubią się bawić.

- Wszystkie dzieci chcą mieć koleżanki i kolegów.

- Wszystkie dzieci cieszą się, gdy jest im wesoło.

- Wszystkie dzieci płaczą, gdy jest im smutno.
6.Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoją ulubioną zabawką. Kolorowanie ramki swoim ulubionym kolorem. Samodzielne pisanie (dzieci 6-letnie) swojego imienia i nazwiska. – Karta pracy.
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7. Ćwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i słuchowe, na podstawie wiersza Ewy Małgorzaty Skorek  Dni tygodnia.
Jakie nazwy dni tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy dni pamiętamy?

Jeśli ktoś lubi takie zadania, niech się zabiera do wyliczania.

Powietrza dużo buzią nabiera

i na wydechu niech dni wymienia:

- poniedziałek, wtorek, środa, czwartek, piątek, sobota, niedziela.*

Jeśli za trudne było zadanie, 

ćwicz dalej z nami to wyliczanie.

- Poniedziałek, wtorek, środa, czwartek, piątek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dziecko powtarza-  na jednym wydechu-  nazwy dni tygodnia.

8.Ćwiczenia ruchowe – naśladowanie chodzenia po różnym podłożu i w różnych warunkach. Np.- po piasku, 

- po kamieniach,

- gdy wieje mocny wiatr,

- przez rwący strumyk,

- po głębokim śniegu...
03. 06. 2020 r. (środa) – CO  JEST  CIĘŻSZE,  A  CO  LŻEJSZE?
1. Utrwalanie piosenki  Nasze emocje. 

2.Ćwiczenia emisyjne. Ćwiczenia z wykorzystaniem słów i sylab, melodii wymyślonych przez dziecko z pomocą rodzica.
- Złość, złość – mam jej dość, radość wielka, he, he, he, o, o!

3. Zabawa Wyrażamy emocje – rozwijająca zdolność koncentracji. Dziecko powtarza tekst za rodzicem z odpowiednią intonacją głosu.

Dzisiaj po niebie płyną czarne chmury,

deszcz pada i każdy ma humor ponury. (znudzonym głosem)

Kiedy mam zły humor i kiedy mnie złość dopadnie,

jestem niegrzeczny, choć dobrze wiem, że to bardzo nieładnie. (oburzonym tonem)

Kiedy dziecko się boi ciemności dookoła,

wtedy mamę i tatę do siebie głośno woła. (z przerażeniem)

Płaczę, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosyć mam,

łzy mi płyną po policzkach i chcę zostać wtedy sam. (płaczącym głosem)
4. Modelowanie struktury dźwiękowej nazw obrazków. – Karta pracy.

[image: image9.png]B adac ki .

2Rir e

o PRl e a3 oy DR ot
-




5. Co jest cięższe, a co lżejsze? – zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej.
Jeżeli nie mamy w domu wagi szalkowej, to zapraszamy na filmik „Jak działa waga szalkowa?” https://www.youtube.com/watch?v=TzVrlCYfMrA
Dla tych, którzy mają wagę proponujemy zabawy tego typu.

Na jednej szalce kładziemy misia, na drugiej – trzy klocki.
- Co jest cięższe, po czym to poznałeś?

Dokładamy klocek i wtedy klocki ważą tyle co miś.

- Po czym poznałeś? 

Zabawki zamieniamy na inne i zadajemy podobne pytania.
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6. Zabawa ruchowa Waga. Dziecko staje w parze z rodzicem lub rodzeństwem  na przeciwko siebie. Podają sobie ręce i naprzemiennie wykonują przysiady.

7.Zabawa Miny i minki. Dziecko naśladuje polecenia rodzica:

Jesteś smutny – układa usta w podkówkę,

Jesteś zdziwiony – marszczy czoło,

Jesteś przestraszony – otwiera szeroko oczy i usta,

Dmuchasz na płomień świecy – głęboki wdech i wydech,

Śpisz – zamyka oczy.

8. Słuchanie wiersza Ewy Małgorzaty Skorek Nazwy miesięcy – utrwalanie nazw miesięcy.
Jakie miesiące w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy miesięcy znamy?

Komu nie sprawi trudu zadanie,

niech rozpoczyna ich wyliczanie.

Powietrza dużo buzia nabiera

i na wydechu nazwy wymienia:

- styczeń, luty, marzec, kwiecień, maj, czerwiec, lipiec, sierpień, wrzesień, październik, listopad, grudzień.

Jeśli za trudne było zadanie,

ćwicz dalej z nami to wyliczanie.....itd.

 9.Słuchanie piosenki Jak się czuje miś? https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g
Utrwalenie emocji, które dziecko poznaje i stara się prawidłowo nazywać. Zabawa z piosenką. Śpiewanie refrenu piosenki.
04. 06. 2020 r. (czwartek) – NASZE  EMOCJE
1. Oglądanie  obrazka. Opowiadanie, co się na nim dzieje. Odszukiwanie na dużym obrazku przedmiotów,  roślin z  dołu  kart. – Karta pracy. 
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2.Zabawy przy piosence Nasze emocje. Przypomnienie i śpiewanie piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
3.Zabawa Dziwne głosy – rozwijająca zdolność wyrażania emocji głosem. Na początku dziecko zapamiętuje, jaki głos będzie charakterystyczny dla każdej z twarzy:
- strach – prawdziwy krzyk, 

- smutek – mruczenie, pociąganie nosem,

- radość –wesoły śmiech,

- złość – warczenie.

Przy nagraniu piosenki Nasze emocje dziecko spaceruje. Podczas przerwy w nagraniu dziecko losuje jeden obrazek i stara się wyrazić głosem emocje przedstawione na obrazku.

4. Wykonanie pracy Pożegnalny obrazek dla przyjaciela.
- Wypowiedzi dziecka nt  Kogo nazywamy przyjacielem? Przyjaciel jest np. opiekuńczy, pomocny, dba o nas, czujemy się z nim bezpiecznie...
- Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Potrzebne: podstawa pudełka po czekoladkach, brystol, szary papier, kolorowy papier, nożyczki, klej.

Ramą obrazka jest podstawa pudełka po czekoladkach. W jej wnętrzu dziecko tworzy dowolną kompozycję np. góry, jezioro, las, łąkę, miasto... Aby kompozycja była wypukła, część papierów potrzebnych do wykonania pracy dziecko może pognieść.
5. Spacer  z rodzicami – obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie.
6. Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzień Dziecka. Układanie zdania o każdym obrazku. Pisanie imienia dziecka. Ozdabianie pola z imieniem. – Karta pracy.
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7. Układanie zdań z podanych przez rodziców wyrazów. 
05. 06. 2020 r. (piątek) – MOJE  UCZUCIA
1.Zabawa rysunkowa Z czego jestem zadowolony? Zadaniem dziecka jest narysować na kartce to, co zrobiło wczoraj dobrze, z czego jest zadowolone. Rodzic odgaduje, omawiają i chwalą dobre zachowania.
2.Zabawa Lustro emocjonalne. Dziecko w parze z rodzicem lub rodzeństwem. Jedna osoba jest lustrem, druga się w nim przegląda. Osoba stojąca przed lustrem wyraża miną, gestem, ruchem ciała różne emocje, a lustro je powtarza. Po chwili następuje zmiana ról.
3. Słuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia. 

Ćwiczenia w nazywaniu uczuć. Dziecko odpowiada na pytania:

-Kiedy się złościmy? (np. gdy ktoś nie pozwala robić, tego co chcemy, albo ktoś chce nam wyrządzić krzywdę).

-Kiedy się smucimy? (gdy żegnamy się z tym co straciliśmy).

-Kiedy się boimy? (gdy czujemy zagrożenie).

-Kiedy się cieszymy? (gdy spotka nas coś miłego).

-Kiedy się wstydzimy? (gdy nie spełniamy czyichś oczekiwań, zrobiłem coś niewłaściwego).
-Kiedy zazdrościmy? (gdy nie mamy tego, co inni).

Rodzic czyta wiersz Moje uczucia:

Żal mi minionych wakacji, urodzin, które już były,

i tego, że odwiedziny babci już się skończyły.

Smutno, że tata wyjechał, mama tak mało ma czasu

i złość mnie bierze, że brat mój robi tak dużo hałasu.

Tu, w moim sercu, mieszkają uczucia: miłość, radość i smutek.

Czasem jestem tak bardzo szczęśliwy, lecz czasem także się smucę.

W kieszonce kasztan na szczęście o tym wciąż przypomina,

że wszystko, co jest tak smutne, kiedyś z czasem przemija.

Zobacz, już się uśmiechasz, bo znowu będą wakacje,

tata niedługo już wróci, z mamą pójdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tęcza, po deszczu słońce znów świeci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczęśliwe są dzieci.

Rozmowa nt wiersza: Pytania:

- Co mieszka w sercu?

-Czy zawsze jest nam wesoło?

-Czy zdarza się, że coś nas smuci?

-Czy zdarza się, że coś nas złości?

Uczucia, emocje są czymś normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy ludziom- dorosłym i dzieciom. Ale należy pamiętać o tym, że tak jak po burzy zawsze jest tęcza i znów świeci słońce, tak po chwilach trudnych i smutnych znowu szczęśliwe są dzieci.
Rysowanie na kartkach tego, co dziecko cieszy, i tego co je smuci. Karton podzielony na połowę. W jednym górnym rogu chmurka- rysuje, co smuci, w drugim słoneczko- co cieszy.

4.Ćwiczenia gimnastyczne – Trening dla mamy z dzieckiem.

https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y
5. Rysowanie szlaczków po śladach, a potem – samodzielnie. Rysowanie rybek i fal po śladach. Kończenie rysowania rybek według wzoru. Kolorowanie ich. – Karta pracy.
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6. Nauka wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci. Dziecko powtarza za rodzicem po fragmencie wiersz, aż zapamięta całość.
W sercach dzieci radość gości

- gdy bezpieczne są.

Mają prawo do miłości

- przecież po to są!
7.Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach.
Drogą do lasu idzie już czerwiec

z wiązanką chabrów i dzbanem czernic.

Patrzy na łąkę mokrą od rosy:

- Już czas najwyższy na sianokosy.
Rozmowa na temat wiersza:

- Jak nazywa się nowy miesiąc?

- Co to są sianokosy?

- Jak wyglądają chabry?

- Wymień nazwy wszystkich miesięcy, zaczynając od czerwca.
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Dokohez rysawat vagi wedtug waor.



