11. 05. 2020 r. – WIŚLANA   SYRENKA 
1.Oglądanie widokówek, książek o Warszawie (stron internetowych);  opisywanie charakterystycznych miejsc Warszawy.
http://www.holoit.com/warsaw/pl/
[image: image1.png]L §





[image: image2.png]



2. Ozdabianie napisu „Polska”.  Potrzebny: karton, szablon literowy, kredki. Rodzic pomaga wykonać napis, dziecko koloruje ramkę. Podawanie nazwy kraju, w którym mieszkamy; kończenie zdania Polska to…

3.Słuchanie opowiadania Agaty widzowskiej „Zakochany w syrenie” – poznanie historii powstania Warszawy. Możecie czytać lub posłuchać bajki tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=WBAdnVmHl1c
Ada wróciła z tatą z przedszkola i od razu zaczęła opowiadać o wydarzeniach dnia.

 − Dzisiaj rysowaliśmy Syrenkę – powiedziała.

 − Taki stary samochód? – zdziwił się Olek, który wiedział wszystko o dawnych modelach samochodów takich jak trabant, syrenka i warszawa.

 − Sarenkę? – zapytała mama, która w tym czasie miksowała truskawki i nie dosłyszała głosu córeczki.

 − Ojejku, nikt mnie nie rozumie – westchnęła Ada i rozwinęła swój rysunek.

 − Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczą − zawołał Olek. − Znam ten pomnik, bo byliśmy tam z klasą. 

− Jeśli chcesz, to opowiem ci legendę o tym pomniku i o powstaniu Warszawy − zaproponowała Ada.

 − Chcę. Ada wyjęła jedną ze swoich małych lalek i owinęła jej nogi wstążką, tak, żeby przypominała ogon ryby. Zaczęła opowiadać: W pewnej wiosce żyła sobie piękna syrena, która nie była zwykłą dziewczyną, bo zamiast nóg miała płetwę. Mieszkała w rzece Wiśle. Czasami wychodziła na brzeg, żeby rozczesać włosy… 

− Ada udawała, że rozczesuje lalce blond czuprynę. 

– Syrenka pięknie śpiewała i czarowała swoim głosem rybaków. Ada odszukała drugą lalkę, której kiedyś obcięła włosy, podała ją Olkowi i powiedziała:

 − To będzie rybak. Ma na imię Wars.

 − Ja mam go udawać? − Tak. 

− I co mam robić? – zapytał Olek. 

− Masz być zakochany – wyjaśniła Ada.

− Ja? – Tak! Wars zakochał się w syrenie i uratował ją przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nią sieci, bo chcieli ją zanieść królowi, żeby dostać dużo pieniędzy. Zatkali sobie uszy, żeby nie słyszeć jej śpiewu. 

− A co by się stało, gdyby usłyszeli? 

− Ten, kto ją usłyszał, wchodził do rzeki i już nigdy nie wracał. Zwykli ludzie nie mogą żyć pod wodą. 

− Wiem. Ludzie mają płuca, a ryby skrzela. Dzięki temu ryby mieszkają pod wodą. I ta twoja syrena też. Ada przyniosła z kuchni pustą siatkę po cebuli, która przypominała sieć i wrzuciła do niej swoją lalkę.

 − Uratuj mnie, piękny rybaku, a zaśpiewam ci najpiękniejszą pieśń na świecie! – powiedziała.

 − Nie śpiewaj mi, bo wpadnę do Wisły i nie wrócę! Zatkałem sobie uszy – powiedział Olek. − Ojej! Już dawno wyjąłeś sobie zatyczki z uszu i dlatego jesteś zakochany. Taka jest legenda, a my się tylko bawimy. Ratuj syrenę! 

− Zakradnę się nocą, kiedy inni rybacy będą spali i rozetnę sieci. Będziesz mogła wrócić do Wisły. 

− Pospiesz się, bo nie mogę żyć długo bez wody! – pisnęła Ada. Olek wyplątał syrenę z cebulowej sieci i powiedział:

 − Jesteś wolna. Możesz wracać do domu. 

− Dziękuję ci, dzielny rybaku? Jak masz na imię? − Olek.

 − Przecież się bawimy! – przypomniała Ada.

 − No dobrze… mam na imię Wars. A ty, jak masz na imię, piękna panno? 

− Jestem Sawa. Widziałam cię wiele razy na brzegu rzeki.

 − Przychodziłem tu łowić ryby, ale zawsze czekałem na ciebie. Jesteś taka piękna. 

− Och! Rybacy tu biegną! Zobaczyli, że mnie uwolniłeś! Nie wyjdę już na brzeg Wisły, chyba, że waszej wiosce będzie groziło wielkie niebezpieczeństwo. Wtedy was obronię! Żegnajcie! 

− Żegnaj! – powiedział Olek. 

− Przecież ty masz iść ze mną, bo mnie kochasz – przypomniała Ada. 

− Idę z tobą, Sawo! – zawołał Olek. 

Po chwili obie lalki wylądowały pod tapczanem, który udawał rzekę Wisłę. Ada opowiadała dalej: 

− Wars i Sawa zniknęli pod wodą, i nikt ich już nie widział. Na miejscu wioski powstało miasto Warszawa, w którym mieszkamy – zakończyła.

 − Wiesz co, może pójdziemy w sobotę z mamą i tatą obejrzeć pomnik Syrenki nad Wisłą? Sprawdzimy, czy ma skrzela. 

− Mówiłeś, że byłeś tam z klasą.

 − Ale chcę iść jeszcze raz.

 − Hm… ty chyba naprawdę zakochałeś się w tej Sawie – zachichotała Ada.  

Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania z wykorzystaniem proponowanych pytań:

 − O czym dowiedziała się Ada w przedszkolu?

 − Kto pomógł jej przedstawić legendę?
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4. Twórcza zabawa plastyczna Piękny jest nasz kraj. Potrzebne: zdjęcia z gazet, widokówki różnych miejsc Polski, klej, kartki, kredki np. pastelowe. Dziecko wybiera spośród obrazków ten, który podoba mu się najbardziej. Omawia co on przedstawia, uzasadnia swój wybór. Dziecko nakleja obrazek na środku kartki, następnie dorysowuje wg własnego pomysłu otoczenie wokół tak, aby z naklejonym zdjęciem tworzyły jedną całość.
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5. Spacer z rodzicami - wskazywanie godła na budynkach państwowych, nazywanie tego, co się w nich znajduje (przedszkole, szkoła, poczta).
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6.Słuchanie piosenki „Syrenka”. Rozmowa nt jej słów: co to jest stolica? jak nazywa się stolica Polski? jak nazywa się najdłuższa polska rzeka? o czy mówi legenda? co to jest herb?
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs
7. Rebus fonetyczny – Skąd pochodzą dzieci?
Dziecko ogląda sylwety Ady i Olka, ma odgadnąć  z  jakiego kraju oni pochodzą. Dziecko różnicuje pierwsze głoski w nazwach przedmiotów przedstawionych na obrazkach, łączy je 
i odgaduje nazwę kraju np: palec, oko, lalka, sanki, kot, arbuzy – Polska. 

8.Zabawa słowna „Rozwijamy zdania”. Rodzic pokazuje obrazek np. pijącego mleko kotka i mówi, że będziemy rozwijać coraz dłuższe zdanie:
Kot pije mleko.

Szary kot pije mleko.

Szary kot pije mleko z miski. 

Szary kot pije mleko z niebieskiej miski.

12 .05. 2020 r. – STOLICA,  WISŁA,  SYRENKA

1. Określanie, co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada, mama i tata z rodzicami mamy. Oglądanie zdjęć warszawskich syrenek. Rysowanie po śladach rysunków bez odrywania 
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2.Układanie zdań z podanymi słowami: stolica, Wisła, syrena. Dzieciom 5-letnim odczytują rodzice, starsze próbują same.
3. Zabawy i ćwiczenia związane z mierzeniem pojemności płynów. 
Potrzebne: kilka butelek plastikowych o pojemności 1l z różną zawartością wody zabarwionej farbą. Butelki są dobrze zakręcone. 
Ustawiamy przed dzieckiem butelkę. 
Ile jest wody w butelce – dużo, mało? 
Przewracamy przed dzieckiem tą samą butelkę. 
Ile jest wody w butelce – tyle samo? 
Ustawiamy przed dzieckiem butelkę według wzrastającej w nich ilości wody. 
W której butelce jest najwięcej wody, najmniej wody?

Dziecko:
-ustawia butelki według ilości zawartego w nich płynu – od tej z najmniejszą ilością, do tej z największą ilością, 

-dmucha w kolejne odkręcone butelki, 

-porównuje dźwięki wydawane przez nie. 

Zapoznanie z miarą płynów. 
Potrzebne: butelki o pojemności 0,5l. 1l. 1,5l.
Miarą pojemności płynów jest 1 litr. 

0,5l. to jest połowa 1l. 

1,5l. to jeden litr i jeszcze połowa. 

Sprawdzanie ilości płynów w dwóch różnych pojemnikach: 
(jeden niski i szeroki, drugi wąski i wysoki, kubek)

 Dziecko  przelewa do kubka wodę z jednego pojemnika, a potem z drugiego i liczy, ile kubków wody było w jednym, a ile w drugim pojemniku. Określa, gdzie wody było więcej (było tyle samo). 
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4. Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi. 
Dziecko ustawia butelkę względem siebie według poleceń rodzica: 

-połóż butelkę przed sobą, za sobą, 

-połóż butelkę po swojej prawej stronie, po lewej stronie, 

-turlaj butelkę po podłodze.

5. Ćwiczenia gimnastyczne - z wykorzystaniem plastikowych butelek. 

-Ćwiczenie mięśni brzucha  Jak najdalej w przód. Dziecko w siadzie prostym, butelki  trzyma w obu rękach. Wykonuje skłon tułowia w przód, sięgając rękami jak najdalej w kierunku stóp (kolana proste). 

-Skręty - Na prawo, na lewo. Dziecko w siadzie skrzyżnym, trzyma butelki na głowie, przytrzymując je rękami, łokcie ma na zewnątrz. Wykonuje skręty tułowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuje kilka rzutów i chwytów butelkami. 

-Skrętoskłony - Witamy stopy. Dziecko w siadzie rozkrocznym, butelki  trzyma oburącz w górze; wykonuje skrętoskłon do lewej stopy – przywitanie jej ( nie zgina kolan).

-Ćwiczenie mięśni grzbietu - Oglądamy butelki. Dziecko leży na brzuchu, trzyma butelki w obu rękach przed twarzą. Unosi głowę, prostuje ręce; ogląda butelki, wytrzymuje przez chwilę. Potem powrót do leżenia – odpoczynek.

-Ćwiczenie mięśni grzbietu i brzucha - Z nóg do rąk. Dziecko leży na plecach, butelkę trzyma pomiędzy stopami. Przekazuje butelkę do rąk za głową i powraca do siadu. Ponownie wkłada butelkę  pomiędzy stopy i od nowa wykonuje ćwiczenie.

6.Poznanie tańca „Miotlarz”
https://www.youtube.com/watch?v=x5FhhXqJSdE
7. Wykonanie pracy plastycznej Nasze godło. Dziecko wycina z karty rysunek godła i maluje go na czerwono tak, aby kształt orła został biały. Na koniec dziecko przykleja złotą koronę na głowie orła (lub maluje złotą farbą).
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8. Zabawa dydaktyczna Dodaj lub odejmij. Dziecko dobiera lub układa liczmany tak, aby ich liczba była zgodna z liczbą umieszczoną na kartoniku. Układa działanie 8 – 4 = 4   -Karta pracy.
13.05.2020 – WARSZAWSKA  SYRENKA

1.Słuchanie hymnu Polski – Mazurka Dąbrowskiego.
https://www.youtube.com/watch?v=DevmLQmIS7k
Wyjaśnienie, w jakich okolicznościach można go usłyszeć. Omówienie zasad zachowania się podczas słuchania i śpiewania hymnu.

 2.Wyjaśnienie pojęcia Warszawa – stolica Polski. Przedstawienie najważniejszych urzędów państwowych w Warszawie. 
 Najważniejszym miejscem w kraju jest jego stolica. Kiedyś stolicą Polski było Gniezno, a potem Kraków. Obecnie stolica Polski to Warszawa - tutaj znajduje się siedziba centralnych organów państwa. Warszawa jest największym polskim miastem - ośrodkiem naukowym, kulturalnym, politycznym i gospodarczym na skalę europejską. W Warszawie można znaleźć liczne muzea, galerie, zabytkowe budowle, uczelnie, teatry, a także wysokie, nowoczesne wieżowce. Warszawa to najważniejsze i największe miasto w Polsce. Odegrało bardzo ważną rolę w historii naszego kraju. Z miastem tym związana jest legenda o syrence, której pomnik można znaleźć na warszawskiej Starówce. 

Zwrócenie uwagi na najważniejsze urzędy państwowe znajdujące się w stolicy i ich rolę dla całego kraju. Oglądanie  na zdjęciach, np.: Zamek królewski w Warszawie, budynek Sejmu, Pałac Prezydencki, Ministerstwo Edukacji Narodowej.

3.Wykonanie warszawskiej Syrenki. Potrzebna: karta pracy z konturem Syrenki, nożyce, klej, rozsypanka literowa, karton. Dziecko wycina kontur i nakleja go na kolorowy papier. Układa z rozsypanki literowej i przykleja podpis Syrenka (6-latki).
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4. Zabawy przy piosence Syrenka. Utrwalenie piosenki, śpiewanie.
5. Zabawa ruchowa „Warszawskie gołębie”. 

Dziecko  poruszają się po pokoju, naśladując lot ptaków. Na sygnał np. klaśnięcia zatrzymuje się i klaszcze w ręce rytmizując tekst: 
Warszawskie gołębie wysoko latają i stolicę Polski z góry podziwiają.

6. Wykonanie małej mapy Polski. Potrzebny: klej, plastelina, kontur mapy Polski. – Karta pracy. 

Dziecko na gotowy kartonowy kontur mapy Polski, nakleja cienki wałeczka plasteliny po narysowanym śladzie drogi Wisły. Wypełnia plasteliną wnętrze konturów mapy (gór, nizin, wyżyn) zgodnie z kolorystyką przyglądając się mapie. Zaznacza Warszawę i swoje miasto na mapie.

- Poznawanie położenia geograficznego Polski na podstawie mapy. 
Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystykę poszczególnych regionów naszego kraju: góry, wyżyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdłuższych rzek (Wisła, Odra), największych miast leżących nad Wisłą (Kraków, Gdańsk). Odczytywanie na mapie niektórych nazw: Tatry, Bałtyk, państw sąsiadujących z Polską ( 6-latki).
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7. Zabawa dydaktyczna Tworzymy kolekcje. Potrzebne wycinaki z gazet różnych towarów sklepowych. Dziecko wyszukuje i segreguje obrazki, które pasują do sklepu np. meblowego, zabawkowego, odzieżowego i spożywczego.

-Podawanie nazw nadrzędnych do towarów w poszczególnych sklepach. Rodzic wymienia nazwy grup ułożonych artykułów powyżej np:

bluzka, sweter, spodnie to... – ubrania. 
szafa, kanapa, stół to...meble. itp.

8.Ćwiczenia w czytaniu – wycinanie obrazków i zdań. Układanie zdań do obrazków. Odczytywanie ich przez dzieci 6-letnie. – Karta pracy.
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14.05.2020 r. – MIESZKAMY  W  EUROPIE

1. Oglądanie mapy Europy. Słuchanie nazw państw europejskich – sąsiadów Polski.

Kolorowanie flagi Polski. Określanie, w którą stronę są zwrócone. Oglądanie obrazków flag. Nazywanie państw UE, do których one należą. Kolorowanie rysunków flag według wzoru. Oglądanie obrazków innych flag. – Karta pracy.
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2.Oglądanie globusa – wyjaśnienie, czym jest i do czego służy, wspólne odczytywanie nazw kontynentów, jakie się na nim znajdują.

3. Rozmowa o mapie Europy oraz krajach należących do UE. Rozwiązywanie krzyżówki (dzieci 6-letnie), udzielenie odpowiedzi na pytanie: „Na jakim kontynencie znajduje się Polska?”- EUROPA.

-Odczytywanie nazw państw europejskich,

-Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich. Oglądanie charakterystycznych dla nich budowli, symboli np. wieża Eiffla – Francja; Krzywa Wieża – Piza; Koloseum – Włochy; Akropol – Grecja; wiatraki, tulipany – Holandia; zegar Big Ben, królowa Elżbieta – Anglia; torreador, corrida – Hiszpania.

-Układanie z rozsypanki nazw wybranych państw europejskich oraz nazwy kontynentu –Europa ( 6- latki).

-Wyjaśnienie skrótu UE, zapoznanie z nazwami państw należących do Unii Europejskiej. Omówienie flagi UE (ma 12 gwiazdek, bo na początku należało do niej 12 państw).
[image: image18.png]



[image: image19.png]



[image: image20.png]



[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]



[image: image25.jpg]



4.Wykonanie pizzy. Jednym z ciekawszych państw UE są Włochy. Oglądanie  folderów i zdjęć o Włoszech. Pokazanie gdzie znajduje się na mapie (Półwysep Apeniński), a swoim kształtem przypomina buta. Stolicą Włoch jest Rzym, na terenie którego w Watykanie mieszka papież. Tradycyjne włoskie potrawy to spaghetti i pizza. Na włoskiej wyspie Sycylii znajduje się wulkan Etna. Poznanie flagi Włoch.

Zadanie dla odważnych: jeśli rodzice pozwolą można pomóc w szykowaniu pizzy wg ulubionego przepisu lub z internetu (można też kupić gotowe spody pizzy). Dziecko pomaga w smarowaniu pizzy sosem, pomaga posypać serem, układa przygotowane składniki. Piec można tylko z pomocą rodziców! Pamiętaj o umyciu rąk i posprzątaniu miejsca pracy. 

5.Zabawa ruchowa „Skakany berek”. Zadaniem dziecka jest podskakiwać obunóż podczas zabawy. Dziecko „berek” podskokami stara się dotknąć rodzeństwo lub rodzica. Potem zmiana.

6. Oglądanie obrazka Syriusza – maskotki UE; wyjaśnienie pochodzenia nazwy, kolorowanie sylwety Syriusza w polskich barwach narodowych.
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Słuchanie hymnu Unii Europejskiej – „Ody do radości” Ludwiga van Beethovena. 
https://www.youtube.com/watch?v=lJZmpgqJ_mQ
· Maskotka UE ma na imię Syriusz pochodzi od najjaśniejszej gwiazdy na niebie. Niebieska, uśmiechnięta stonoga, w każdym kraju występuje ubrana w charakterystyczne dla niego elementy narodowe.
[image: image21.emf]
7.Oglądanie filmu edukacyjnego o Unii Europejskiej - https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw
15.05.2020 r. – DANIA  TEŻ  LEŻY  W  EUROPIE
 1.Zabawa  „Bawimy się słowami”  (metafora wizualna). Rodzic przygotowuje obrazki przedstawiające zwierzęta (psa, kota, słonia, tygrysa, koguta...) oraz elementy pogody (wiatr, deszcz, śnieg, tęczę, słońce, chmury...). Układa je w dwóch koszykach. Dzieci nazywają obrazki. Następnie rodzic pokazuje, jak wykonuje się ćwiczenie. Losuje po jednym kartoniku z obrazkiem z każdego koszyka. Jeżeli wylosowane obrazki przedstawiają, np. deszcz i koguta, to otrzymamy następujące możliwości połączenia nazw obrazków: deszczowy kogut, koguci deszcz, deszczokogut. Następnie obrazki losują dzieci.
2.Zabawa „Polska – mój dom”. Dziecko z pomocą rodzica układa z gazet kształt mapy Polski. Na hasło: Podróżujemy, naśladuje poruszanie się dowolnym środkiem lokomocji poza Polską. Na hasło: Wracamy do Polski –dziecko wchodzi na ułożone gazety.
3. Oglądanie na mapie Europy – Danii. 
Rodzic pokazuje dziecku Danię na mapie Europy, podaje nazwę jej stolicy – Kopenhaga. Wyjaśnia, że właśnie stąd pochodzi autor znanej bajki.
4. Słuchanie opowiadania na podstawie baśni Hansa Christiana Andersena „Księżniczka na ziarnku grochu” 
Był sobie pewnego razu książę, który chciał się ożenić z księżniczką, ale to musiała być praw-dziwa księżniczka. Jeździł więc po całym świecie, żeby znaleźć prawdziwą księżniczkę, lecz gdy tylko jakąś znalazł, okazywało się, że ma jakieś „ale”. Księżniczek było dużo, jednak książę nigdy nie mógł zdobyć pewności, że to były prawdziwe księżniczki. Zawsze było tam coś niezupełnie w porządku. 

Wrócił więc do domu i bardzo się martwił, bo tak ogromnie chciał mieć za żonę prawdziwą księżniczkę. Pewnego wieczoru była okropna pogoda; błyskało się i grzmiało, a deszcz lał jak z cebra; było strasznie. Nagle ktoś zapukał do bramy miasta i stary król wyszedł otworzyć. Przed bramą stała księżniczka. Ale mój Boże, jakże wyglądała, co uczyniły z niej deszcz i słota! Woda spływała z włosów i sukienki, wlewała się strumykiem do trzewiczków i wylewała się piętami, ale dziewczynka powiedziała, ze jest prawdziwą księżniczką.„ Zaraz się o tym przekonamy” – pomyślała stara królowa, ale nie powiedziała ani słowa, poszła do sypialni, zdjęła całą pościel, na spód łóżka położyła ziarnko grochu i na nim ułożyła jeden na drugim dwadzieścia puchowych materaców, a potem jeszcze dwadzieścia puchowych pierzyn. I na tym posłaniu miała spać księżniczka. Rano królowa zapytała ją, jak spędziła noc. − O, bardzo źle – powiedziała księżniczka – całą noc oka nie mogłam zmrużyć! Nie wiadomo, co tam było w łóżku. Musiałam leżeć na czymś twardym, bo mam całe ciało brązowe i niebieskie od sińców. To straszne! Wtedy mieli już pewność, że była to prawdziwa księżniczka, skoro przez dwadzieścia materaców, dwadzieścia puchowych pierzyn poczuła 

ziarnko grochu. Taką delikatną skórę mogła mieć tylko prawdziwa księżniczka. Książę wziął ja za żonę, bo teraz był pewny, że to prawdziwa księżniczka, a ziarnko grochu oddano do muzeum, gdzie jeszcze teraz można je oglądać, o ile go ktoś nie zabrał. Widzicie, to była prawdziwa historia.
Rozmowa na temat utworu:
− Z kim chciał ożenić się książę? 

− Jak wyglądała księżniczka, która pewnego dnia zapukała do bramy miasta? 

− Jak królowa chciała się przekonać, czy jest to prawdziwa księżniczka? 

− Czy dziewczyna okazała się prawdziwą księżniczką?
5.Ćwiczenia gimnastyczne https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
6.Kolorowanie ilustracji do bajki „Księżniczka na ziarnku grochu”.
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7.Zabawa ruchowa „Europa”
Dziecko spaceruje swobodnie. Rodzic wypowiada powoli kolejno nazwy państw europejskich, przy każdym usłyszanym kraju dziecko wykonuje przysiad. Gdy usłyszy nazwę Europa  zatrzymuje się i stoi chwilę nieruchomo ( dzieci 6 -letnie mogą szukać położenia usłyszanych krajów na mapie)
