04.05.2020 r. – MAŁE MIASTECZKO
1.Oglądanie obrazków, widokówek, zdjęć, folderów przedstawiających miejscowość, w której mieszkają dzieci. Dziecko rozpoznaje miejsca. Następnie pod kierunkiem rodzica prowadzi rozmowy na temat miejsca, w którym mieszka, adresu zamieszkania i adresu przedszkola. Dziecko dzieli nazwy miejscowości na sylaby, różnicując pierwsze i ostatnie głoski. Wypowiada nazwy miejscowości z różnym natężeniem głosu, intonacją i w różnym tempie. Dziecko układają zdania z nazwą miejscowości, w której mieszka. Śpiewa je na wymyślone przez siebie melodie.
2. Zabawa „ Dwie ręce, dziesięć palców” (według Krzysztofa Sąsiadka). 
      Dziecko:
Ja dziesięć palców mam, 



pokazuje obie dłonie z rozłożonymi palcami,      na pianinie gram.  




naśladuje grę na pianinie, 


       Ja dwie ręce mam, 




pokazuje dłonie, 


                  na bębenku gram. 




uderza na przemian dłońmi o uda, 
                    Ja dziesięć palców mam 



pokazuje obie dłonie z rozłożonymi palcami,       i na trąbce gram. 




naśladuje granie na trąbce,   


      Ja dwie ręce mam 




pokazuje dłonie, 



         i zaklaszczę wam. 




klaszcze.
3.Słuchanie piosenki „Najpiękniejsze miejsce świata”. Rozmowa nt słów piosenki.
4. Słuchanie wiersza Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby „Małe miasteczko”. 
W małym miasteczku nie ma wieżowców, 
schodów ruchomych ni zoo, 
lecz drzew tu więcej, kwiatów i ptaków, 
które śpiewają wesoło.

Dokoła rynku stoi rząd domów 
w siedmiu kolorach tęczy; 
ruch jest nieduży, spokojnie, miło,
czasami pszczoła zabrzęczy.

Czyste powietrze pachnie zielenią, 
Na niebie świeci słoneczko, 
Wszędzie jest blisko, ludzie się znają,
Dbają o swoje miasteczko.
Rozmowa na temat wiersza. 
−Jak wygląda małe miasteczko? −Jakie są zalety mieszkania w małym miasteczku? (dużo zieleni, cisza, czyste powietrze).

5. Wskazywanie różnic między miasteczkiem (wsią), a dużym miastem. Dziecko wypowiada się na temat obrazków przedstawiających domy wiejskie i miejskie, dokonuje
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6. Spacer z rodzicami po swojej miejscowości, osiedlu. Zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo
i nie oddalanie się bez opieki osób starszych. Co zrobić, gdy się zgubisz? – rozmowa z rodzicami.
7. Dziecko rysuje szlaczki po śladach, a potem – samodzielnie. Następnie nakleja w ramce widokówki, zdjęcia albo rysują ważne miejsca ze swojej miejscowości. Rysuje po śladzie, bez odrywania kredki od kartki. - Karta pracy.
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8.Ćwiczenia twórcze - „Nowe ulice”. Dziecko zamieniają nazwy ulic (swojego osiedla lub miejscowości) na nazwy pochodzące od owoców (np. Cytrynowa, Bananowa) lub słodyczy (np. Czekoladowa, Herbatnikowa).
9.Zabawy konstrukcyjne klockami. Dziecko buduje różne domy z klocków. Następnie porównuje powstałe budowle, wykorzystuje następujące pojęcia: wysoki, niski, wyższy, niższy. Dziecko zachęca rodzica do kupna powstałego domu poprzez reklamę. Poszukuje jak największej liczby argumentów przekonujących potencjalnych klientów do zainteresowania się danym budynkiem. Do zabawy można zaprosić rodzeństwo i innych członków rodziny.
05.05.2020 r. – MIEJSCA, KTÓRE ZNAM
1.Rysowanie po śladach. Określanie, który rysunek kojarzy się z otoczeniem dziecka? 
– Karta pracy.
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2.Układanie pociętych zdjęć lub widokówek przedstawiających charakterystyczne punkty w miejscowości dziecka. Określanie przez dziecko, co przedstawiają. Dziecko opowiada o innych miejscach, które zna lub odwiedzał z rodzicami, wypowiada się na temat swojego miejsca zamieszkania. Rodzic informuje:
−Z czego znany jest nasz region?
−Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowości?
−Co ci się najbardziej podoba?
−Czego chciałbyś się dowiedzieć o swoim regionie?
3. Zabawy matematyczne z kostkami do gry. Potrzebne: Dwa zestawy dużych kostek. W pierwszym zestawie – przeznaczonym do dodawania – kostki mają zaklejone sześć kropek, puste pole będzie liczone jako zero. W drugim zestawie – przeznaczonym do odejmowania – jedna kostka jest bez zmian, a druga ma kropek: sześć, siedem, osiem, dziewięć i dwa razy po dziesięć. Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczy oczka. Układa odpowiednie działanie i je odczytuje np.
5 + 4 = 9
Odejmowanie z użyciem kostek. Dziecko rzuca kostkami. Najpierw tą z większą liczbą oczek, a potem tą drugą. Liczy oczka wyrzucone na pierwszej, a potem – na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej kostki odejmuje liczbę kropek z drugiej kostki np.
10 – 6 = 4
4. Ćwiczenia gimnastyczne - z wykorzystaniem kręgli (plastikowych butelek). 
-Ćwiczenie mięśni brzucha Jak najdalej w przód. Dziecko w siadzie prostym, kręgle trzyma w obu rękach. Wykonuje skłon tułowia w przód, sięgając rękami jak najdalej w kierunku stóp (kolana proste). 
-Skręty - Na prawo, na lewo. Dziecko w siadzie skrzyżnym, trzyma kręgle na głowie, przytrzymując je rękami, łokcie ma na zewnątrz. Wykonuje skręty tułowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuje kilka rzutów i chwytów kręglami. 
-Skrętoskłony - Witamy stopy. Dziecko w siadzie rozkrocznym, kręgle trzyma oburącz w górze; wykonuje skrętoskłon do lewej stopy – przywitanie jej ( nie zgina kolan).
-Ćwiczenie mięśni grzbietu - Oglądamy kręgle. Dziecko leży na brzuchu, trzyma kręgle w obu rękach przed twarzą. Unosi głowę, prostuje ręce; ogląda kręgle, wytrzymuje przez chwilę. Potem powrót do leżenia – odpoczynek.
-Ćwiczenie mięśni grzbietu i brzucha - Z nóg do rąk. Dziecko leży na plecach, kręgle trzyma pomiędzy stopami. Przekazuje kręgle do rąk za głową i powraca do siadu. Ponownie wkłada kręgle pomiędzy stopy i od nowa wykonuje ćwiczenie.
5.Ćwiczenie oddechowe „Rodzina”. Potrzebny: szablon domku oraz członków rodziny wycięty z kolorowego papieru, oraz słomki. Obrazki leżą na stole. Zadaniem każdej osoby jest przeniesienie za pomocą słomki szablonów rodziny na sylwetę domu.
6. Kolorowanie ramki zdjęcia przypominającego miejscowość dziecka. Kolorowanie rysunku. – Karta pracy.
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7.Zabawa matematyczna – liczenie, o ile kratek środki kwiatów są oddalone od linii. Rysowanie pod linią kwiatów, których środki są oddalone o tyle samo kratek. – Karta pracy.
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1. 06.05.2020 r. – NAJPIĘKNIEJSZE MIEJSCE ŚWIATA
2. Czytanie (z pomocą lub samodzielnie) nazw miejscowości. Rysowanie znaku + pod napisami miasto lub wioska, jeżeli dane zdjęcie przedstawia elementy miasta lub wsi. Kolorowanie rysunków. – Karta pracy.
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2.Zabawa „Domino ruchowe”. Do zabawy zaprosić można większą ilość domowników. Siedzimy w kole. Pierwsza osoba pokazuje dowolny ruch np klaśnięcie w dłonie. Następna osoba powtarza ten ruch i dodaje własny itd.
3.Ćwiczenia intonacji wypowiedzi – powtarzanie za rodzicem zdania Moja miejscowość to Zamość - w formie oznajmującej, potem pytającej, później z wykrzyknikiem.
4. Zabawy przy piosence Najpiękniejsze miejsce świata. Ćwiczenia ruchowe przy akompaniamencie dowolnego instrumentu: marsz, skoki obunóż, przeskoki z nogi na nogę, krok dostawny po kole. https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8
5.Poznanie herbu Zamościa. - Wyjaśnianie znaczenia herbu. oglądanie herbów innych miast. Herb to znak rozpoznawczy. Herb Zamościa od czasu założenia miasta przedstawia postać świętego Tomasza Apostoła. Tło herbu jest czerwone, kształt prostokątny, od dołu zaokrąglony z wypukłym wcięciem. Święty Tomasz, w prawej ręce trzyma złotą włócznię opartą o ziemię, srebrnym grotem ku górze, a w lewej – czerwoną księgę. Ubrany jest w białą koszulę i długą niebieską szatę oraz białe sandały. W dolnej części jego szaty widnieje lekko przechylona w prawą stronę tarcza ze znakiem rodowym założyciela Zamościa - Jana Zamoyskiego.
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6.Malowanie farbami lub kredkami herbu naszego miasta – kolorowanie rysunku. – Karta pracy.
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7.Zabawa ruchowa z elementem równowagi „Góra –dół”. Potrzebny: rulon z gazety. Dziecko wyciąga ręce trzymając za końce rulon z gazety. Na hasło: „Dół”- wykonuje przysiad, wytrzymuje tak aż do hasła „Góra”, kiedy wraca do pozycji wyjściowej. Zadanie powtórzyć kilka razy.
8.Wykonanie papierowych serwetek. Potrzebne kolorowe kartki i nożyce. Oglądamy zdjęcia oryginalnych serwetek na ilustracjach lub w internecie. Rodzic pomaga złożyć kartkę, dziecko wycina według wzoru. Porównujemy kilka wykonanych wspólnie serwetek, szukamy różnic i podobieństw (z serwetkami charakterystycznymi dla danego regionu- kolorystyka, elementy zdobnicze, powtarzające się wzory.
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9.Rysowanie po śladzie drogi Ady i taty do domu. – Karta pracy.
[image: image8.emf]
07.05. 2020 r. – ALBUM MOJEJ MIEJSCOWOŚCI
1.Wykonanie koperty z adresem. Potrzebna: kartka, klej, nożyce. Dziecko wycina rysunek rozłożonej koperty, zagina ją wzdłuż przerywanych linii i skleja w odpowiednich miejscach. Rodzic pomaga zapisać adres zamieszkania podany przez dziecko.
2. Rysowanie po śladach obrazków dzieci do zdjęć miejscowości, w których mieszkają. Rysowanie po śladzie drogi babci i dziadka do domu. – Karta pracy.
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.Słuchanie wiersza Bożeny Formy „Droga do przedszkola”. Rodzic czyta zwracając uwagę na odpowiednią intonację i dykcję:
Codziennie wczesnym rankiem
zawsze drogą tą samą
do przedszkola maszeruję
razem z moją mamą.
Mijam skrzyżowanie
sklepy, park i szkołę
potem kilka domów
i widzę przedszkole.

Chociaż jestem mały
to swój adres znam.
Do domu potrafię
drogę wskazać sam.
4.Wykonanie albumu swojej miejscowości. Oglądanie fotografii najbardziej znanych obiektów naszego miasta, nazywanie ich (ilustracje, internet). Zapoznanie ze sposobem wykonania albumu reklamującego miejscowość, w której mieszkamy i zachęcającego do jej odwiedzenia. Potrzebne: kartki, ilustracje (widokówki, wycinki z gazet) obiektów naszego miasta, napis np.Moja miejscowość (na okładkę), klej, dziurkacz, wstążeczka. Dziecko przykleja widokówki do kartek,( może je ozdobić), łączy kartki wstążeczką przewleczoną przez dziurki, doczepia z przodu okładkę i gotowe.
5.Poznanie zawodu twórcy ludowego. Oglądanie filmików ludzi zajmujących się sztuką ludową. Poznanie co robi np. garncarz, tkacz itp.
https://www.youtube.com/watch?v=VAQZs3XhhJ0
https://www.youtube.com/watch?v=6f81964kBqY
6. Określanie, co przedstawiają zdjęcia. Odszukanie w naklejkach zdjęć podobnych krajobrazów i naklejenie ich obok odpowiednich zdjęć. Rysowanie takiego samego rysunku po prawej stronie, jaki jest po lewej stronie. Określanie, co znajduje się w rogach rysunków. – Karta pracy. 

[image: image10.emf]
7. Zabawa ruchowa Z domu do domu. Dziecko stoi w rozłożonej na podłodze szarfie ( lub oznaczonym miejscu). Na hasło: „Z domu!”- wybiega i biega po pokoju. Hasło „Do domu!”- jest sygnałem do jak najszybszego powrotu do swojego domku.
8.Zabawa matematyczna utrwalająca poznane zapisy cyfrowe liczb. Układanie domina obrazkowo- liczbowego, rysowanie elementów, których liczba odpowiada liczbie umieszczonej na karcie. – Karta pracy.
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08.05.2020 r. – KIM JESTEŚ?
1. Rysowanie szlaczków po śladach, a potem – samodzielnie. Rysowanie po śladach spirali – dużych i małych. – Karta pracy
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2.Zabawa słowna „Dokończ zdania”. Rodzic mówi początek, a dziecko kończy:
Miejscowość, w której mieszkam, to...

Mieszkam przy ulicy...

Lubię swoją miejscowość, bo...

Moje przedszkole znajduje się w...przy ulicy...
3. Słuchanie wiersza Ewy Stadtmüller „Kim jesteś?”
Czy wiesz, kim jesteś? 
− To oczywiste! 
Co ci jest bliskie? 
− Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy 
− biało – czerwone. 
Ojczyste godło 
− orzeł w koronie.
Ojczyste w hymnie 
− mazurka dźwięki,
no i stolica − miasto syrenki.
I jeszcze Wisła 
co sobie płynie:
raz na wyżynie,
raz na równinie,
i mija miasta 
prześliczne takie… 
− Już wiesz, kim jesteś?
− Jestem Polakiem. 
4. Rozmowa na temat wiersza: 
− Co jest bliskie osobie z wiersza?
− Jakie znaki ojczyste?
− Co jest jeszcze bliskie?
− Kim jest osoba z wiersza? A Ty, kim jesteś?
5. Zabawa ruchowa „Polska” - rozwijająca szybką reakcję na sygnał. Dziecko maszeruje w różnych kierunkach pokoju podczas wypowiadania przez rodzica dowolnych słów. Kiedy usłyszy słowo „Polska” musi jak najszybciej usiąść.
6. Oglądanie filmu edukacyjnego - Polskie Symbole Narodowe –„ Polak Mały”. https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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7.Słuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego „O dwunastu braciach”- maj.
Wreszcie się zjawia
maj wystrojony
i bzu przynosi
pełne brzemiona.
Przez całe ranki,
całe wieczory
gra na fujarce 
z wierzbowej kory.
Rozmowa nt wiersza:
-Jak nazywa się nowy miesiąc?
-Jaki był przed nim? Jaki po nim będzie?
-Jakie gałązki przynosi nam maj?
-Co dzieje się w przyrodzie w maju?
-Wymienianie przez dziecko (z pomocą) nazw wszystkich miesięcy roku.
8.Ćwiczenia w czytaniu –układanie z liter nazw do obrazków. Dziecko układa z liter podpisy do obrazków np. samolot, rower, hulajnoga, hamak, tramwaj, statek.
9.Poznanie kroku tańca –Poloneza. Wyjaśnienie pochodzenia nazwy (dawny dworski, uroczysty polski taniec narodowy). Oglądanie fragmentów różnych polonezów.
https://www.youtube.com/watch?v=DZdiY1pTaR4
https://www.youtube.com/watch?v=8_Tbc_XTnPw
