Plan zajeé: (01.06.2020r — 05.06.2020r)

Tematyka tygodnia: Niby tacy sami, a jednak inni.

Numery
Data Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele obszaréw
dziecka z podstawy
programowej
.- Stuchanie opowiadania Agaty |- rozwijanie mowy,
01.06. Dzien Dziecka | Widzowskiej ,,Pitka dla - ksztaltowanie postawy 15 17,16,
2020r. wszystkich ”. tolerancji w stosunku do 1,1V 2,
dzieci niepelnosprawnych, V5 IV7
- Zabawy taneczne z okazji - dostrzeganie roznic i
Dnia Dziecka. podobienstw pomigdzy
dzie¢mi roznych ras
- zachgcanie do zabaw
tanecznych
- Co jest cigzsze, a co lzejsze? — | - porOwnywanie masy
02.06. Kazdy chce | zabawy z zastosowaniem wagi | przedmiotow, 15,18, 1116,
2020r. mieé szalkowej. - zapoznanie z dziataniem V7 1V11
przyjaciela. wagi szalkowej,
-,,Gimnastyka Fruzi” — zabawy | - rozwijanie sprawnosci
ruchowe. ruchowej
- Stuchanie piosenki ,, Dziwni - umuzykalnianie dzieci 15, 18, 116, 119
03.06. Dziwny go$¢ | goscie” - wyrazanie emocji gestem, 116, IV 5, IV7
2020r. stowem
- obrazek dla przyjaciela praca | rozro6znianie emocji
plastyczna - okazywanie sympatii
- Shluchanie wiersza M. -zapoznanie z figura
04.06. Kola i kule | Terlikowskiej ,, Kolorowe kola” | przestrzenng — kulg 15, 18, IV2,
2020r - okreslanie r6znic miedzy V5, IV12
- ,,Serduszko przyjazni” - kotem a kula
zabawy ruchowe - rozwijanie sprawnosci
ruchowej
- rozwijanie mowy,
05.06. Moje uczucia | - Stuchanie tekstu Jolanty - rozréznianie emocji, 18,111,116,
2020r Kucharczyk Moje uczucia. przyjemnych i V5

- Cwiczenia gimnastyczne.

nieprzyjemnych,
towarzyszacych ludziom
dorostym i dzieciom,

- rozwijanie sprawnosci

fizycznej




Temat dnia: Dzien Dziecka. 01.06.2020r (poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiaj zaczniemy realizowaé tematyke ,,Niby tacy sami, a jednak inni” —
,,Dzienn Dziecka”. Na poczqtek proponujemy wystuchanie przez dzieci piosenki ,,Jestesmy
dziecmi” oraz rozmoweg nt. ,,O czym jest piosenka?”. Zaproponujcie aby dziecko nazwato
emocje przedstawione na ilustracji oraz pobawito sie przy piosence ,, Hyc, Tup, Klap”.
Prosimy o przeczytanie dziecku opowiadania A4. Widzowskiej ,, Pitka dla wszystkich”,
rozmowe na temat jego tresci oraz wyjasnienie pojecia — tolerancja. Zachecécie dziecko do
obejrzenia filmu edukacyjnego z okazji Dnia Dziecka , My Dzieci Swiata”. Proponujemy
rowniez  zabawe uwrazliwiajgcqg zmyst dotyku — , Badamy swojg twarz, c¢wiczenia
oddechowe, artykulacyjne i stuchowe ,,Dni tygodnia” oraz karte pracy. Z okazji Dnia
Dziecka proponujemy dla dzieci zabawy taneczne przy znanych piosenkach o tematyce
dzieciecej. Mitej zabawy ©.

1., Jestesmy dzie¢mi” —stluchanie piosenki dla dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

Czy jestes z Afryki,

Czy tez z Ameryki,

Nie jest wazne gdzie mieszkamy,
Bo jestesmy tacy sami.

ref. Jestesmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynal nam czas.

Czy mowisz po polsku,

Czy tez po japonsku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawdg chcemy.

ref. JesteSmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynat nam czas. 2X

*Rozmowa na temat piosenki:
- O czym jest piosenka?


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

2. Nazywanie emocji przedstawionych na ilustracji.




3. ,Hyc, Tup, Klap” - zabawa ruchowa.

Jak okazywac emocje? Jak pokazac szczgscie, ztos¢ i rados¢? - obejrzyj film i pobaw sig.
https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc

Tekst piosenki:

1. Kiedy jeste$ szczesliwy,
Podnies rece do gory

I wysoko jak mozesz,
Skacz pod chmury.

Ref. Wysoko hyc, hyc, hyc,
Do gory hyc, hyc, hyc.

I wyzej hyc, hyc, hyc,

Pod chmury hyc.

2. Kiedy co$ nie wychodzi,
To do tego masz nogg,

By czasami nig tupnacé,

O podtoge.

Ref. I nogg tup, tup, tup,
W podtoge tup, tup, tup,
| mocniej tup, tup, tup,
Swa noga tup.

3. Kiedy jest Ci wesoto,

I od $miechu brzuch boli,
Wszystkim pokaz swa rados¢,
Klaszcz do woli.

Ref. I glo$no klap, klap, klap,
Wesoto klap, klap, klap,

Do woli klap, klap, klap,

| jeszcze klap. (2x)

4. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Pitka dla wszystkich”.
Dziecko stucha opowiadania i oglada ilustracje w ksigzce. ( s. 82-83)

»Pilka dla wszystkich”.

Niepelnosprawny Franek z grupy Ady czgsto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z calej druzyny 1 strzelat
najwigcej goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢ glosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to byt
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktorymi nie mogt
poruszac, i robito mu si¢ wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznila si¢ z Frankiem 1 bardzo lubita si¢ z nim bawié. Pewnego dnia zauwazyla, ze
chtopiec jest wyjatkowo radosny. Miat rozesmiane oczy 1 wesoto pomachat do niej, gdy tylko



https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc

pojawita si¢ w sali. Dziewczynka byla ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyna. Moze dostat
dhugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Cze$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadia przy nim na
dywanie.

— Opowiedz.

— W sobotg pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny

Z dwoch réznych szkot. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikow!
— To $wietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesze si¢, ze ci si¢ podobato —
odpowiedziata Ada.

— Moj kuzyn podwiozt mnie do tawki, na ktérej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate
szczgscie, bo bramkarz skrecil noge w kostce 1 trzeba go bylo zastapic. Wyobraz sobie, ze
nagle kto$ kopnat pitke, a ja jg ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem
z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczal? Powinien ci podzigkowa¢ — zdziwila si¢ Ada.

— Niestety, nie. Powiedzial, zebym si¢ stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego
koledzy si¢ $miali i styszalem, jak moéwiag o mnie ,,krasnal na wozku”.

— Prawdziwi sportowcy si¢ tak nie zachowujg! — zeztoscita si¢ Ada.

— Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ 1 wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy
$miali si¢ z moich butoéw. Chcialbym chodzié, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie
moge chodzi¢ wcale... Pomyslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, ze opowiesz mi o czyms$ wesotym. Jak ci¢ zobaczytam, wygladates na
szczesliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechnat si¢ Franek. — Potem wydarzyto
si¢ co$ wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dale;j:

— Moj kuzyn bardzo si¢ zdenerwowat i zdecydowal, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat si¢ dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwigk gwizdka. Kapitan druzyny
przerwal mecz i zwotat wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowit, ale po
chwili dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,,Jako kapitan
Niebieskich chciatem ci¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegdéw. Oni zreszta zrobia to
sami”. [ wtedy kazdy z pitkarzy podszedl do mnie 1 podat mi reke. Widziatem, ze byto im
wstyd. Zapytali, jak mam na imi¢ i co mi wlasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chcialam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko 1 im dokopac¢! — powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwujg, to potrafi¢ kopna¢ tak mocno jak stad do
Krakowa!

— To szkoda, Ze ci¢ tam nie bylo — zasmiat si¢ chlopiec.

Franek opowiedziat Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze chtopiec
doskonale zna zasady gry w pitk¢ nozna, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz.
Zaproponowali Frankowi, zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym
miejscu, z ktorego miat §wietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie
obserwowatl gre, dawal sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym.
Okazalo sig, ze jest bardzo dobrym i uwaznym s¢dzig i nikt nie powiedzial o nim ,,s¢dzia
kalosz”, czyli taki, ktory si¢ nie zna na grze i ciaggle si¢ myli.

— I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. — Powiedzieli,



ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke nozna, to przeciez mam sprawne rece
1 moge gra¢ w koszykowke. Moj tata dowiedziat si¢, kto prowadzi druzyne koszykarska dla
zawodnikow na wozkach, i1 od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, ze pitka jest nie dla
mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys$ przyjde na mecz
koszykowki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najglosniej ze
wszystkich kibicow.

* Rozmowa na temat opowiadania.

— Co $nito si¢ Frankowi?

— O czym opowiadat Adzie?

— Jak zachowywali si¢ chtopcy?

— Co zrobit ich kapitan?

— Kim zostal Franek na meczu?

— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?

— Co bedzie ¢wiczyt Franek?

— Jak oceniacie zachowanie chtopcoOw na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

Pitka na boisku, a obok zawodnicy — ta

o gra to pitka nozna. Zawodnicy odganiali  *
Franka i jego kuzyna. Frankowi bylo z tego
powodu smutno.

631
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Franek o kolega Ady. On opowiadat jej, : M Potem jeden zawodnik dat Frankowi
co go spotkalo, gdy obserwowat ¥ gwizdek. Franek byl wtedy wesoly — bo
z kuzynem, jak zawodnicy grali na boisku. Wl pilnowal, by zawodnicy grali prawidtowo.

Z kim bawila sig Ada? O czym Framek opawnadal Adxie?

5. Wyjasnienie pojecia tolerancja.

TOLERANCJA - oznacza cierpliwo$¢ i wyrozumiatos¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem
cudzych uczu¢, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajéw i postepowania, cho¢by byty
calkiem odmienne od wilasnych albo zupelnie z nimi sprzeczne. Wspdtczesnie rozumiana
tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia.



*Rodzic pyta:
- Czy chlopcy byli tolerancyjni?

- Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? ( WySmiewanie si¢ z ludzi o innym kolorze
skory, innego wyznania...).

- Czy nalezy wy$smiewac si¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?

6. Zabawy ruchowe.

- ,Wiatraczki” - ¢wiczenia wyczucia ciala i przestrzeni.
Dziecko obraca si¢ wokdt wiasnej osi z roztozonymi w bok rgkami, w jedng i w druga
strong.

- ,Spacer rakow” - ¢wiczenia ragk 1 nog.
Dziecko porusza si¢ tytem, w siadzie podpartym, w roznych kierunkach.

- ,,Skaczace piteczki” — podskoki.
Dziecko podskakuje raz nisko raz wysoko.

7. ,,My Dzieci Swiata” — film edukacyjny z okazji Dnia Dziecka.
https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0

Dzieci na $wiecie r6znig si¢ miedzy sobg wszystkim: kolorem i ksztaltem oczu, kolorem
wlosow, skory. Maja inne zainteresowania, mieszkaja w roznych strefach klimatycznych,
ubierajg si¢ inaczej, maja swoje wlasne tradycje 1 zwyczaje itd... ale wszystkie sa pigkne.

- Obejrzyjcie film oraz ilustracj¢ a nastepnie porozmawiajcie z rodzicami na temat roznic
miedzy przedstawionymi dzieémi z roznych kontynentoéw ( kolor skory, ksztalt oczu, itd).

TLEL



https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0

8. Zabawa uwrazliwiajaca zmyst dotyku — ,,Badamy swoja twarz” .

Dziecko za pomocg dotyku bada ksztatt swojej gtowy, wypuktos$¢ nosa, uszu i policzkoéw,
utozenie brwi itp.

Rodzic pyta: Jaki ksztalt ma glowa? Jakie sg Twoje wlosy ( proste, krecone, migkkie) ?
Wymien czgéci twarzy? Popatrz na mamg, tat¢ lub rodzenstwo - czy ich ksztaltt glowy jest taki
sam jak Tw¢j? Czy ma taki sam koloru oczu i wlosow?

9. Karta pracy, cz.4, s.54.
Rysownie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoja ulubiong zabawka. Kolorowanie
ramki swoim ulubionym kolorem.

Moje imiona

Moje nazwisko




10. Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza Ewy
Malgorzaty Skorek ,,Dni Tygodnia”.

Jakie nazwy dni tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy dni pami¢tamy?

Jesli ktos lubi

takie zadania

niech si¢ zabiera

do wyliczania.

Powietrza duzo

buzig nabiera

i na wydechu

niech dni wymienia:

- poniedziatek, - wtorek, - sroda , - czwartek, - pigtek, - sobota, - niedziela.
Jesli za trudne

bylo zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie.

- Poniedzialek, - wtorek, - §roda , - czwartek, - pigtek, - sobota, - niedziela.

11. ,,Dzien Dziecka” — zabawy taneczne przy piosenkach.

Drogie Dzieci dzisiaj przygotowalysmy dla Was piosenki do zabaw tanecznych:
https://www.youtube.com/watch?v=i2MgZyufMnk&Ilist=PLg1CqgwFMHxjy-
HrWPFiivP5y29GLKUEdF

»To jest nasz dzien” — piosenka dla dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=18J7GV8Zzvo

,Dzien Dziecka” — piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=-EYZExXkIFqg

Drogie Dzieci

z okazfi Dnia Dziecka Zyczymy Wam zawsze usmiechnigtej buzi, wesofej
zabawy i spefnienia wszystRich marzer. BadZcie grzeczni i zawsze stuchajcie
swoich Rodzicow!!!

(N}
Pani Bozenka i Pani Jagoda =~


https://www.youtube.com/watch?v=i2MqZyufMnk&list=PLg1CqgwFMHxjy-HrWFiivP5y29GLKuEdF
https://www.youtube.com/watch?v=i2MqZyufMnk&list=PLg1CqgwFMHxjy-HrWFiivP5y29GLKuEdF
https://www.youtube.com/watch?v=18J7GV8Zzvo
https://www.youtube.com/watch?v=-EYZExXkIFg

Temat dnia: Kazdy chce mieé przyjaciela. 02.06.2020r (wtorek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy dzienn rozpoczniemy od zabawy ruchowej do piosenki
,,Rownowaga”. Zachecamy do przeczytania dziecku wiersza J. Koczanowskiej ,, Przyjaciel”
oraz rozmowe z dzieckiem na temat ,,Kogo nazywamy przyjacielem?” oraz wyjasnienie
powiedzenia ,, Dobrych przyjaciél poznajemy w biedzie”. Nastepnie proponujemy
improwizacje ruchowq do piosenki ,, Prawdziwy przyjaciel ”. Dzisiaj zapraszamy rowniez do
obejrzenia filmu ,,Jak dziala waga szalkowa” oraz do wspolnych z dzieckiem cwiczen w
porownywaniu masy przedmiotow. Zachegécie prosimy dziecko do,, Gimnastyki Z Fruzig” oraz
do improwizacji ruchowej do piosenki ,, Wilk i przyjaciele”. W wolnym czasie proponujemy
utrwalenie nazw miesiecy z wykorzystaniem wiersza E.M.Skorek lub filmu , Poznajemy
miesigce” oraz wykonanie kart pracy.

1. ,Réwnowaga” — zabawa ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASgo

2. ,Przyjaciel” - stuchanie wiersza J. Koczanowskiej.

Nie musisz mie¢ przyjaciot stu,
nie musisz mie¢ dziesieciu,
wystarczy by$ jednego miat,

a to juz wielkie szczescie.

Przyjaciel to jest taki ktos,

kto zawsze ci¢ zrozumie,

gdy dobrze jest — to cieszy sie,
gdy zle — pocieszy¢ umie.

Przyjaciel to jest taki ktos,
kto nigdy nie zawiedzie,

a poznasz go, bo z tobg jest,
gdy co$ si¢ nie powiedzie.

* Rozmowa rodzica z dzieckiem i1 proby wyjasnienia:
- ,,Kogo nazywamy przyjacielem?”
- ,,Dobrych przyjaciot poznajemy w biedzie”.

3. ,Prawdziwy przyjaciel” — improwizacja ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=8 95z8TEFZqg

Prawdziwy przyijaciel

Jesli nikomu nie powiecie

| zachowacie to dla siebie,

Opowiem wam w wielkim sekrecie

O czyms, o czym nikt jeszcze nie wie.

Chociaz przyjaciot mam tak wiele,
Ze ich policzy¢ nie potrafie,

Moim najwigkszym przyjacielem
Jest ten, co mieszka w wielkiej szafie


https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
https://www.youtube.com/watch?v=8_95z8TEFZg

Ref: Wickszego nie macie skarbu od przyjazni.
Najwigkszy przyjaciel:
Dobrze kto go ma
I cho¢ jest przyjaciel
Wytworem wyobrazni,
Prawdziwy przyjaciel
To najwigkszy skarb

Gdy po raz pierwszy si¢ pojawil,
Powiedzial ze si¢ strasznie nudzi,
Ze szuka kogo$ do zabawy

I nie chce mu si¢ straszy¢ ludzi.

Wiegc odtad rano i wieczorem

Mam w nim wielkiego przyjaciela.
Wciaz bawig si¢ z wielkim potworem,
Ktory mnie zawsze rozwesela

Ref. Wigkszego nie macie skarbu od przyjazni. (...)

Nie powiedziatem o tym mamie,

Nic nie mowilem takze tacie,

Ze w mojej szafie ma mieszkanie
Potwornie wielki moj przyjaciel.

Jest zawsze pierwszy do zabawy,
Swietnych pomystéw ma miliony,
Gdy trzeba, daje dobre rady,

Co z tego, ze jest wymyslony?

Ref. Wigkszego nie macie skarbu od przyjazni. (...)

4.0gladanie filmu ,,Jak dziala waga szalkowa”.
https://www.youtube.com/watch?v=TzVrICYfMrA&t=34s

5. Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotéw.
Jesli masz w domu wage szalkowa, porownaj mas¢ wybranych przedmiotéw 1 okresl, co jest
cigzsze, co jest 1zejsze ( przedmioty: klocki, pitka, lalka, mis, tworzywo sztuczne).


https://www.youtube.com/watch?v=TzVrlCYfMrA&t=34s

=
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6. Karta pracy, cz. 4, s. 55.
Kolorowanie w kazdej parze ci¢zszego przedmiotu. Konczenie rysowania wag wedtug wzoru.

W kazde| parze pokoloruj cig2say prredmiol ‘




¢ Obejrzy) obrazki. W kaidym przypadku okredl, ktdra zabawka jest cigisza
Pokoloryj rysunki odpowiednich zabawek.




7. ,2Gimnastyka Fruzi” — zabawy ruchowe.
https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas

A teraz chwilka gimnastyki z Fruzig?

1. Rece, biodra i kolana
Cwicze z Fruzia juz od rana.
Potobroty robie dwa,

Na poczatek mego dnia.

Ref. Hop, hop, hop w gorg skok.
Z Fruzig ¢wicze caty rok! (2x)

2. Noga w gorg, jedna, druga
Fruzia do mnie oczkiem mruga.
Skok do przodu i skok w tyt,
Co dzien ¢wicze z catych sit.

Ref. Hop, hop, hop w gorg skok.
Z Fruzig ¢wicze caty rok! (4x)

8. ,Nazwy miesiecy” — utrwalenie nazw miesiecy z wykorzystaniem wiersza E.M.Skorek.
Rodzic czyta wiersz a nazwy miesi¢cy wymienia dziecko:

,Jakie w roku miesigce mamy?

Czy wszystkie nazwy miesigcy znamy?

Komu nie sprawi trudu zadanie,

niech rozpoczyna ich wyliczanie.

Powietrza buzia duzo nabiera

i na wydechu nazwy wymienia:

styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik,
listopad, grudzien.

Jesli za trudne byto zadanie ¢wicz dalej z nami to wyliczanie:

styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik,

listopad, grudzien.”

Dla dzieci ktére majg trudnosci w zapamigtaniu nazw miesi¢cy proponujemy film

edukacyjny: ,,Poznajemy miesigce”.

https://www.youtube.com/watch?v=m -gLMJjmnU



https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas
https://www.youtube.com/watch?v=m_-qLMJjmnU

9. ,,Wilk i przyjaciele” — improwizacja ruchowa do piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=Z28 XIRRAQOjl4

Kazdy las ma swoje wiasne obyczaje

W naszym lesie nie zjadamy si¢ nawzajem
Nie ma chyba pigkniejszego nic pod stoncem
Niz wilk ktory zaprzyjaznia si¢ z zajagcem

Ref: Mowi¢ wam, Mowi¢ wam
Ja przyjacidt wokot mam
Mowie wam, Méwie wam
Nigdy juz nie bede sam
Mowie wam, Mowi¢ wam.

To naprawde¢ wazna rzecz
By nie szuka¢ sobie wrogow
Lecz przyjaciol wokot miec.

W naszym lesie znajdziesz pelno zyczliwosci
Bardzo chetnie przyjmujemy nowych gosci
Jesli cheesz to mozesz tez zamieszkac z nami
Do naszego lasu wszystkich zapraszamy

Ref: Mowi¢ wam, Mowig wam
Ja przyjaciot wokot mam
Mowie wam, Mowie wam
Nigdy juz nie bede sam
Mowie wam, Mowie wam.

To naprawde wazna rzecz
By nie szuka¢ sobie wrogow
Lecz przyjaciot wokot miec.

Opracowanie : Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=Z8XIRRAOjI4

Temat: ,.Dziwni go$cie” 03.06.2020r (Sroda)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponujemy zabawy dotyczgce emocji. Na poczgtek
zabawa ,, Wyzej-nizej-najwyzej . Nastepnie prosimy o wlgczenie dzieciom utworu muzycznego
., Dziwni goscie” i rozmowe z dzieckiem na temat tresci piosenki. Proponujemy do
wykorzystania dzisiejszego dnia ¢wiczenia w liczeniu w podskokach, éwiczenia oddechowe i
gimnastyczne. W celu rozwijania zdolnos¢ wyrazania emocji glosem proponujemy zabawe
., Dziwne odgtosy”. Prosimy o zachecenie dzieci do wykonania kart pracy i pracy plastycznej.
1.Zabawa wyzej-nizej- najwyzej
Dziecko oklaskuje najlepszych lub wyjatkowych uczestnikow zabawy, charakteryzujgcych si¢
wymienionymi cechami, umiej¢tnosciami. Np:.
Rodzic pyta:

o Kto jest najwyzszy?

e Kto jest najnizszy?

o Kto podskoczy najwyzej ( dosigganie powieszonego dos¢ wysoko przedmiotu)?

o Kto przeczyta podane wyrazy?

2.Stuchanie piosenki ""Dziwni goscie" ( st. i muz. Krystyna Gowik).
https://www.youtube.com/watch?v=Mg5LVKj8pXQ

|. Przyszta do mnie dzi$ pani Zto$¢.
Krzyczy, ze calego $wiata ma juz dos¢!
Noga glos$no tupie i piesci pokazuje,
brzydkie miny stroi. O! O! O!

A za chwile wszed! wielki Smiech

1 za brzuch si¢ gruby trzyma, ech, ech, ech!
Tak sie glo$no $mieje, ze tzy ze $miechu leje,
1 zartuje sobie: he, he, he!

Ref.: E e e emocje, tacy dziwni goscie,
ztoszcza, $mieszg, smucy, strasza nas.

Czy jest na to czas i pora, czy hie czas.

E e e emocje, czasem ich wyproscie.

Bo i tak powrdca w inny czas,

jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz.

Il. Potem Smutek wpadt, tutaj siadt,

tzy mu kapig z mokrych oczu: kap, kap, kap.
Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan ptakac, tak, tak, tak!

A na koniec: ciach! Wskoczyt Strach!
Troche boi si¢ wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobit oczy i jak tu nie podskoczy!
IdZ juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Ref.: E e e emocje...


https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVKj8pXQ
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3. Rozmowa na temat piosenki:
- O czym jest piosenka?

- Co oznacza stowo: emocje?
- O jakich emocjach jest mowa w piosence?

- Jakie emocje Nas "odwiedzaja"? Co si¢ wtedy dzieje?

4.Cwiczenia w liczeniu w podskokach.

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzqg

5.Cwiczenie oddechowe.
Dzieci maszerujg w rytmie wystukiwanym lub wyklaskiwany przez rodzica. Kiedy ustysza
glosny dzwigk , odwracajg si¢ przodem do rodzica. Nabierajg powietrze nosem. Wypuszczaja

je, wypowiadajac proponowang przez rodzica gltoske lub sylabe: o, a, u, hi, au.

6. Zabawa Dziwne glosy.

Zabawa ma na celu rozwijanie zdolnosci wyrazania emocji gtosem.

Na poczatku zabawy rodzic ustala dla kazdej twarzy na obrazku charakterystyczny glos.

W rytmie nagrania piosenki ,, Dziwni goscie” dzieci maszeruja po okrggu. Podczas przerwy w
nagraniu rodzic wskazuje wybrany przez siebie obrazek. Dziecko stara si¢ wyrazi¢ glosem

emocje przedstawione na obrazku.
A A
(22)

— strach — prawdziwy krzyk,


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

— rados¢ — hi, hi, hi, ha, ha, ha, lub prawdziwy $miech,

— z1o§é — warczenie.

7. Karta pracy, cz. 4, s. 58.
Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzien Dziecka. Uktadanie zdan o kazdym

obrazku. Pisanie samodzielnie lub przez rodzica imienia dziecka. Ozdabianie pola z imieniem



Posaedz, jak Dtck « Ada obchodzili Dased Dziccka. Utd> zdanie o kardym obrazii

Napisz swoje imig albo mech to zvebi nauczysial Bzdéb pols ze swoim imienicm
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8. Cwiczenia gimnastyczne

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

9. Obrazek dla przyjaciela - praca plastyczna

Wykorzystaj dowolne materiaty plastyczne i zrob obrazek dla przyjaciela

Opracowanie : Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

Temat: Kola i kule 04.06.2020 (czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponujemy na poczqtek masazyk relaksacyjny dla dzieci.
Prosimy o przeczytanie dziecku wiersza M. Terlikowskiej pt. ,, Kolorowe kola” i wyjasnienie
Kilku moze nie zrozumiatych pojec¢ dziecku jak: gondola, semafor, staroswiecka. Dzisiejszego
dnia porozmawiajcie z dzieckiem o roznicy pomiedzy kotem a kulg, na podstawie dostgpnych
przedmiotow w tym ksztalcie. Proponujemy, rowniez zabawe dzielenia nazw obrazkow na
gloski oraz zabawy ruchowe dostgpne na proponowanych stronach internetowych. Prosimy o
zachecenie dzieci do wykonania kart pracy i proponowanych zadan.

1.Masazyk w parach.

Dzieci na plecach kolegi lub kolezanki z pary ,,rysujg” tres¢ recytowanego przez nauczycielke
wierszyka. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ miejscami i powtarzajg czynnosc¢:

Stolarz mlotkiem stuka (stukanie pigscig)

Lekarz w plecy stuka (delikatne stukanie palcami)

Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy ptaska dlonig lub pigscia)

Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano (grabienie palcami obu rak z gory na dot)

Muzyk gra co rano (nasladowanie ruchdéw pianisty)

I ja tez pracuj¢ (wskazanie na siebie)

Obrazek rysuje (dowolny rysunek palcami na plecach partnera)

2.,,Serduszko przyjazni” - zabawa przy muzyce
https://www.youtube.com/watch?v=-viYE8ZHMCY

3. Sluchanie wiersza M. Terlikowskiej Kolorowe kola.
Spdjrzcie uwaznie dookota,

wszedzie sa kule 1 kota.

Kot co niemiara, kul co niemiara.

Jest koto! Tarcza zegara.

Wesoto kota turkoca

pod starodawna karoca.

Na drogach $wiecg si¢ jasno,

btysng i gasna, btysng i gasna.

A tutaj koto przy kole:

wagon, semafor — to kolej.


https://www.youtube.com/watch?v=-viYE8ZHMCY

A kiedy kot jest tak duzo,
po prostu pachnie podréza.
Kule kazdy nadmucha —

od babci do malucha.
Zrobimy z mydia piang

1 beda banki mydlane.

Ojej, przepraszam, omytka.
To juz nie banka — to pifka.
Tu mamy kulg¢ armatnia,
niemodng wprawdzie ostatnio.
Sypia si¢ kule, kuleczki,
wisnie, a moze porzeczki.
Nitka, na nitce kulki.

Czyje korale? — Urszulki.
Balon

to kula z gondola.

Leémy!

Panstwo pozwola.

W balonie byto przyjemnie,
lecz pora wracaé na Ziemig.
Noc wtasnie Ziemig otula.
A Ziemia — to co?

Tez kula. (...)

*» Wyjasnianie znaczenia stow: gondola, semafor, staro§wiecka.

4.Rozmowa na temat wiersza.
Jakie przedmioty w ksztalcie kota zostalty wymienione w wierszu?

Jakie przedmioty w ksztalcie kuli zostaly wymienione w wierszu?

5. Segregowanie przedmiotow
Rodzic ktadzie przed dzieckiem przedmioty w ksztalcie kota (plastikowy talerz, koto od

samochodzika, kolorowy krazek, taca...) i te w ksztatcie kuli (r6znej wielkosci pitki,



pomarancza, koraliki...).Zadaniem dziecka jest posegregowanie przedmiotow w dwoch

zbiorach kota i kule.

6. Okreslanie roznic mi¢dzy kolem a kula.

* Rodzic daje dziecku kartonowe koto 1 piteczke. Dzieci biorg migdzy dtonie kartonowe koto.
Powinny doj$¢ do wniosku, ze koto jest ptaskie, prawie go nie czuja miedzy dlonmi. Potem
biorg piteczke. Tu odczucia sg inne: piteczka zajmuje juz troch¢ miejsca (przestrzeni), nie jest
ptaska jak koto.

* Potem dzieci rzucaja kartonowe koto na podtoge. Ono upada i lezy. Potem rzucaja pitke w

ksztatcie kuli. Ona — jak wigkszo$¢ kul — odbija si¢ i turla.

7. Dzielenie nazw obrazkdéw na gloski.
Dziecko dzieli nazwe na gloski. W razie problemoéw z gtoskowaniem dzieci dzielg nazwy na

sylaby




8. Zabawy ruchowe
https://www.youtube.com/watch?v=PopksuOWC90

9 Karta pracy.

Bardzo gtodna ggsienica — Powtarzajgce sig rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sie rytmy.

hittps://mala275.blogspot.com

Opracowanie : Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=PopksuOWC9o

Temat : ,,Moje uczucia” 05.06.2020 (piatek)

Drodzy rodzice dzisiejszy temat to ,, Moje uczucia”. Na poczqtek zagadki dla dzieci dotyczgce
emocji. Nastepnie proponujemy zabawe lustro, ktorq dziecko moze wykonac¢ przy pomocy
lustra lub w wersji z rodzicem lub rodzenstwem. Prosimy o rozmowe z dzieckiem na temat
uczué, ktore nam towarzyszq w roznych sytuacjach. Przeczytajcie dziecku tekstu Jolanty
Kucharczyk ,, Moje uczucia” oraz porozmawiajcie z dzieckiem na temat tresci tekstu. W miare
mozliwosci proponujemy zabawe rozpoznawanie uczuc¢ na podstawie odgrywanych scenek.
Prosimy o zachecenie dzieci do wykonania kart pracy i narysowania przez dziecku tego co
daje mu radosé i co go smuci. Prosimy o zachecenie dzieci do zaproponowanych éwiczen
gimnastycznych.

1.Zagadki stlowne dotyczace emocji i odnajduja dang emocje¢ na obrazku.

Rodzic czyta zagadke. Dziecko rozwiazuje zagadke o emociji.

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci- Moéwig o nim, ze ma wielkie oczy,
Raczki wymachuja, ciato w gorg leci, Gdy si¢ do naszego umystu wtoczy,
Oczy jak iskierki si¢ zapalaja, Trzesie nami $§miato

Wszystkie zabki usta odkrywaja. I paralizuje cate ciato.

Usta jak podkdéwka odwrdcona, Gdy si¢ w nasze serce wkrada,
Czesto tezka w oku zakrecona. To naszymi myslami wtada,
Wyglad twarzy tej dziewczyny Marszczy nam nosek, oczy i czolo,
Jakby najadta si¢ cytryny. Tupie ndzka i raczka grozi wkoto.

2. Zabawa - Lustro

Ta zabawa moze przybiera¢ dwie formy — do pierwszej z nich bedzie potrzebne lustro —
najlepiej duze, w ktorym wida¢ cata twarz i sylwetke dziecka, do drugiej — rodzic, albo brat
lub siostra.

Przegladanie si¢ lustrze i prezentowanie min przedstawiajgcych rézne uczucia — rodzic podaje
nazwe¢ emocji, a zadaniem dziecka jest pokazac, jak wyglada ktos, kto si¢ tak czuje — jakie
robi miny, jak wyglada jego ciato (np. co dzieje si¢ z dtonmi, kiedy ktos jest zly, a co kiedy
ptacze), dzieci lub rodzic z dzieckiem dobieraja si¢ w pare 1 siadaja naprzeciw siebie. Jedna
osoba z pary jest lusterkiem — zadaniem tej osoby jest nasladowanie min, jakie pokazuje

druga osoba. Po kilku minutach — zamiana rol w parze.



3. Rozmowa i wyjasnienie kiedy czujemy dane uczucia.

— Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dostad
tego, czego potrzebujemy, gdy ktos chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliSmy albo gdy godzimy si¢ z tym,
ze niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam
krzyczeé, uciekaé, chowac si¢ lub walczyc).

— Kiedy si¢ cieszymy? (R6zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy réznimy si¢ czyms$ od innych i oni dajg nam to odczu¢; gdy nie
spelniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms$ niewtasciwym).

— Kiedy zazdro$cimy? (Gdy nie mamy tego, co maja inni — pojawia si¢ wtedy w nas zto$¢ lub

smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).

4 Shuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk ,,Moje uczucia.
Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

1tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyty.

Smutno, ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,

1 zto$¢ mnie bierze, ze brat mgj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mitos¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szcze¢$liwy, lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szcze$cie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.
Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu beda wakacje,

tata niedlugo juz wréci, z mama pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tgcza, po deszczu stonce znow §wieci,

po chwilach trudnych 1 smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

Rozmowa na temat tekstu.

— Co mieszka w sercu?
— Czy zawsze jest nam wesoto?
— Czy zdarza si¢, ze co$ was smuci?

— Czy zdarza sig¢, ze co$ was ztosci?



Rodzic przypomina, Ze uczucia, emocje sq czyms normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigtac¢ o tym, Ze po burzy zawsze jest
tecza, po deszczu stonce znowu swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq

dzieci.

5. Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dziecko, i tego, co je smuci.
Dziecko dostaje kartke. Po lewej stronie kartki rysujg to, co je smuci, a po prawej stronie — CO

je cieszy. Potem dziecko omawia swoj rysunek.

6. Rozpoznawanie uczu¢ na podstawie scenek
Rodzice i dzieci (dowolna liczba uczestnikow, mozna wyznaczy¢ druzyny, np. ,,druzyna
dzieci”). Zostaja wyznaczeni do odegrania scenki, np. gniew, rado$¢, smutek (poprzez

pokazanie odpowiednich min, przyjecie konkretnej postawy ciata) — zadaniem pozostatych

uczestnikOw jest rozpoznanie, jakie uczucia sg prezentowane.

7. Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rysowanie szlaczkoéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie rybek i fal po $ladach.

Koniczenie rysowania rybek wedlug wzoru. Kolorowanie ich.



Bagsttj 2rlacki po Eladach, a potem - samodzisinie ‘
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Dokoncz rysewdd ryby wedtug wzoru. Pokeloryj jo.




9. Cwiczenia gimnastyczne

*Marsz po obwodzie kota, dionie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢ z przodu, a pozo-
state palce — z tylu. (Nalezy zwroci¢ uwage na wyprostowane plecy, wciagniety brzuch,
wysokie podnoszenie kolan).

*Swobodny bieg po pokoju, na hasto: Wichura — podbieganie przez dzieci do $ciany i
przylega-nie do niej plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch wciagnigty.

*Marsz po pokoju, szarfa lezy na gtowie, ztozona na pol, odliczenie sze$ciu krokdw, wspigcie
na palce, uniesienie ramion w gorg, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.
*Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sg przedtuzeniem tutowia), na sygnat
podniesienie glowy i rak z szarfa nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto 5 sekund,
opuszczenie glowy i rak.

+Siad prosty, podparty z tytu, roztozona chusta lub apaszka lezy na podtodze — zwijanie

chustki jedna noga, zgieta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem — zmiana nog.

Opracowanie : Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak



ZAJECIA DODATKOW DLA CHETNYCH DZIECI

Zajecia muzyczno-taneczne:

Dzien dobry. Zapraszamy ch¢tne dzieci na zajecia muzyczno-taneczne. Proponujemy Wam
znang piosenke ,,Czekolada” oraz ,,Indianski Taniec”.

,»Czekolada”

https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk

Wiecie jak tanczy¢ 1 zanucic te piosenke? Jezeli nie, to zobaczcie i razem pobawcie si¢.

Oto tekst:

Wszystkie dzieci cheg jes¢ czekolade!
Mama chce jes$¢ czekolade

Tata chce jes¢ czekolade

Jestescie gotowi?

Wszyscy jemy pyszng czekolade!
Raz, dwa, raz, dwa, trzy!

Mama moéwi: Czekolada!

Tata méwi: Czekolada!

Wszyscy jemy pyszng czekoladg!
Da nam site czekolada!

Da nam u$miech czekolada!
Wszyscy jemy pyszng czekoladg!

CZEKO CZEKO klap klap x2
Wszyscy jemy pyszng czekoladg!
CZEKO CZEKO klap klap x2
Wszyscy jemy pyszng czekolade!

CZEKOLADA czeko czeko x7
Raz, dwa, raz, dwa, trzy!

Mama moéwi: Czekolada!

Tata méwi: Czekolada!

Wszyscy jemy pyszng czekoladg!
Da nam sife czekolada!

Da nam u$miech czekolada!
Wszyscy jemy pyszng czekolade!

CZEKO CZEKO klap klap x2
Wszyscy jemy pyszng czekoladg!
CZEKO CZEKO Kklap klap x2
Wszyscy jemy pyszng czekoladg!

CZEKOLADA czeko czeko x7
CZEKOLADA
Raz, dwa, raz, dwa, trzy!

Machamy do dzieci prawg raczka tak!


https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk

A teraz machamy lewa raczka tak!

Bo daje duzo sity czekolada nam,
Wigc jemy czekolade i §piewamy tak...
Raz, dwa, raz, dwa, trzy!

CZEKO CZEKO klap klap  x6
Wszyscy jemy pyszng czekoladg!
CZEKOLADA czeko czeko
CZEKOLADA czeko czeko...

wIndianski Taniec” - piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY

Tekst:

1. Dzi$ jestesmy indianami

I tanczymy taniec nasz.

W przdd leciutko pochylony,
Idzie w kole kazdy z nas.

Ref. Heja, heja!

Na prerii wida¢ wielki kurz.
Heja, heja!

Indianie chodza w kole juz.
Heja, heja!

Indianie tancza wlasnie tak.
Heja, heja!

Ten okrzyk to jest indian znak!

2. Dzi$ jeste$émy indianami,
Kazdy z nas piéropusz ma,
Taniec indian tanczy¢ chcemy
Dla nas ta muzyka gra.

Ref. Heja, heja!

Na prerii wida¢ wielki kurz.

Heja, heja!

Indianie chodza w kole juz.

Heja, heja!

Indianie tanczg wilasnie tak.

Heja, heja!

Ten okrzyk to jest indian znak! (2x)

Zajecia plastyczne
W tym tygodniu proponujemy dla dzieci zajecia sensoryczne z uzyciem farb i folii oraz
magiczny obrazek. Wybor nalezy do was dzieciaki. Mitej zabawy©

https://www.youtube.com/watch?v=COHHIyoDiH8

https://www.youtube.com/watch?v=cB7wWOIJENw



https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY
https://www.youtube.com/watch?v=C0HHIyoDiH8
https://www.youtube.com/watch?v=cB7wW0lJENw




