Grupa VI ,.Biedronki” (11.05.2020r — 15.05.2020r)

Drodzy Rodzice!!!
Przesytamy kolejne pomysty na zajecia, ktore mozecie realizowac ze swoimi dzie¢mi w celu
wspierania ich indywidualnego rozwoju. Ten tydzien bedzie poswigcony tresciom
dotyczacym majowe;j taki.

Temat tygodnia: L.aka w maju

Tre$ci programowe:

Przyroda

Obserwacja przyrody

e Obserwowanie przyrody w naturalnym otoczeniu, podczas pobytu na §wiezym powietrzu w
ogrodzie oraz podczas spaceréw i wycieczek.

Przyroda wiosng

e Obserwowanie, w sposob bezposredni lub posredni (zdjecia, obrazki, filmy), faki wiosna;
zwracanie uwagi na rosliny i zwierzeta tam zyjace.

Aktywnos$¢ jezykowa

Poprawnosé sktadniowa wypowiedzi

e  Wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi.

Procesy poznawcze

Mpyslenie (logiczne)

o Rozwigzywanie zagadek.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Rytmiczny podziat stow (samodzielny, swobodny podziat stow na sylaby, np. w zabawach:
wymyslanie mowy robotow, kosmitow, wotanie kogo$ z podwoérka do domu).

e  Wyodrebnianie w stowach glosek poczatkowych (w naglosie).

Przygotowanie do czytania

e Obserwowanie osoby czytajacej ksigzeczki i podejmowanie prob nasladowania go
(zainteresowanie nabywaniem umiejetnosci czytania).

Przygotowanie do pisania

e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;j.

Elementy matematyki

Intuicja geometryczna

e Nazywanie figur geometrycznych: koto, trojkat, kwadrat.

Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Rysowanie, malowanie — korzystanie z r6znych materiatéw i przyborow.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

e Nauka krotkich piosenek

e Spiewanie piosenek z repertuaru dzieciecego.

Rozwoj fizyczny

Higiena ciala i otoczenia.



Przestrzeganie podstawowych zasad zwigzanych z higiena.
Aktywno$¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa

Przyjmowanie poprawnej postawy podczas wykonywania réznych czynnosci .

Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych .
Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji

wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 31, 33, 42, 48, 49, 51, 52, 67, 68, 73,

82, 109, 114).
1| Barwa e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, 1111,
ochronna Matgorzaty Strekowskiej- —zapoznanie ze zwierzetami zyjacymi | IV 2,
Zaremby Zabawa w na tace oraz z rosngcymi tam v
chowanego. ros$linami, 5,1V 8,
e Majowa tgka — praca —rozwijanie sprawno$ci manualnej, IV 18
plastyczna.
2 | Motyle i e Zabawy z sze$cianem. —zapoznanie z sze$cianem, 18, IV
kwiaty e Cwiczenia gimnastyczne — —rozwijanie umiejetnosci 12
Rudolfa Labana. szeregowania,
—rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
3 | Biedronka | e Bal na tace” —improwizacja —reagowanie na ustalone hasta i V7,
ruchowa do piosenki sygnaty muzyczne, 1V 8,
¢ Wykonanie biedronek. —rozwijanie sprawnos$ci manualnej, 1V 18
—poznawanie budowy biedronki.
4 | Wiosenna | e Ogladanie tgki wiosna - —obserwowanie ro$lin i zwierzat na 151
taka ilustracja i film edukacyjny ilustracji i filmie 11,
e Cwiczenia gimnastyczne —rozwijanie sprawnosci fizycznej V2,
—dostrzeganie pickna majowej 1V 18
przyrody.
5 | Natace e Stuchanie Wiersza |. Salach —rozwijanie zainteresowania przyroda, | 18, Il
,L.aka” —poznawanie nazw wybranych roslin 11, IV
e Opowies¢ ruchowa - ,,Spacer takowych 18
po ace” —rozwijanie sprawnosci fizycznej.




Temat: Barwa ochronna 11.05.2020 (poniedzialek)

Drodzy Rodzice ten tydzien bedzie poswigcony tematyce wiosennej tgki i jej mieszkancom.
Dzisiaj proponujemy temat wyjasniajqcy dziecku czym jest barwa ochronna. Na poczgtek
proponujemy zabawe rytmiczno - artykulacyjng z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej
., Zabie lapki”. Nastepnie prosimy o przeczytanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-
Zaremby ,,Zabawa w chowanego” i rozmowe z dzieckiem na temat jego tresci. Prosimy o
zachecenie dziecka do C¢wiczenia ,, Bukiet kwiatow” i zabawy orientacyjno-porzgdkowej
,,Owady na lgce”. Drodzy Rodzice prosze o wyjasnienie dziecku czym jest barwa ochronna i
u jakich zwierzqt takie ubarwienie jest rozpowszechnione. Prosze o przeczytanie opowiadania
,, Wiosenna tgka”, aby dziecko zilustrowato glosem i ruchem jego tres¢. W scenariuszu
dolgczam karty pracy i pomyst na prace plastyczng pt. ,, Majowa tgka”.

1.Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej
,»Zabie lapki”.

Dzieci stajg naprzeciwko drugiej osoby i powtarzaja tekst, ilustrujgc go ruchem.

Dziecko: Dwie zielone mate zabki tak nad stawem graja w tapki: jedng tapka podnosza prawa
reke, zgieta w tokciu, do gory, klap, klap, klap. uderzaja o prawa dton partnera, Drugg tapka
podnosza lewa reke, ugieta w tokceiu, do gory, klap, klap, klap. uderzaja o lewa dion partnera,
Potem dwiema podnosza obie rece, ugigte w tokciach, klap, klap, klap. uderzaja w obie dionie
partnera, Ty, bocianie, przykucaja i groza bocianowi, poruszajac nas nie tap! palcem
wskazujacym.

2. Karta pracy. (Zalacznik1)

Ogladanie obrazka. Okres$lanie, co dzieje si¢ na tace w maju. Ogladanie zdj¢¢ zwierzat,
nazywanie ich.

3. Bukiety kwiatow - ¢wiczenie duzych grup mi¢sniowych.

Dziecko spaceruje po tace, co pewien czas schylaja si¢ i zrywajg kwiatek. Na hasto: Bukiety
kwiatéw zatrzymuja si¢ i podnosza do gory raz prawa, raz lewa reke. Prezentuja swoj bukiet.

4. Stluchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w chowanego.

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozpos$ciera si¢ tgka, na tace rosng zielona
trawa 1 stokrotki o biato-zoltych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatéw 1
zielonych roslin. Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny 1 motyl cytrynek bawili si¢ na
tace w chowanego.

— Jeden, dwa, trzy... — mata biedroneczka odliczyta do dziesigciu i rozejrzata sig
dookota. — Zaraz was znajd¢ — zawolata, pewna siebie.
Po chwili wykrzykneta radosnie: — Widze cie, zabko! Siedzisz pod liSciem mlecza! Biedronka
sfruneta na 1ié¢ i zajrzata pod spod. Co$ takiego! Zabki tam nie byto. Wszedzie tylko zielone
zdzbta trawy 1 liScie roslin Iakowych tak samo zielone jak zabka.
,» 1o nie ten 1i§¢” — pomys$lata i przeniosta si¢ na sgsiedni, a potem na kolejny.
0! Cos zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka.
— Mam ci¢, koniku polny! Siedzisz miedzy koniczynkami! Widze ci¢! Zaraz bedziesz
zaklepany — ucieszyta si¢ z odkrycia.



— | hop! — biedroneczka usiadta na listku koniczyny.

»Znowu nic?” — nie mogla si¢ nadziwi¢, ze posrod zieleni nie ma nawet $ladu konika
polnego. — Zdawalo mi si¢ — westchnela, jednak juz po chwili usmiechneta si¢ szeroko.
,»Cytrynka na pewno znajd¢. Jest wiekszy od konika polnego i1 ruchliwszy od zabki” —
pomyslata.

Wzbila si¢ w gore, zeby obja¢ wzrokiem cala take. Zotty kolor przyciagnat jej uwage.—

Jest! Widze cig, motylku!

Juz po chwili siedziata na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysigce
podobnych. Czy ktory$ z nich byl motylem cytrynkiem? Z pewno$cia nie.

— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziata rozczarowana
biedronka. Zrobilo si¢ jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig postapili.

— Mylisz sie, biedroneczko — odezwat si¢ madry §limak. — Twoi przyjaciele wciaz sg na tace.
Trudno znalez¢ zielong zabke 1 zielonego konika polnego posrdd zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzy¢ zottego motyla, gdy taka zotci si¢ od kwiatdw. Tak jednak powinno by¢. Barwa
chroni twoich przyjaciot przed niebezpieczenstwem. Ci, ktorzy na nich poluja, majg wielki
ktopot z odroéznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci

— To prawda — z zieleni wyskoczyli roze$miani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny.

— Najprawdziwsza prawda — potwierdzit motylek cytrynek i wyfrunat z kepy z6ttych jaskrow.
— Nie przejmuyj si¢, biedroneczko, ze nas nie znalaztas. Teraz ja bede szukal. Ukryj si¢ dobrze.
Zabka i konik polny tez.

Biedronka ucieszyta si¢ z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjéwke? Dookota tyle
zieleni. Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka. Szczgsliwie
brzegiem rzeki szta usmiechnigta od ucha do ucha Ada. Usiadla na skraju laki, zeby
odpoczaé. Miala na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki. Biedroneczka az
wstrzymata oddech z zachwytu. — Lece — powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢ mate, poniosty
ja na skraj taki. Usiadta leciutko na pigknych spodniach dziewczynki i... znikta. A moze wcigz
tam siedzi. Jak myslicie?

e Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic pyta:

—W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka 1 motylek cytrynek?

—Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciot?

—Co to jest barwa ochronna?

5. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na lace.

Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach pokoju na palcach, nasladujgc gtosem ciche
brzeczenie. Na dzwigk klasniecia przykucaja — owady odpoczywaja na kwiatach. Na dwa
dzwieki klasniecia ponownie poruszaja si¢ po pokoju.

6. Wyjasnienie dziecku na czym polega ubarwienie maskujace.

Ubarwienie ochronne czy maskujace polega na upodobnieniu si¢ barwg ciata do srodowiska
zycia danego zwierzecia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione wérdd zwierzat, takich
jak niedZzwiedz polarny, pasikonik, rzekotka drzewna.



7. llustrowanie ruchem i glosem opowiadania czytanego przez rodzica.

Byl pickny wiosenny dzien i przedszkolaki wybraty si¢ na spacer na pobliskg tgke (dziecko
maszeruje w roéznych kierunkach pokoju). Stonce mocno §wiecito, a wiatr rozdmuchiwat
nasiona mnisz-ka pospolitego i innych roslin (dziecko chodzi na czworaka i dmuchajg na
ro§liny). Nagle dzieci uslyszaty pierwsze odglosy. To pracowite pszczoétki krazyly nad
kwiatkami, szukajac najpickniej-szych okazow, aby zebra¢ z nich nektar (dziecko lata jak
pszczotka, machajac rekami — skrzydetkami), wesoto bzyczaly, nawotujac si¢ nawzajem
(nasladuja bzyczenie pszczot: bzz, bzz, bzz). Na listkach koniczyny siedziaty koniki polne,
poruszajac $miesznie tapkami, z ktorych strzgsaty resztki porannej rosy (dziecko siedzi,
porusza w dowolny sposob konczynami), cykajac cichutko (nasladuja dzwigk: cyt, cyt).
Nagle, zupetnie nie wiadomo skad, pojawity si¢ zaby (dzieci nasladujg skakanie zabek), ktore
kumkaty gtosno (nasladujag kumkanie: kum, kum, kum), jakby ostrzegaty si¢ przed jakims$
niebezpieczenstwem. Mialy racje, ze byly takie zdenerwowane, bo na tace pojawita si¢ para
bocianéw. Chodzity, wysoko unoszac nogi (nasladuja chéd bociana), z szeroko roztozonymi
skrzydtami, i rozgladaty si¢ na boki, co chwile przystawaty i pochylaty sie, szukajac czegos w
trawie. Poniewaz niczego nie mogly znalez¢ — klekotaty ze zloscig (nasladuja glos bocianow
— kle, kle, kle). Wysoko nad taka krazyt skowronek, §piewajac wiosenng piosenke (nasladuja
$piew skowronka:— dzyn, dzyn, dzyn), odpowiadat mu wrobel (nasladuja glos wrobla: — ¢éwir,
¢wir, ¢wir), ktory przysiadt zmeczony na pobliskim drzewie w poszukiwaniu pokarmu dla
swoich glodnych dzieci. Czekaty one niedaleko w gniazdku, piszczac:... (nasladuja kwilenie
pisklat: pi, pi, pi), aby jak najszybciej przyniost im cos do jedzenia. Dzieci juz miaty wracac
do przedszkola, kiedy zobaczyty §limaka, ktéry wolno sungt po trawie. Gdy tylko napotkal na
jakas$ przeszkode, szybko chowal si¢ do domku, ktory nidst na grzbiecie. Dopiero po chili
wystawial gtowe i rozgladat si¢ dookota (dziecko nasladuje zachowanie slimaka). Nad taka
latalty kolorowe motyle, co pewien czas siadajac na kwiatkach (dziecko nasladuje ruch
latajace motyle). Przygladata im si¢ z zaciekawieniem wrona, siedzaca na pobliskiej wierzbie
i glosno kraczaca z zachwytu (nasladujg krakanie: krrrra, krrr). Wiosenny wietrzyk poruszat
trawg, kwiatami 1 gatazkami drzew, szumigc wesote piosenki szszsz... szszsz...
szszuuu...(wydaja szumiace dzwieki, kotyszac uniesionymi rekami).Dzieci byly zadowolone
ze spaceru. Wrocily petne wrazen do przedszkola (maszeruja parami), gdzie czekat juz na nie
pyszny obiadek.

8. Praca plastyczna Majowa laka — kwiaty z pawich oczek

Potrzebujemy: koétka wycigte z kolorowego papieru lub pokolorowane kotka kredka,
flamastry, kartka, klej

Na kolorowej kartce przyklejamy barwne koteczka roznej wielkosci, tworzac pawie oczka.
Nastepnie dorysowujemy flamastrem ptatki, lodyzki 1ilistki kwiatow wedtug wtasnej
inwencji.

Opracowata: Jagoda Blaszczak






Zalacznik 1

Obejrzyj obrazek Powiedz, co si¢ dzisje na iace w maju

Nazwij zwierzela przedstawione na zdjeciach.

36




- - h.
Nazwij rosling przedsiawione na zdjeciae .




Temat: Motyle i kwiaty 12.05.2020 (wtorek)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponujemy tresci dotyczqce poznania cyklu Zycia motyla
oraz zabawy z szescianem | ¢wiczenia gimnastyczne metodg Rudolfa Labana. Czytajgc

., Bajeczke o motylku” dziecko dowie sie jak z ggsienicy powstal piekny motyl. Pomocna tez w
tym bedzie ilustracji przedstawiajgcej cykl Zycia motyla. Prosze o zachecenie dzieci do
wykonania kart pracy i do zabawy ,, Prawda czy fatsz”.

1.Zagadka - wprowadzenie do tematu

Skrzydetka mam jak ptatki,
cho¢ sam nie jestem kwiatem
I nad kwiatami w stoncu
fruwam wesoto latem.

2. ,Bajeczka o motylku” czyli jak z ggsienicy powstal piekny motyl

Rodzic: Podejdzcie dzieci do mnie na chwileczke,
opowiem wam zaraz krotka bajeczke.

O motylku kolorowym zaraz si¢ dowiecie,

co si¢ zastanawiat skad si¢ wziat na Swiecie?

A teraz stuchaj uwaznie drogi kolego,

Bo wszystko zaczelo si¢ dnia pewnego,

Gdy motyla mama jajeczka na listkach sktadata

I nikomu si¢ zblizy¢ do nich nie pozwalata.

Z tych matych jajeczek gasienice si¢ powykluwaty,
I listki dookota ciggle obgryzaty,

Bo gltodomory z nich byty niebywate

1 zawsze brzuszki lubilty mie¢ napgczniate.

Gdy urosty juz odrobing, to postanowity odpocza¢ chwile.
Znalazty pod galazka zakatek maly,

gdzie dookota kokonem si¢ poowijaly.

| tak w tym kokonie przez tygodni kilka,

siedziata sobie poczwarka motylka.

Az w koncu kokon popekal wszedzie,

I zaraz z niego motylek bedzie.

Wyszedl powoli, n6zki rozprostowat,

Zaczat nagle lata¢, w powietrzu ,,szybowat”

A potem kolorowe skrzydetka wystawit do stonka
Motylkow zaraz bedzie cata petna taka.

Czy teraz juz kochane dzieci wiecie,

Skad motylki borg si¢ na tym $wiecie?






3.Karta pracy (Zalacznik1)

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie petla owadow. Dokanczanie
rysunku motyla wedtug wzoru.

4. Przypomnienie cech kwadratu.
Rodzic mowi:

—Nakreslcie w powietrzu ksztalt kwadratu.
—Jakie sg boki kwadratu?

eZapoznanie z szeScianem.

Szesciandw roznigcych sie wielkoscig. Proponuje wyciecie dotgczonych szescianow lub jezeli
macie Panstwo w domu przedmioty w tym ksztatcie o pokazanie dziecku, aby przyblizy¢ im
ksztalt tej figury.

A,




Download from ] 14390364
Dreamstime.com

Darrenw | Dreamstime.com

Rodzic prezentuje dziecku szesciany roznigce si¢ wielkoscig. Nazywa figury. Dzieci je
ogladaja. Licza Sciany.

Okreslaja ksztalt szescianu — kwadrat.
5. Karta pracy. (Zalacznik 2)

Ogladanie sze$cianow. Okreslanie roznic i podobienstw miedzy nimi. Ogladanie roztozonego
sze$cianu — jego siatki. Liczenie kwadratow. Rysowanie na kazdej §cianie innego owada.
Ogladanie obrazkow sze$cianu w réznym potozeniu.



6. Zabawy z szeScianem — kostka.

Duza kostka z krazkami (lub liczbami). Rodzic pokazuje dziecku kostke z kragzkami (lub
liczbami). Dziecko rzuca kostka i wykonuja tyle czynno$ci podanych przez rodzica, ile oczek
(lub jaka liczbe) wyrzucono na kostce.

CzynnoSci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki...

Dziecko rzuca kostka i podaja liczbg wigksza (lub mniejsza) o jeden w stosunku do liczby
oczek wyrzuconych na kostce. Na zakonczenie dziecko przypomina, ksztalt jakiej bryty ma
kostka.

7. Cwiczenia gimnastyczne — metoda Rudolfa Labana.
Nagranie muzyki marszowej. Dla dziecka: paski kolorowej bibuty.

https://www.youtube.com/watch?v=1bB770dSol0

*Zgodnie z muzyka — dzieci maszerujg po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki
jest glosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche.

*Tanczace bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tancza i poruszaja
paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy w
grze przykucajg i uktadaja z bibutki dowolne ksztalty na podtodze.

*Po kole — na podtodze dziecko uktada kota z bibutki i skacza dookota nich obun6z, w jedna i
w druga strong.

*Powitania bibutka — dotykaja bibutka réznych czgsci ciata wymienianych przez rodzica

. *Jak najwyzej — wyrzucaja bibutke do gory, obserwuja jej opadanie, 1 tapia ja tuz nad pod-
toga.

*Sprytne palce — chwytaja palcami stopy bibutke lezaca na podtodze i podaja ja sobie do rak.
*Rysujemy 6semke — dzieci przektadaja bibutke z reki do reki na ksztatt 6semki pomiedzy
rozstawionymi nogami.

*Lustro — jedno z dzieci z pary jest lustrem, ktore odbija ruchy partnera, nasladujac je.

*Wiatr 1 wiaterek — dzieci dmuchajg na paski bibuly z wigkszym 1 z mniejszym nat¢zeniem.
*Latajace owady — zgniatajg bibutke w kulke, rzucajg przed siebie i podazaja jej sladem. Na
koniec wrzucaja kulke do pudeltka lub obreczy

8. Karta pracy (Zalacznik 3)

Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie motyla po §ladach.
Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $ladzie drogi motyla do stok

9. Cwiczenia w okreslaniu warto$ci logicznej zdan. "Prawda czy falsz”

Rodzic wypowiada zdania. Jezeli dzieci uznaja, ze zdanie jest prawdziwe, poruszaja reka nad
glowa. Jezeli sadza, Ze nie jest prawdziwe — siedzg bez ruchu.

Gdy odgadniesz, sygnat dasz.

—Konik polny w wodzie gra.

—Zaba dwie glowy ma.

—Biedroneczki sag w kropeczki.

—Motyle majg ciepte czapeczki.

—Stokrotka jest czerwona.

—Wazka jest wigksza niz wrona...

Opracowata: Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0

Zalacznik 1

Raneij zwierzpta przedslawione ma zdigcaach. Olocr petla ewady ‘

Dokoficz rysswdé molyls wedtvp wrore.



Zalacznik 2

Obejrzyj abrazki. Co to za bryty? Czym sie réinia. 2 w czym 3 podshne?

Tak wyglada roztodeny szeécian Policz, ile jest kwadratéw. Czy domyélasz sig, skad sig wrieta
taka jego narwa? Narysuj na kardej écianie innego swada

®IVY

Obejrzyj ohrazki przedslawiajace szescian w rdznych potezeniach.




Zalacznik 3

Rysuj trlaczia pe adach, a potem - samodzieinie ‘
‘ p r g | f ’

——~

Y

:‘.

Rysuj po sdadzie drape motyla do stokrolin
M



Temat: Biedronka 13.05.2020 (§roda)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponuje dzieciom zabawy i ¢wiczenia z biedronkq. Na
poczqgtek zabawa paluszkowa ,, Biedronka”. Nastepnie prosimy by dziecko podzielito na
sylaby zilustrowane nazwy owadow. Przyblizcie dziecku wiadomosci na temat wyglgdu i
zycia biedronki dotgczona jest w tym celu plansza edukacyjna. Prosimy o zachecenie dzieci
do zabaw ruchowych i wykonania kart pracy oraz pracy plastycznej.

1.Zabawa paluszkowa ,,Biedronka”

BIEDRONKA

Biedronka mata,
Robaczki spotkata:

z tym sie przywitala,

tego poglaskata,

% temu pomachala,

tego zabrac chciala,

z tym sig pozegnala,
(1

J

~

...i do nieba poleciata.



2.Podziel na sylaby nazwy owadéw

3. ,,Bal na lace” —improwizacja ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

4. Karta pracy (Zalacznik 1)

Rysuj po $ladzie, a nastepnie pokoloruj obrazek

5.,,Wiosenne kwiaty i motyle”. Zabawa orientacyjno porzadkowa z elementami metody
Weroniki Sherborne.

Propozycja zabawy : dziecko wciela si¢ w rolg¢ motylka, kwiatki (pluszak)
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlAlo

Rodzic : Obecnie mamy pore roku wiosne i przy utworze Antoniego Vivaldiego - wybitnego
kompozytora pobawimy si¢ w zabawe ,,Wiosenne kwiaty i motyle”. Jesli dziecko ustyszy

melodie utworu - wtedy $wieci stonko i motylki fruwajg pomiedzy kwiatkami, gdy utwor
ucichnie motylki siadaja przy swoim kwiatku i przytulaja je.


https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

6. Rozmowa na temat budowy biedronki.

Rodzic czyta: Biedronki nalezg do rodziny chrzgszczy. Przechodzg przez stadia
przeobrazenia (jak np. motyl). W Polsce najczgsciej spotykanymi gatunkami biedronek sa
dwukropki i siedmiokropki, co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na
gatunek. Biedronki sg pozyteczne, bo zjadaja mszyce — szkodniki roslin.

Analiza wygladu niektérych owadow

- przeliczanie odnézy, czutek, kropek

-zwracanie uwagi na zroznicowany wyglad : gtowa, tutow , odwiok
-szukanie cech wspolnych : skrzydta , czg$¢ odndzy , czutki




7. Zabawa ruchowo-nasladowcza do rymowanki ,,Biedronka Tola”

,,Biedronka Tola chodzi do przedszkola, (dzieci chodza po Sali)
Mata Tolg kazdy zna. (rozktadajg raczki przed sobg)

Znasz ja ty i znam j3 ja. (wskazuja na kolege 1 na siebie)

Tola mita jesti wesota (pokazujg wesote minki)

Lata wysoko, obraca si¢ wkoto. (obracaja si¢)

Liczy glos$no raz, dwa, trzy (pokazujg paluszki, licza)

baw si¢ z nami takze ty. (pokazuja na drugg osobg)

8. Praca plastyczna ,,Biedronka”

https://dzieciakiwdomu.pl/2016/05/biedronki-wiosenna-praca-plastyczna.html

Potrzebne beda: papier w zielonych odcieniach, czerwony papier, czarny marker, klej
biurowy, farby akwarelowe, nozyczki, dziurkacz w ksztalcie kota, biata kartka z bloku
technicznego

Biedronki — krok po kroku

1.
2.
3.

Malujemy akwarelami tto na kolor brazowy 1 niebieski, odktadamy do wyschniecia.
Wycinamy podtuzne paski zielonego papieru (zdzbta trawy) i przyklejamy do tla.
Wycinamy koéteczka w kolorze czerwonym i przyklejamy w dowolnych miejscach na
pracy.

Czarnym flamastrem dorysowujemy biedronkom gtéwki, kropki 1 nozki.

&
x b 1
&
¥ 4
& L

Opracowata: Jagoda Blaszczak


https://dzieciakiwdomu.pl/2016/05/biedronki-wiosenna-praca-plastyczna.html

Zalacznik 1

*  ZADANIE: Rysuj po éladzie, a nastepnie .,
P pokoloruj obrazek. .
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Temat dnia: Wiosenna laka 14.05.2020 (czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiaj zapraszamy na wspolng ,,wycieczke” na {Igke. Proponujemy
obejrzenie z dzieckiem ilustracji i filmu edukacyjnego , Moja majowa lgka” oraz
porozmawianie nt. zdrowego i aktywnego spedzania czasu podczas pobytu na lgce.
Proponujemy wspolne zabawy ruchowe oraz kolejne wedrowki ze Skrzatem Borowkg
Lagka”. Zachecamy takze do wykonania przez dzieci proponowanych kart pracy.

1. Zagadka - wprowadzenie do tematu zajec.
»Zielony dywan, a na nim kwiatow tyle
Pija z nich nektar pszczoty, osy i motyle.” (lgka)

2. ,,Wiosenna lgka i jej mieszkancy” - ogladanie obrazka.

Dziecko stucha czytanych przez rodzica podanych nazw zwierzat i ro$lin, w miare
mozliwo$ci wspolnie z rodzicem nazywa pozostale rosliny 1 zwierzeta. Nastepnie przelicza je,
okresla gdzie si¢ znajduja (np. na listku, na kwiatku, pod kwiatkiem, nad taka, itp

Prieczyta] wyrazy samoduielnie lub z nouczycialem
Natwij pozastoks rodliny | rwierzgta




3. ,Moja majowa laka” — proponujemy film edukacyjny dla dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=aNwLAGTS74c

4. Rozmowa nt. temat zdrowego i aktywnego spedzania czasu podczas pobytu na lace.

- Co mozna zobaczy¢ na tace? (rozne rosliny i zwierzeta)

- Co mozna robi¢ na tace? (np.: obserwowaé zachowania owadow, stuchaé wydawanych
przez nie odgtosow, obserwowac rosliny poruszane wiatrem, rozpoznawac je i nazywac,
zbierac¢ kwiatki robic z nich bukiety lub wykonac zielnik ...).

- Czego nie nalezy robi¢ na tace? (rozpalac ogniska, niszczy¢ przyrody, Smieci¢, nie wolno
tapac owadow itp.)

5. Cwiczenia gimnastyczne

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

6. Karty pracy.

Zak 1

- W kazdym szeregu wskaz inne zwierze¢ niz we wzorze.

- Obejrzyj obrazki. Wskaz na dolnym obrazku dziesi¢¢ réznic migdzy nimi.

Zal. 2

- Odszukaj na obrazku ukryte zwierzeta. Nazwij je. Powiedz dlaczego trudno bylo je
odszukac.

- Obejrzyj obrazki. Postuchaj nazw produktéw otrzymywanych z roslin zielnych.

7. ,,Kwiatkowa piosenka” — zabawa ruchowa przy piosence.
https://www.youtube.com/watch?v=yubWVQdFFeY

- Pobaw si¢ przy piosence wg podanej propozycji lub wiasnego pomystu.

8. Wedréwki Skrzata Boréwki — Laka (przyblizenie Zycia na lace).
https://www.youtube.com/watch?v=L KL fSEN1Ff4

Drodzy Rodzice, po obejrzeniu filmu proszg porozmawiaé z dzieckiem na temat obejrzanych
tresci np.:

- Kto 1 gdzie zaprosit Skrzata Borowke?

- Jakie zwierzgta spotkat skrzat na tace?

- Jakie ro$liny tam widzial ?

- Czy spotkat tam jakie$ owady? Itp.

Sprawdzimy w ten sposdb, czy dziecko co$ zapamigtato.

Opracowata: Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=aNwLAGTS74c
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/
https://www.youtube.com/watch?v=yubWVQdFFeY
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Zalacznik 1

& W katdym szeregu wskai inne zwierzg niz we wzorze,

¢ CSTGC
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®  Wskaz doesiec roznic pomigdzy obrazkami dziecl,




Zalacznik 2

Ddzzubs) na obrazhu ubrgle awierzgla, Nanwi o Powied: dlacrege Lrudno byta (o odszykad ‘
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Obepzy) obrazbe Pastecha) marw produkliv straymywarych 1 radlin 21alnych




Temat dnia: Na lace 15.05.2020 (piatek)

Drodzy Rodzice przypomnijcie dzieciom z wykorzystaniem ilustracji nazwy niektorych roslin
tgkowych oraz opowiedzcie o ich zastosowaniu. Prosimy przeczytajcie dziecku proponowany
wiersz ,,Lgka” oraz porozmawiajcie o jego tresci. Pobawcie si¢ w miare mozliwosCi W
proponowane zabawy ruchowe oraz zacheccie swoje dziecko do wykonania karty pracy.

1. ,,Duzy i maly skok” — zabawa ruchowa.

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

2. Ogladanie obrazkow ros$lin Iakowych, przypomnienie ich nazw.
Drogie dzieci, obejrzyjcie wybrane kwiatki, ktore mozna spotka¢ na wiosennej lace,
poproscie rodzicOw o przeczytanie nazw poszczegdlnych kwiatow.

Mniszek lekarski Mak polny

Rumianek pospolity



https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Koniczyna biata Chaber btawatek

Rynek-Rolny.pl

Kaczence Stokrotki

* Rodzic opowiada o zastosowaniu roslin zielnych, w miare mozliwo$ci pokazuje syropy,
kremy, suszone ziota na herbatg (np. rumianek), szampon pokrzywowy, tabletki rapacholin,
krem rumiankowy...



3. ,,L.aka”- zapoznanie z trescia wiersza I. Salach z wykorzystaniem ilustracji.

Laka tylu ma mieszkancdw: przycupngla boza krdwka.
zwiecrzat, roshn kolorowych., Nad 13 laka kolorowa

Tu motviek, a tam pszcazdlka, bal wydaly dzis motyle.

tutaj kwiatek — o, rézowy! Zapraszajg wszystkic dzieci,

Z kopca wyszed! krecik maly, wige zataficzmy z nimi chwile.
obok nicgo idzic mrowka. I. R. Salach Zgka

Na rumianku w krasnej sukni

& Odszukaj na obrazku zwierzgta, o ktdrych jest mowa w wierszu,
®  Zatafcz z motylami.

"Eaka tylu ma mieszkanhcow
zwierzat, roslin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczotka
tutaj kwiatek — o r6zowy

Z kopca wyszedt krecik maty
obok niego idzie mrowka.

Na rumianku w krasnej sukni
przycupngta boza kréwka
Nad ta taka kolorowa



bal wydaty dzi$ motyle.

Zapraszaja wszystkie dzieci

wigc zatanczmy z nimi chwile."

* Rozmowa na temat wystuchanego wiersza:
- O czym byt wiersz?

- Jakiego koloru byta tgka?

- Jakie zwierzgta wystapity w wierszu?

- O jakich ro$linach jest mowa w wierszu?

- Co wydaty motyle nad taka?

- Kogo zaprosity motyle na bal?

4, Zabawa rytmiczna ,,Zielona lgka’.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota w rytm dowolnie wybranej rytmicznej muzyki. Podczas
przerwy w grze zatrzymuje si¢ przed rodzicem i rytmicznie powtarza rymowanke, klaszczac
raz w swoje rece, raz w dlonie rodzica:

Zielona tgka w barwach tonie,

Barwne motyle lecg do niej.

5. Karta pracy.(zal. 1)

- Drogie dzieci pokolorujcie rysunek zgodnie z kolorami kropek.

6. Opowie$¢ ruchowa ,,Spacer na lake”.

Jest pogoda stonko $wieci, dzi$ na tgke idg dzieci - raz, dwa, trzy.
(dzieci maszerujq rytmicznie przy akompaniamencie grzechotki)

A tu nagle pada deszczyk - kap, kap, kap.

(dzieci w przysiadzie uderzajq rytmicznie o podtoge)

I po lisciach tak szelesci - szur, szur, szur.
(dzieci pocierajq dtonig o dton)

Deszcz ustaje - stonko $wieci i na tgke biegng dzieci - hyc, hyc, hyc.
(dzieci bezpiecznie biegajq i rytmicznie podskakujg)

Dzieci bawig si¢ z ochota, nagle patrzg - wszedzie btoto - hop, hop, hop.
(dzieci robig duze podskoki — rodzic wyznacza rytm)

Jest pogoda stonko §wieci zabka wyszla im naprzeciw - bec, bec, bec.
(dzieci rytmicznie nasladujq skoki Zabki)

I do odpoczynku zachecita dzieci.
(dzieci ktadq sie na dywanie i odpoczywajg).



7. "'Sylaby na opak''- zabawa slowna.

Rodzic prezentuje nazwy wybranych elementéw wiosennej taki, wymawiajac je sylabami od
tyhu.

ba- za (zaba), cian-bo (bocian), ta-pszczo (pszczota), ka-dron-bie (biedronka), ka-1a (taka),
nik- ko, ny pol ( konik polny), tyl- mo (motyl), ty-kwia (kwiaty), wa-tra (trawa), ka-mysz
(myszka), itp.

8. Propozycja gier i zabaw o tematyce wiosennej

https://panimonia.pl/2020/05/04/majowa-laka-karty-pracy-gry-film-piosenka/

Opracowata: Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1

Pokelorw) rgsunek 2godnie 3 kolarami kropek




ZAJECIA DODATKOWE DLA CHETNYCH DZIECI

Zajecia muzyczno-taneczne: Dzien dobry. Zapraszamy chetne dzieci na zajecia muzyczno-
taneczne. Proponujemy Wam strong, na ktorej mozecie zobaczy¢ propozycje nauki tanca do
piosenki z bajki ,,Krol Lew”. Mozesz po¢wiczy¢ taniec z Olg i Blu.

https://www.youtube.com/watch?v=BEulWLjOokY

Zajecia plastyczne:

Proponujemy w tym tygodniu do wykonania Ciecz nienewtonowska. Ciecz nienewtonowska
to §wietna zabawa sensoryczna dla wszystkich dzieci matych i duzych, a i dorosty chetnie si¢
potapla. Trzeba przyznaé, ze oprocz zabawy to mite odprezenie dla dioni. Kazda zwykta ciecz
pod wptywem nacisku tatwo si¢ rozptywa na boki tak jak woda w wannie. Natomiast ciecz
nienewtonowska pod wplywem nacisku zmienia swoje wlasciwosci. Zwykle taka ciecz
zmienia swoja “twardos$¢” czasami do tego stopnia, ze mozna po niej chodzi¢. Wazne, aby
robi¢ to szybko i mocno naciskaé stopami na powierzchni¢ cieczy. Natomiast w przypadku
zabawy dlonmi gdy szybko chwycimy ciecz i zgnieciemy to utworzy si¢ kulka, natomiast
zwalniajac nacisk, ciecz sptynie nam z dtoni.

Ptyn nienewtonowski zrobisz tatwo ze skrobi i wody - 1 kg maki i stopniowo dodawali$my
wode sama Panstwo zobaczycie na filmiku jak tatwo takg zabawe przygotowywac.
Zapraszam do obejrzenia filmu ,,Ciecz nienewtonowska”

https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/10/jak-zrobic-ciecz-nienewtonowska/



