5 Grupa VI ,,Biedronki” (25.05.2020r — 29.05.2020r)

Drodzy Rodzice!!! Ponownie przesylamy Wam pomysly na zaje¢cia, ktore mozecie
realizowac ze swoimi dzie¢mi w celu wspierania ich indywidualnego rozwoju. Ten
tydzien bedzie poswiecony rodzinie, a w szczegélnosci rodzicom z okazji §wieta MAMY

I TATY.

Tematyka tygodnia: Swieto rodzicow

Mama i tata e Nauka wiersza  |—rozwijanie mowy, 17,112, 1V 2,1V
Jadwigi —rozwijanie pamigci, 51V7
Koczanowskiej |[—rozwijanie sprawnosci V8
Mama i tata. manualnej,

¢ Wykonanie —zachgcanie do sprawiania
miseczki na bliskim przyjemnosci.
takocie.

Jak nasi rodzice o Cwiczenia w — okre$lanie wzrostu 18,1V 13
poréwnywaniu dzieci,
wzrostu. —poréwnywanie wzrostu

o Cwiczenia dzieci,
gimnastyczne —rozwijanie sprawnoS$ci
fizycznej.

Moj tata e Zabawy przy —ksztattowanie poczucia 19, 12,
piosence Mdj rytmu, IV7,1V8
tata. —rozwijanie sprawnosci

e Laurka dla manualnej,
mamy i taty — —rozwijanie umiejetnosci
¢wiczenia wykonywania pracy
plastyczne. wedlug instrukcji.

Wokoét mamy i e Wokot mamyi  |—rozwijanie stuchu V2 1V5 1VS8,

taty taty — éwiczenia | fonematycznego, IV 18
i zabawy. —rozwijanie mowy,

e Zabawa stowna - |—rozwijanie sprawnosci
uktadanie manualnej,
rymow —zachecanie do sprawiania
przyjemnosci innym.

Festyn e Stuchanie —rozwijanie mowy, 18,1112,1V5
opowiadania —zachgcanie do wspolnej
Agaty zabawy z rodzicami,

Widzowskiej —rozwijanie sprawnosci
Festyn. fizycznej.

o Cwiczenia
gimnastyczne




Temat: Mama itata 25.05.2020r (poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiaj bedziemy realizowaé temat ,,Mama i tata”. Proponujemy wspdlne
oglgdanie zdjeé rodzicow z dziecinstwa. Prosimy o przeczytanie dziecku wiersza ,,Mama i
tata” oraz rozmowe na temat jego tresci. Proponujemy zabawy ,, Wysoko - nisko” oraz
,Mama ma..., a moj tata jest..,”. Prosimy o zachecenie dzieci do zabawy w konczenie zdan o
rodzicach oraz zabawe gdzie rodzic recytuje wiersz ,,Mama i tata”, a dziecko dopowiada
koncowe stowa wersow. Dzisiaj, rowniez poprosimy Panstwa o zachecenie dzieci do ¢wiczen
motoryki mafej poprzez ufozenie ze sznurka serduszka, oraz wyciecie serca z papieru.
Proponujemy, rowniez zabawe w uktadanie zdrobnien do stow mama i tata. Zachecécie dzieci
do wykonania kart pracy. Dzisiaj réwniez przesylamy propozycje wykonania miseczki na
takocie.

1.0gladanie zdj¢¢ rodzicow z ich dziecinstwa.
Potrzebne begda: zdjecia rodzicéw z ich dziecinstwa.
Porownywanie zdje¢ rodzicow z wygladem dzieci.

2. Zabawa orientacyjno — porzadkowa "Wysoko — nisko"
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmMTNQgTfsU

3. Zabawa "Moja mama jest..., a mdj tata jest..."

Dzieci koncza zdania (poszukiwanie jak najwigkszej liczby okreslen przymiotnikowych),
rodzic zapisuje okreslenia wokot napisow: Mama jest..., Tata jest... Wspdlne odczytuja napisy
(zwrdcenie uwagi na podobienstwa i roznice w okre§leniach mamy i taty).

4. Stuchanie wiersza Jadwigi Kaczanowskiej '"Mama i tata".
Mama i tata to Swiat nasz caty,

cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rgce

1 kochajace najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,

wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca

oraz cierpliwo$¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

5. Rozmowa na temat wiersza.
*Kim dla dzieci jest mama i tata?
*Za co dzieci dziekuja rodzicom?

6. Konczenie zdan rozpoczetych przez rodzica.
Moi rodzice sg kochani, bo...

Pomagam rodzicom w ...

Lubi¢ by¢ w domu, bo...

Z tata najchetniej robig...

Z mama najchgtniej robie...


https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

7. Aktywne stuchanie wiersza.

Rodzic recytuje wiersz, a dzieci dopowiadaja koncowe stowa wersow.
Mama i tata to $wiat nasz... caty,

cieply, bezpieczny, barwny, ... wspanialy,
to dobre, czute, pomocne ... rece

1 kochajace najmocniej ... serce.

To sg wyprawy do kraju ... basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na... WS,
loty hustawka, prawie do ... stonca

oraz cierpliwo$¢ co nie ma .... konca.
Kochana Mamo, Kochany ... Tato

dzisiaj dzigkowaé chcemy Wam ... za to,
ze nas kochacie, ze o nas ... dbacie

I wszystkie psoty nam ... wybaczacie.

8. Karta pracy.(Zalacznik 1)
Laczenie pierwszych glosek z nazw rysunkow. Rysowanie dla Olka i Ady prezentow, ktorych
nazwy powstaty z potaczenia glosek. Rysowanie po $ladach.

9. Cwiczenia motoryczne.
Uktadanie serduszek ze sznurka.
Wycinanie serduszek z czerwonego papieru.

11. Ukladanie zdrobnien do slow: mama, tata.
Mama- mamusia, mamuska, mamunia...
Tata- tatus, tatusiek, tatunio...

13. Wykonanie miseczki na lakocie.

(olej, lakier w areozolu, plastikowy pojemnik, gazety, klajstr, farby)

Dzieci z pomocg rodzica nacierajg plastikowy pojemnik odwrocony do gory dnem z zewnatrz
olejem. Nastgpnie dra gazety na Sredniej wielkosci kawatki, ktorymi za pomoca klajstru
oklejajg pojemnik. Muszg zwroci¢ uwage na zespolenie jego dna z bocznymi $ciankami.
Oklejony pojemnik stawiaja w cieptym miejscu, by wysecht. Po uptywie mniej wiecej doby
nalezy ostroznie oddzieli¢ pojemnik od gazet i pozostawi¢ do catkowitego wyschnigcia. Gdy
klajster zupelnie wyschnie, dzieci palcami pokrywaja miseczke farba, po jej wyschnigciu
spryskuje miseczke przezroczystym lakierem w aerozolu. Praca moze by¢ prezentem dla
rodzicow.

Jak zrobi¢ klaister

KLAJSTER (Przygotowuje go osoba dorosta!) — PRZEPIS:

- 2 szkl. wody,

- 3 lyzki maki ziemniaczanej

Odlewamy matg ilo$¢ wody 1 mieszamy w niej make. Pozostalg ilo§¢ wody wlewamy do
garnka i gotujemy. Do wrzacej wody wlewamy wymieszang make¢ z woda i chwile gotujemy,
caly czas mieszajac. Tak otrzymany klajster studzimy 1 jesli powstaty grudki przecieramy
przez sitko.

Opracowanie : Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1

Rys¥j po sladrie, ber odrywamin kredii od kartke






Temat: Jak nasi rodzice 26.05.2020r (wtorek)

Witamy Drodzy Rodzice. Dzisiaj proponujemy temat ,, Jak nasi rodzice”. Dzisiejszego dnia
przesytamy propozycje zabaw W mierzenie - poréwnywanie wzrostu oraz kilka propozycji
¢wiczen gimnastycznych i zabawy ruchowych. Prosimy o zachecenie dzieci do aktywnego
udziatu w dzisiejszych zajeciach i wykonania przestanych kart pracy. Milej zabawy ©

1. Karty pracy. (Zalacznik 1)
Czytanie zdan z Rodzicem lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego taty.
Nazywanie kwiatow.

2. Gimnastyka z tata - rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Rodzic czyta opowies¢ ruchowa, a dziecko nasladuje czynnosci opisywane.

Razem z tata idziemy do parku - maszerujemy w miejscu.

Teraz lekka rozgrzewka! Uwaga, przeszkody! - przeskakujemy z nogi na noge, nastepnie
biegamy w miejscu.

Pada deszcz, chowamy si¢ pod daszek! - unosimy rece do gory i robimy daszek nad glowa.
Uwaga, drzewo!

Odpoczywamy.

Wracamy do domu - maszerujemy.

3. Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu.

Mierzenie wzrostu cztonkéw rodziny. Bedzie do tego potrzebna miarka. Rodzic mierzy
wysokos¢ ciata czlonkow rodziny za pomoca miarki zawieszonej na $cianie. W notesie
zapisuje wzrost przy imionach cztonkoéw rodziny.

4. Zabawa ruchowa Kto jest wyzszy? Kto jest nizszy?
Czlonkowie rodziny poruszajg po pokoju. Na hasto: Stop! Na przerwe w grze dobieramy si¢
w pary 1 porownujemy swoj wzrost. Oceniamy, kto w parze byl wyzszy, a kto nizszy.

5. Karty pracy.(Zalacznik 2)
Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktora jest wyzsza. Naklejanie zdje¢ odpowiedniego
kwiatu.

6. Zabawa ruchowo - nasladowcza Jak nasi rodzice.
Na hasto: Jak mama nasladuja czynnos$ci wykonywane przez mame. Na hasto: Jak tata -
czynno$ci wykonywane przez tate.

7. Duzy i maly skok ? - ¢wiczenia gimnastyczne.
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

8. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Podwieczorek dla rodzicéw.
Dziecko porusza si¢ po wyznaczonym obszarze np. po pokoju. Dziecko trzyma w rece
talerzyk z jednorazowym kubeczkiem. Nalezy poruszac si¢ z kubeczkiem jak najdtuze;.


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

9. Karta pracy. (Zalacznik 3)

Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za Rodzicem. Okreslanie, w ktorg
strong zwrocone s3 serduszka. Naklejanie brakujacych serduszek. Rysowanie po $ladach
duzych serduszek. Rysowanie w ich wnetrzu matych serduszek.

10. Zabawa Co lubig moi rodzice?
Dzieci okreslaja, co lubi mama, a co lubi tata, ale odpowiedzi podaja, dzielac stowa na sylaby.
Np. Chtopiec méwi, ze jego mama lubi cze -ko- la- dg, a tata cias- to.

Opracowanie : Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1

Przeczyta) zdama 7 nivcmyeislem (ub simodmelniel. Risgsy) w adpownedrech ramiach
sway mlme 1 swajege tale

To jest mama. To jest tata.

PO 0

Mazwij kwiaty przedstawions na zdpciach.
B




Zalacznik 2

h

Ktéea 7 tych asbb tub kldey 7 lyeh przedmiotée jest wy2tzy? Pokelartj nd ka2dym obrazky

ubranca wy2srgch o3db Wb prredemotin

Nzkiej zdgcia odpowiednich kwiatéw (odszukane wirdd naklejek) wedtup wzor (rytma)

z poprredric) karlg
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Zalacznik 3

WykLasku) pedang rytm 1 powlirzaj teksl za nascryeielem

Wi -mat, ma - mu - 3! -t -z - wo-Ia-my

Bo swych ro - dzi - cow, ro - dzi-cow ko - cha -my!
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Rysj Sarca po Sladach. Narysty w katdym z nich mate serdizko
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Temat: Mdéj tata 27.05.2020r (Sroda)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponujemy rozmowe z dzieckiem na temat jak dzieci
mogq pomoc rodzicom. Prosimy o przeczytanie wiersza S. Grabowskiego ,, Nie jestem sam”
oraz rozmowe z dzieckiem na temat tresci wiersza. Przesylamy propozycje zabawy ruchowej
Jadqg goscie” oraz zabawy ,, Utoz stowa”. Wysytamy rowniez propozycje piosenki ,, Moj
tata” do ktorej dziecko bedzie mogto wykonac swoj dowolny taniec. Prosimy o zachecenie
dzieci do wykonania kart pracy i proponowanych dziatan.

1. Rozmowa na temat : Jak dzieci pomagaja rodzicom?

e Czy pomagacie rodzicom w domu? W czym?
e (Czy powinniscie pomagac rodzicom? Dlaczego?

2. Improwizacja ruchowa do piosenki ,,Méj tata.!

https://www.youtube.com/watch?v=K4L7hvqBx-0

3. Karta pracy.(Zalacznik 1)
Opowiedz o tym, jak Olek i Ada pomagaja rodzicom.

Przedstawienie za pomocg rysunku sposobdw, w jaki sposob dzieci pomagajg rodzicom.
Rysowanie po sladzie serduszek i kolorowanie ich.

4. Stuchanie wiersza S. Grabowskiego '"Nie jestem sama"'.

Mama biega po pokoju

ze Scierka,

z odkurzaczem,

z froterka.

Tata biega po pokoju

z fajka,

z ksigzka,

z pomystami.

A ja siedzg szczesliwa

w pokoju, gdzie lalka Rozalka,
zeszyty do pierwszej klasy,
atlasy...

Gdy w domu

tatus 1 mama,

nie jestem sama.

5. Rozmowa na temat wiersza.

e Co robi mama?

o Corobi tata?

o Gdzie jest dziewczynka?
e Dlaczego jest szczgsliwa?


https://www.youtube.com/watch?v=K4L7hvqBx-0

6. Zabawa ruchowa - Jadg goscie.

Przy dzwigkach wystukiwanych na misce lub bebenku dzieci maszeruja po obwodzie kota.
Podczas przerwy w muzyce zatrzymujg si¢ i powtarzaja wyliczanke, ilustrujac ja ruchem:

Dzieci:
Mamo! Mamo! klaszcza w swoje rece,
Co, co, co? klaszczg w rgce partnera,
Goscie jada. klaszcza w swoje rece,
No to co? klaszczg w rece partnera,
Dzien dobry,
dzien dobry. podaja sobie rece na powitanie,
Cmok, cmok, cmok. nasladuja przesytanie catuskdéw, ze zwrotem glowy
Tato! Tato! Gesty takie same jak wyzej.
Co, co, co?
Goscie odjezdzaja..
No to co?

Do widzenia, do widzenia.
Cmok, cmok, cmok.

7. Zabawa ,,Uléz stowa”

Prosimy o udostepnienie dzieciom patyczkéw lub zapatek 1 mozliwos¢ dostepu do napisanych
stow w celu odwzorowania

MAMA, TATA, MATA, TAMA

8. Karta pracy.(Zalacznik 2)
Kolorowanie rysunku: bukiet dla mamy. Rysowanie po $ladach.

9. Wykonanie ""Laurka dla mamy i taty" wedtug instrukcji obrazkowej. (Zalacznik 3)

Opracowanie : Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1

Powiedz, w caym Ada i Otek pomagdja rodzicom

Rystj wzory z SerdUszek po iladach. Pokoloryj je.
43




Pokelors) bukiet dla mamy.

Ry=9j po sladne droge Ady 1 Dlka do mamy.




Zalacznik 3

———— ——————— —— —— —————




Temat dnia: Wokol mamy i taty.  28.05.2020r (czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiaj na dobry poczqtek proponujemy cwiczenia ruchowe a nastepnie
zapraszamy do obejrzenia i wystuchania opowiadan ,,Moja rodzina”. Poproscie aby dziecko
po obejrzeniu opowiadan sprobowato wyjasni¢ ,,Co to jest rodzina?” oraz wymienito i
nazwato  najblizszych cztonkow swojej rodziny, zacheécie je réowniez do improwizacji
ruchowej przy piosence ,, Moja wesota rodzinka”. Kolejne zadanie to liczenie przez dziecko
stow w podanych przez Rodzica zdaniach oraz dzielenie na sylaby i wyodrebnianie pierwszej
gloski w nazwach obrazkow przedstawiajqcych prezenty dla rodzicow. Proponujemy rowniez
zabawe stowng, nauke rymowanki dla mamy i dla taty, karty pracy oraz zabawy ruchowe przy
piosenkach.

1. Cwiczenia ruchowe.

Cwiczenia dla dzieci - prawidlowa postawa.
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

2. ,Moja rodzina” — opowiadania do obejrzenia i wystuchania.

https://www.youtube.com/watch?v=u28atnrogrY &feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw rA



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA

*,,Co to jest rodzina” - wypowiedzi dzieci na okre$lony temat (cztonkowie rodziny) na
podstawie ogladanych opowiadan:

- Wymien cztonkéw rodziny wystgpujacych w opowiadaniu. (tata, mama, syn, corka, babcia,
dziadek).

- Jak nazywa si¢ mama i tata? (rodzice)

- Jakie sg dzieci w tej rodzinie? (corka, syn)

- Kto to sa wnuki?

3. ,,Moja wesola rodzinka” — improwizacja ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=NrvFvX3myuO

4. ,Mama i tata” - liczenie stow w zdaniach.

* Rodzic odczytuje zdania a dziecko liczy w nich stowa i podaje ich liczbg. Np.:
Mama to moj najwiekszy skarb. (5)

Niech tata zyje sto lat! (5)

Zycze mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczesliwi. (8)

Mamo, tato kocham was. (4)

*Dzielenie na sylaby nazw obrazkéw przedstawiajacych prezenty dla rodzicow;
* Wyodrgbnianie pierwszej gloski w nazwach obrazkow.
Przyktadowe obrazki: tort, ro6za, korale, ksigzki, serce, reczniki.



https://www.youtube.com/watch?v=NrvFvX3myu0

5. Karty pracy (cz. 4, s. 51, 52)
*Odwzorowanie kwiatkéw dla mamy. Rysowanie po $ladach rysunkow roz.



Odwireruj hwialh: din mamy

Pysw) rd2e dla many po {ladach

**(Obejrzyj obrazki. Odszukaj i zaznacz na dolnym rysunku 10 r6éznic mi¢dzy nimi.
Rysuj po $ladach drzew bez odrywania kredki od kartki.



Ubejragl abragki Ddsrving | 332naez na dolnygm ebraziy 10 rd2nic migday nimi

Pgsw) wysoble dreewa iglaste o niskie drzewa (glasie po Hadash, bez odrgwania kredii o2 barlki

6. Podawanie rymoéw do stow: mama, tata — zabawa stowna.
Mama — rama, gama, tama, dama, lama...
Tata — wata, data, chata, tata, mata...

7. Nauka rymowanki dla mamy i dla taty.

Dzieci powtarzaja tekst rymowanki fragmentami za rodzicem lub starszym rodzenstwem:
Mamo, mamo — Tato, tato —

co ci dam? co ci dam?



To serduszko, ktore mam. To serduszko, ktore mam.
A w serduszku mitosc jest. A w serduszku mitosc jest.
Mamo, mamo — kocham Cie! Tato, tato — kocham Cig!

Dziecko, recytujac rymowanke zapetnia sylwete serca wg wlasnego pomyshu.

8. ,,Dla Mamy i Taty” — piosenki do sluchania i zabawy.

- ,,Sto lat dla mamy i taty” : https://www.youtube.com/watch?v=grjsVmBu9xM
- ,Moja mama jest kochana”: https://www.youtube.com/watch?v=JperH-16LaM
- ,,Najlepiej jest u mamy”: https://www.youtube.com/watch?v=TZvnt8CDMEQ
- ,,Tata jest potrzebny”: https://www.youtube.com/watch?v=ktMMksJTh6M
- ,,Piosenka dla taty”: https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

Opracowanie : Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=grjsVmBu9xM
https://www.youtube.com/watch?v=JperH-I6LaM
https://www.youtube.com/watch?v=TZvnt8CDMEQ
https://www.youtube.com/watch?v=ktMMksJTb6M
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

Temat dnia: Festyn rodzinny.  29.05.2020r (piatek)

Drodzy Rodzice dzisiaj prosimy 0 wyjasnienie dziecku ,, Co to jest festyn?”, nastgpnie przeczytajcie
opowiadanie A. Widzowskiej ,, Festyn” a dziecko w tym czasie moze oglgdaé ilustracje w ksigzce.
Porozmawiajcie na temat opowiadania, nastgpnie proponujemy éwiczenia oddechowe oraz wspélng
zabawe MUZyCzZNO-ruchowq ze swoim dzieckiem. Zachecamy do zabawy matematycznej ,, Tort”
oraz do wspdlnych z dzieckiem zabaw ruchowych przy piosenkach. Proponujemy réwniez
zabawe ,, Usmiechnigta buzia” zgodnie z tekstem wierszyka , Kropka, kreska” oraz karte
pracy. W wolnym czasie zaproponujcie dziecku obejrzenie bajki ,,Kroliczek Alilo - Dzien
Matki”.

1. Domowa zabawa ruchowa.
https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1qg

2. Rozmowa na temat festynu.
Rodzic wyjasnia dziecku:

- Co to jest festyn?

- Z jakiej okazji organizuje si¢ festyn?

Festyn - zabawa urzadzana zwykle pod gotym niebem, zwigzana z jaka$ uroczystos$cia, cz¢sto
potaczona z kiermaszem, konkursami, zawodami itp.

3. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Festyn”.
Ksigzka (s. 78-81)
Drzieci stuchajg czytanego przez Rodzica opowiadania i oglgdajq ilustracje w ksigzce.

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, mi¢dzy innymi mama 1 tata
Ady oraz Olek. ,.Swieto rodzicow” okazato sie dobrym pomystem i okazja do wspdlnej
zabawy. Cale przedszkole byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz
kwiatami. W ogrodku postawiono dodatkowe tawki, lezaki 1 migkkie pufy do siedzenia.
Dzieci wymyslity wiele $§miesznych konkurencji, w ktorych brali udzial dorosli. Zaczgto si¢
od zagadek, potem byly zawody w podrzucaniu pitki gtowa, co okazalo si¢ ulubionym
zajeciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaly pokaz puszczania baniek
mydlanych, ktére wirowaty w powietrzu, mienigc si¢ wszystkimi kolorami teczy. Najwiecej
Smiechu wywotata ogromna banka, ktora osiadta na nosie jednego z rodzicow— mingto sporo
czasu, zanim pe¢kta! Tata Ady 1 Olka wygral konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota
karuzeli 1 chociaz w trakcie spadl mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt si¢ konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly si¢ zrecznos¢ 1
refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowa butelke, a zadaniem dzieci byto jak najszybsze
napelnienie jej wodg 1 zakrgcenie. Ach, ile bylo przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem
pooblewali, jakby to byt $migus-dyngus. Na szczescie pogoda byta wspaniata 1 stonce szybko
wysuszylo zmoczone ubrania. Mama Ady 1 Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie
nadmuchiwania balonow. W ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdazyla je zawigza¢ na
supel. Nagle rozleglo si¢ potezne trrrach! To jeden z balonow pekt 1 wystraszyl siedzace na
dachu gofebie.

— Myslalem, ze wystrzelitas z armaty! — zazartowatl tata.


https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g

— To dlatego, ze kiedy$ gralam na trgbce i mam silne pluca — wyjasnita mama.

P&zniej odbyt si¢ konkurs na rodzinne $piewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi §piewac.
Niektoérzy bardzo fatszowali, ale zupetnie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba
by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ si¢ $mia¢ nawet z samego siebie.
Jednak najwiecej radosci wywotaty wysScigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Dorosli
starali si¢ zachowac réwnowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz
lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wyladowato na bucie jednego z ojcow.

— Caly trawnik zamienit si¢ w jajecznicg! — zachichotat Olek.

— To sa jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwycigzcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, $swieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek.

Kazdy, kto zgtodniat, mogt si¢ poczestowaé pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze
okazaly si¢ owsiane ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekly razem z paniami kucharkami.

Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowatly cze$¢ artystyczng, a Ada
wyrecytowala wierszyk:

Gdy na Ksigzyc si¢ wybiorg,

to spakuje do walizki

moj3 mame oraz tatg,

bo nie moge zabra¢ wszystkich.
Z mama bede liczy¢ gwiazdy

i rysowac zlote stonce,

z tatg zrobi¢ prawo jazdy

na talerze latajace.

Na Ksi¢zycu dom postawie

i dla mamy kwiat w ogrodzie,
tacie gwiezdng dam golarke,
by si¢ mogt ogoli¢ co dzien.
Wigc, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,
zabierz tate¢ oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta si¢ loteria. W losowaniu nagrody glownej
wzigli udziatl wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chcial wygraé, ale przeciez to niemozliwe,
zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki 1 czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycigski
numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!

— Hura! To nasz! — krzyknal uradowany Olek.

— Mamy szczgscie! — pisneta Ada.

Nagrodg gtéwna byty bilety do teatru dla catej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali
nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skaka¢ na jednej nodze! — zasmiatl si¢ tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicoéw. Chociaz sg dorosli, maja
wspaniale poczucie humoru i mozna si¢ z nimi §wietnie bawic.

*Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic pyta:

— Z jakiej okazji odbywat si¢ festyn w przedszkolu Ady?
— Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?



— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?

— W jakim konkursie mama Olka i Ady zajela pierwsze miejsce?
— Jakie inne konkursy odbyly si¢ jeszcze podczas festynu?

— Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

— O kim Ada recytowata wiersz?

— Czym zakonczyt si¢ festyn?

dookota karuzeli. Zgubil nawet but, ! 2 Byla zadowolona z tego faktu. Olek, Ada =

: &

ale skakat dalej. Olek go dopingowal. ' Y i tata tez. Mama i tata to wspaniale osoby! ?

Ada byta dumna z taty. e Tak uwaza i Olek, i Ada! \th
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Ada recytowala o tym, Ze nie poleci . 4 Potem byla loteria. Wygrat los mamy, taty,
w kosmos ani w inne miejsce bez mamy Olka i Ady. Nagroda to bilet do teatru.

i taty. Dostala wielkie brawa. Dla odmiany & ‘. To byt udany festyn. Olek i Ada byli dumni
to teraz mama i tata byli z niej dumni. f. g zmamy i taty.
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4. Cwiczenia oddechowe.

Rodzic nawigzuje do opowiadania i proponuje dziecku i pozostatym domownikom konkurs
w nadmuchiwanie balon6w — kto zrobi to najszybciej? Rodzic pomaga dziecku w
zawigzywaniu kokardek. Zwyci¢zca zostaje nagrodzony brawami. Balony postuza do
wspolnej zabawy.

5. Zabawa muzyczno-ruchowa dla dzieci i rodzicow.
https://www.youtube.com/watch?v=Y4InJz2BTJY

6. ,,Tort” — zabawa matematyczna.

Przeczytaj tekst z rodzicem. Rodzic bedzie czytal wyrazy, a ty rysuj i mow ile porcji tortu
pozostato. ( do zabawy mozna wykorzystac liczmany)

®  Przecryta) tekst 1 nauczycistem. On bedoie czytal wyrazy, a ty rysuj | mow, Hle poegii tory
porostalo,

Mama upickia tort. Pokroila go na 10 porcji.

2202

2 -
* porcje zjadl tata,

Pozostalo porcji.

3 -
* porcje zjad! Marcel.

Pozostalo POrcji.

Mama zjadla s porcje | Monika zjadla 5 porcie.

He porcji tortu pozostalo?

Pozostaly porcje tortu,



https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY

7. ,Kwiatowy walczyk” - piosenka na Dzien Mamy i Taty.
https://www.youtube.com/watch?v=JQzvi20E1sM

8. Karta pracy. (cz.4 s.53)
Rysowanie szlaczkéw po $ladzie, a potem — samodzielnie. Rysowanie po §ladach rysunkow.
Kolorowanie rysunkéw duzych misiow na brazowo, a matych misiow — na ré6zowo.
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https://www.youtube.com/watch?v=JQzvi20E1sM

9. ,, Usmiechni¢ta buzia” — rysowane wierszyki.

Rodzice 1 dzieci wskazuja wzajemnie cz¢sci twarzy zgodnie z tekstem wierszyka

.. Kropka, kreska”.
kropka-oczy, kreska- nos, kreska- usta, okragle koteczko- cata glowa.

,Kropka, kropka
Kreska, kreska
Okragtle koteczko
US$miechni¢te mamy buzie

Jak ztote stoneczko”.

10. ,Mama i Tata” — swobodna ilustracja ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4

11. Kroliczek Alilo - Dzien Matki (Bajka).

https://www.youtube.com/watch?v=5EDetnGIEqU

W wolnym czasie mozecie obejrze¢ bajeczke pod tytutem Kroliczek Alilo. Dobrej zabawy.

Opracowanie : Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4
https://www.youtube.com/watch?v=5EDetnGiEqU
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DZIEN MAMY i TATY
ZAJECIA DODATKOWE

DLA CHETNYCH DZIECI
Zajecia muzyczno-taneczne:

Dzien dobry. Ponownie zapraszamy chetne dzieci na zaj¢cia muzyczno-taneczne.
Proponujemy Wam znana piosenke ,,Cudownych rodzicéw mam... - DZIEN MAMY |
TATY?” https://www.youtube.com/watch?v=3CW1cohEpWU przy ktorej mozecie
zatanczy¢ dla swoich Rodzicow znany Wam uktad z wykorzystaniem np. balonow, chustek...

Zachgcamy Was réwniez do nauki tanca do piosenki ,,A ram sam, sam”
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg

A nastepnie zatanczcie go wspolnie ze swoimi Rodzicami.
»A ram sam, sam” - Taniec z rodzicami.
https://www.youtube.com/watch?v=MdySEQ t49I

..A ram sam, sam” - piosenki dla dzieci

A ram sam, sam, a ram sam, sam

Guli, guli, guli, guli, guli, ram sam, sam
A ram sam, sam, a ram sam, sam

Guli, guli, guli, guli, guli, ram sam, sam
A rafi, a rafi

Guli, guli, guli, guli, guli ram sam, sam
A rafi, a rafi

Guli, guli, guli, guli, guli ram sam, sam.
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https://www.youtube.com/watch?v=3CW1cohEpWU
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg
https://www.youtube.com/watch?v=MdySEQ_t49I

Zajecia plastyczne

Serca na patyku z masy solnej

Podstawowy przepis na mase solng:

200g maki- ok. 1 szklanka i 2 tyzki
200g soli- ok. 1/2 szklanki
125cm3 wody- ok. 1/2 szklanki

Do wykonania serc mozecie uzy¢ masy solnej. Wystarczy rozwatkowac placek grubosci
okoto 0,5 cm, nastgpnie utozy¢ go na koronce i przewatkowac kolejny raz delikatnie. W ten
sposob od spodu odbije nam si¢ pigknie motyw koronki. Nastepnie z pomocg foremki do
wycinania ciasteczek lub odrysowujac wykataczka wycinamy ksztatt serce. Nastepnie
wbijamy delikatnie w nasze serca wykataczki, ktore postuza do trzymania. Mtodsze dzieci
mogg prébowaé zrobi¢ to samodzielnie lub przy malej pomocy rodzica.

Tak przygotowane serca zostawiamy do wyschnigcia na okoto 12h. Po tym czasie beda
gotowe, teraz wystarczy przyczepi¢ do nich sznurkowe lub kolorowe kokardki. Serca mozna
oczywiscie pomalowaé réwniez farbami.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/01/serca-na-patyku-z-gliny-lub-masy-solnej/



https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/01/serca-na-patyku-z-gliny-lub-masy-solnej/

