Grupa VI ,.Biedronki” (04.05.2020r — 08.05.2020r)

Drodzy Rodzice!!!
Ponownie przesytamy Wam pomysty na zajecia, ktore mozecie realizowac ze swoimi dzie¢mi w celu
wspierania ich indywidualnego rozwoju. Ten tydzien réwniez bedzie po§wigcony rozwijaniu poczucia
przynaleznos$ci narodowe;.

Tematyka tygodnia: Moja ojczyzna.

Tresci programowe:

Polska i Polacy

Poczucie przynaleznosci narodowej

e Podawanie nazwy swojej ojczyzny i jej stolicy.

e Poznawanie symboli narodowych: flagi, godta, hymnu narodowego.

Procesy poznawcze

Pamieé

e Powtarzanie z pamigci rymowanek, krotkich wierszy, piosenek.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

Rytmiczny podzial stéw (samodzielny, swobodny podziat stow na sylaby, np. W zabawach:

wymyslanie mowy robotdéw, kosmitow, wolanie kogos z podworka do domu).

e Wyodrgbnianie w stowach glosek poczatkowych (w nagtosie).

Przygotowanie do czytania

e (Obserwowanie rodzica czytajacego ksigzeczki i podejmowanie prob nasladowania go
(zainteresowanie nabywaniem umiejetnosci czytania).

Przygotowanie do pisania

e Rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Elementy matematyki

Liczenie

e Liczenie elementdow w naturalnych sytuacjach, np. recznikéw w tazience, par butow w korytarzu,
kwiatéw w wazonie itp.

Klasyfikowanie

o Tworzenie kolekcji, porzagdkowanie elementow wedtug jednej cechy: najpierw te, ktore widzimy —
kolor, wielkos$¢, ksztatt, grubo$¢, a potem wedtug niewidocznych cech, np. przeznaczenia, smaku.

Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

¢ Rysowanie, malowanie — korzystanie z r6znych materiatéw i przyborow.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Nauka krotkich piosenek

e Spiewanie piosenek z repertuaru dzieciecego.

Rozwdj fizyczny

Higiena ciata i otoczenia

e Przestrzeganie podstawowych zasad zwigzanych z higiena.

Aktywno$¢ ruchowa

Sprawnosé¢ ruchowa
e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych .

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji

wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 31, 33, 43, 49, 51, 52, 63, 65, 96, 100,

109, 114, 115).



Plan zajeé: (04.05.2020r — 08.05.2020r)

Tematyka tygodnia: Moja ojczyzna.

Numery
Data Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele obszaréw
dziecka z podstawy
programowej
- Stuchanie opowiadania - rozwijanie mowy,
04.05. | Zakochany w | Agaty Widzowskiej - poznawanie historii IV 5,1V 8,
2020r. syrenie Zakochany w syrenie. powstania Warszawy, IV 10
- rozwijanie sprawnosci
- Piekny jest nasz kraj — manualnej,
tworcza zabawa plastyczna. |- rozwijanie aktywnosci
tworczej.
- porownywanie ilo$ci
05.05. Stolica, - Zabawy i ¢wiczenia ptynéw w dwoch 18,1V 11,
2020r. Wisla, zZwigzane z mierzeniem réznych butelkach za IV 13
syrenka pojemnosci ptynow. pomoca wspolnej miary,
- poznawanie miary
-Cwiczenia gimnastyczne ptynéw,
- rozwijanie sprawnosci
fizycznej.
- rozwijanie umiejetnosci
06.05. | Warszawska | - Zabawy przy piosence wokalnych, 2,17
2020r. Syrenka Syrenka. - ksztaltowanie poczucia IV 38,1V 10
rytmu,
- Wykonanie matej mapy - rozwijanie sprawnosci
Polski. manualnych,
- zapoznanie z wygladem
mapy Polski.
- Rozmowa o mapie Europy |- rozwijanie mowy,
07.05. Mieszkamy | oraz krajach nalezacych do - zapoznanie z nazwami IV 2, 1V5, IV
2020r w Europie | UE. panstw nalezacych do 10, IV 11
UE,
- Wykonanie pizzy. - zachgcanie do
przygotowywania
prostych positkow
(pizzy)
- Stuchanie opowiadania N. |- rozwijanie mowy,
08.05. Dania tez | na podstawie basni Hansa |- zapoznanie z Hansem 18,IV5
2020r lezy w Christiana Andersena Christianem
Europie Ksiezniczka na ziarnku Andersenem — dunskim
grochu. pisarzem,

-Cwiczenia gimnastyczne

- rozwijanie sprawnosci

fizycznej.




Tematyka tygodnia: Moja ojczyzna.

Temat dnia: Zakochany w syrenie — 04.05.2020r. (poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponujemy zabawy i ¢wiczenia dotyczgce Polski;
Warszawy - stolicy, rzeki Wisty i syrenki Warszawskiej. Prosimy o pokazanie dzieciom
ksigzek, albumow w ktorych pokazane sq ciekawe miejsca Warszawy. Przeczytajcie dzieciom
opowiadanie A. Widzowskiej ,, Zakochany w syrenie” oraz porozmawiajcie z dzieckiem na
temat tekstu. Przesytamy rowniez propozycje zabawy ruchowej ,, Podroz o Warszawie” oraz
prosimy o zachecenie dziecka do wykonania kart pracy i pracy plastycznej ,, Pigkny jest nasz
kraj”.

1. Ogladanie ksigzek, albumow o Warszawie.
Dzieci ogladaja przygotowane w miar¢ mozliwosci przez Rodzica ksigzki, albumy, zdjecia.
Swobodnie opisujg charakterystyczne miejsca Warszawy.

2. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Zakochany w syrenie”.

Ada wrocila z tatg z przedszkola i od razu zaczgta opowiada¢ o wydarzeniach dnia.

— Dzisiaj rysowali$my Syrenke — powiedziata.

— Taki stary samochod? — zdziwit si¢ Olek, ktory wiedziat wszystko o dawnych modelach
samochodow takich jak trabant, syrenka i warszawa.

— Sarenkg? — zapytala mama, ktora w tym czasie miksowala truskawki i nie dostyszata glosu
coreczki.

— Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwingta swoj rysunek.

— Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg — zawotat Olek. — Znam ten pomnik, bo
bylismy tam z klasg.

— Jesli cheesz, to opowiem ci legendg o tym pomniku i o powstaniu Warszawy — zaproponowata
Ada.

— Chce.

Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek i owineta jej nogi wstazka, tak, zeby przypominata
ogon ryby. Zaczg¢ta opowiadac:

W pewnej wiosce zyta sobie pigkna syrena, ktora nie byta zwykta dziewczyng, bo zamiast
ndg miata pletwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesac
wlosy...

— Ada udawala, ze rozczesuje lalce blond czupryne. — Syrenka pigknie $piewata i czarowata
swoim glosem rybakow.

Ada odszukata drugg lalke, ktorej kiedys obcieta wlosy, podata ja Olkowi i powiedziata:

— To bedzie rybak. Ma na imi¢ Wars.

— Ja mam go udawac?

— Tak.

— I co mam robi¢? — zapytat Olek.

— Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada.

—Ja?

— Tak! Wars zakochat si¢ w syrenie i uratowal ja przed innymi rybakami. Oni zarzucili na
nig sieci, bo chcieli jg zanie$¢ krolowi, zeby dosta¢ duzo pienigdzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie
stysze¢ jej §piewu.

— A co by si¢ stato, gdyby ustyszeli?

— Ten, kto ja ustyszat, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracal. Zwykli ludzie nie moga zy¢
pod woda.

— Wiem. Ludzie majg ptuca, a ryby skrzela. Dzigki temu ryby mieszkaja pod woda. I ta twoja
syrena tez.



Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli, ktora przypominata sie¢ i wrzucita do niej
swoja lalke.

— Uratuj mnie, pigkny rybaku, a zaspiewam ci najpickniejsza piesn na $wiecie! — powiedziata.
— Nie $piewaj mi, bo wpadng do Wisty i nie wrocg! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.
— Ojej! Juz dawno wyjates sobie zatyczki z uszu i dlatego jeste$ zakochany. Taka jest legenda, a
my si¢ tylko bawimy. Ratuj syrene!

— Zakradng si¢ noca, kiedy inni rybacy beda spali i rozetng sieci. Bedziesz mogla wroci¢ do
Wisty.

— Pospiesz sig, bo nie mogg zy¢ dlugo bez wody! — pisneta Ada.

Olek wyplatat syren¢ z cebulowe;j sieci i powiedziat:

— Jeste$ wolna. Mozesz wraca¢ do domu.

— Dzigkuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imig¢?

— Olek.

— Przeciez si¢ bawimy! — przypomniata Ada.

— No dobrze... mam na imi¢ Wars. A ty, jak masz na imig¢, pickna panno?

— Jestem Sawa. Widzialam ci¢ wiele razy na brzegu rzeki.

— Przychodzitem tu towi¢ ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jeste$ taka pigkna.

— Och! Rybacy tu biegna! Zobaczyli, ze mnie uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba, ze
waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczenstwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie!

— Zegnaj! — powiedzial Olek.

— Przeciez ty masz i§¢ ze mna, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

— Ide z tobg, Sawo! — zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wyladowaly pod tapczanem, ktory udawat rzekg Wiste.

Ada opowiadata dalej:

— Wars i Sawa znikneli pod woda, 1 nikt ich juz nie widziat. Na miejscu wioski powstato miasto
Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakonczyla.

— Wiesz co, moze pdjdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wista?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

— Mowiles, ze bytes tam z klasa.

— Ale chce i8¢ jeszcze raz.

— Hm... ty chyba naprawdg¢ zakochate$ si¢ w tej Sawie — zachichotata Ada.

J Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania z wykorzystaniem proponowanych pytan:
— O czym dowiedziala si¢ Ada w przedszkolu?
— Kto pomogt jej przedstawic¢ legende?



— Ratuj mnie, rybaku Warsie — wolata syrena.

Niedaleko pewnej wioski zyla syrena Sawa. Wars porozcinat sieci. Sawa byta wolna.
Jej domem byla Wista. Byl tez rybak Wars. . Mijaty wieki. Z wioski powstato wielkie
Rybacy rozstawiali sieci w celu ztapania miasto — stolica Polski. A jej nazwa jest
&:yreny. Pewnego dnia Sawa w nie wpadtia. od imion Warsa i Sawy.
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3. Zabawa ruchowa ,,Podréz do stolicy”.

Rodzic proponuje dziecku podréz do stolicy réznymi srodkami lokomocji:

np.: - samolotem: dziecko bezpiecznie biega z rekami wyprostowanymi w bok nasladujac lot
samolotu;

- pociggiem: marsz z jednoczesnym rytmicznym wymawianiem sylaby: tur, tur, tur;

- samochodem: nasladowanie trzymania kierownicy i ostrozne bieganie w réznych
kierunkach;

- rowerem: dziecko ktadzie si¢ na dywanie, podnosi do géry obie nogi i pedatuje.

4. Karta pracy(Zalacznik 1)
Rysowanie po $ladach rysunku Syreny i fal.
5.Pigkny jest nasz kraj - tworcza praca plastyczna

Potrzebujemy: kartke, obrazek/ zdjgcie/ilustracja z czasopisma przedstawiajaca dowolne
miejsca w Polsce, kredki, klej

Przyklejamy przygotowane obrazki na kartkg. Dziecko dorysowuje z kazdej strony brakujace
elementy wedtug wtasnych pomystow w taki sposob, aby z naklejonym elementem stworzyty
jedna catos¢.

6. Stuchanie piosenki Syrenka. Rozmowa na temat tekstu piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpijs



https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Syrenka

I. Stoi Syrenka nad Wistg

I patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzi$§ do niej przyszto,
no i nie boja si¢ wcale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie boja si¢ wcale.

To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.

Bo, jak méwi stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Bo, jak mowi stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica
ciagle Syrenke zachwyca.

A Wista §piewa wciaz u jej stop swoja piosenke:
Chlup, chlup, chlup, chlup.

A Wista $piewa wciaz u jej stop:

Chlup! Chlup! Chlup!

II. Kiedy$ prawdziwa Syrenka
w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty

1 cudne piesni $piewala.

Siadata czasem na brzegu Wisly

1 cudne pie$ni $piewala.

Ztapali ja w sie¢ rybacy,

spac¢ poszli, bo nocka byta,

lecz najmtodszy z nich ja wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Lecz najmtodszy z nich ja wypuscit,
bo bardzo go prosila.

Ref.: Nasza Warszawa...

III. T odtad dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej wdzigcznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.

| Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzaja.



| Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzaja.
Ref.: Nasza Warszawa..

Rodzic pyta:

—Co to jest stolica?

—Jak nazywa sig¢ stolica Polski?

—Jak nazywa si¢ najdtuzsza z polskich rzek?
—O kim opowiada piosenka?

—Czy znacie legende¢ o Syrence?

—Gdzie w Warszawie mozna spotkac¢ Syrenke?
—Co to jest herb?

Opracowanie: Bozena Janicka,

Jagoda Blaszczak



Zalacznikl
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Temat: Stolica, Wisla, syrenka 05.05.2020(wtorek)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponujemy zabawe w ukladanie zdan, ktorej celem
bedzie rozwoj mowy dziecka. Przesylamy propozycje zabaw, w ktorych dzieci bedg mogly
pocwiczy¢  mierzenie pojemnosci plhynow. Prosimy o wykonanie kilku doswiadczen.
Przesytamy rowniez propozycje zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych dla poprawienia
kondycji dziecka. Prosimy o zachecenie dzieci do wykonania kart pracy i pracy plastycznej.

1.Ukladanie zdan z podanymi sfowami:

stolica, Wisla, syrena.
2.Karta pracy(Zalacznik 1)

Okreslanie, co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada, mama i tata z rodzicami mamy. Ogladanie
zdje¢ warszawskich syrenek. Rysowanie po §ladach rysunkéw bez odrywania kredki od

kartki.

3. Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci pltynow.

Prosimy przygotowac kilka butelek plastikowych o pojemnosci 1l z rozng zawartoscig wody
zabarwionej farbq. Butelki sq dobrze zakrecone.

Ustawiamy przed dzieé¢mi butelke.

Ile jest wody w butelce — duzo, mato?

Przewracamy przed dzie¢mi ta sama butelke

Ile jest wody w butelce — tyle samo?

Ustawiamy przed dzieé¢mi butelke wedlug wzrastajacej w nich ilosci wody.

W ktorej butelce jest najwiecej wody, najmniej wody?

Dzieci:
-ustawiajg butelki wedlug ilo$ci zawartego w nich ptynu — od tej z najmniejsza ilo$cia, do tej
z najwigkszg iloscia

-dmuchaja w kolejne odkrecone butelki.

-poréwnujg dzwigki wydawane przez nie.

Zapoznanie z miara plynow.

(prosimy przygotowac butelki o pojemnosci 0,51. 11. 1,51.)

Miara pojemnosci pltynodw jest 1 litr.

0,51. to jest potowa 11.
1,51. to jeden litr i jeszcze potowa.
Sprawdzanie ilosci ptynéow w dwoch réznych pojemnikach

(jeden niski i szeroki, drugi wagski i wysoki, kubek)



Dzieci przelewaja do kubka wode z jednego pojemnika, a potem z drugiego i licza, ile
kubkéw wody byto w jednym, a ile w drugim pojemniku. Okreslaja, gdzie wody bylo wigcej
(bylo tyle samo).

4. Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi.

Dziecko ustawia butelke wzgledem siebie wedtug polecen Rodzica:
potoz butelke przed sobg, za soba,

poldz butelke po swojej prawej stronie, po lewej stronie,

turlajcie butelke po podtodze.

5. Karty pracy (Zalacznik 2)

Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom soku w szklankach. Rysuj szlaczki po $ladzie.

6. Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem plastikowych butelek.

A teraz drogie przedszkolaki czas na ¢wiczenia gimnastyczne

«Cwiczenie migs$ni brzucha Jak najdalej w przéd.

Dzieci w siadzie prostym, butelki trzymaja w obu r¢kach. Wykonuja skton tutowia w przod,
siggajac rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

*Skrety Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja butelki na gtowach, przytrzymujac je rekami, tokcie
majg na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja
kilka rzutow i chwytéw butelka.

*Skretosklony Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, butelke trzymajg oburacz w gorze; wykonuja skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie zgina¢ kolan, butelke
trzymaja obiema rgkami).

«Cwiczenie miesni grzbietu Ogladamy butelki.

Dzieci lezg na brzuchu, trzymaja butelki w obu rekach przed twarza. Unosza glowe, prostuja
rece; ogladaja butelki, wytrzymujg przez chwilg. Potem powrot do lezenia — odpoczynek.
«Cwiczenie mie$ni brzucha Spotkanie.

Dzieci leza na plecach, trzymaja butelki w obu rgkach wyciagnietych za glowa. Jednoczesnie
wznoszg obie rgce 1 nogi — dgza do spotkania ndg z butelkami; potem powracajg do pozycji
wyjsciowe;.

«Cwiczenie mie$ni grzbietu i brzucha Z nég do rak.

Dzieci leza na plecach, butelke trzymaja pomiedzy stopami. Przekazuja butelke do rak za
glowa 1 powracajg do siadu. Ponownie wktadaja butelke pomiedzy stopy 1 od nowa wykonuja
¢wiczenie

7. Wykonanie pracy plastycznej - Nasze godlo (Zalacznik3)

Opracowanie: Bozena Janicka,

Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1

Powiedz, oo swiodzali w Warszawie Ada, Mok, mama i L3l 7 rodzicami mamg

-

Bys9j po sladrie, ber odrywama kredki od karik
30



-

Ryst) po sadzie, bez edrywania kredki od kartki
Ly




Zalacznik 2

Do siedmill rézngeh szklanet wiane taka sima iods soku Co zauwazygbes? Wykonaj ta
eksone s

Sprawd:. ile szkinek napojt miesci sig w bl elkach.
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Bysyj trlicria pa Sadich, a potem - simadzisnie ‘

Rysuj bulslki po Hladach, a polem - samodzielnie. wedtvp wrore (rytmul z poprzednisj karty.



Zalacznik 3




Temat: Warszawska Syrenka 06.05.2020($§roda)

Drogi rodzicu dzisiaj proponowane zadania i éwiczenia dotyczg poznania stolicy Polski i
waznych budynkow w Warszawie. Wystuchajcie razem z dzieckiem hymnu i porozmawiajcie w
Jjakich okolicznosciach mozna spiewac hymn i jak nalezy sie zachowac¢ gdy go spiewamy.
Prosimy o pokazanie mapy Polski i wskazanie najdiuzszej rzeki w Polsce. Przesytamy linki do
wystuchania legendy o warszawskiej syrence oraz proponujemy wykonanie karte pracy

., Syrenka Warszawska”. W scenariuszu znajdujq si¢ rowniez zabawy ruchowe.

1.Wystuchanie hymnu Polski — Mazurka Dabrowskiego.

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

Prosimy bardzo rodzicéw o wyjasnianie dziecku, w jakich okoliczno$ciach mozna ustysze¢
hymn i oméwienie zasad zachowania si¢ podczas stuchania i $piewania hymnu. Proponujemy
ponowne wystuchanie hymnu w postawie na baczno$¢ i w ciszy.

2.Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica Polski. Przedstawienie najwazniejszych
urzedow panstwowych w Warszawie.

Czy wiesz drogi przedszkolaku JAKIE MIASTO JEST STOLICA POLSKI?
WARSZAWA

Najwazniejszym miejscem w kraju jest jego stolica. Kiedys$ stolicg Polski byto Gniezno, a
potem Krakéw. Obecnie stolica Polski to Warszawa - tutaj znajduje si¢ siedziba centralnych
organOw panstwa. Warszawa jest najwickszym polskim miastem - o$rodkiem naukowym,
kulturalnym, politycznym i gospodarczym na skale europejska. W Warszawie mozna znalez¢
liczne muzea, galerie, zabytkowe budowle, uczelnie, teatry, a takze wysokie, nowoczesne
wiezowce. Warszawa to najwazniejsze 1 najwieksze miasto w POLSCE. Odegrato bardzo
wazng role w historii naszego kraju. Z miastem tym zwigzana jest legenda o syrence, ktorej
pomnik mozna znalez¢ na warszawskiej Starowce.

Ilustracje przedstawiajace najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w stolicy.
Zwrbcenie uwagi na najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w stolicy i ich role dla
calego kraju. Pokazanie ich na zdj¢ciach, np.: zamek krolewski w Warszawie, budynek
Sejmu, Patac Prezydencki, Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.


https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA




3. Poznanie legendy o syrence warszawskiej.

https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf 2Hsc

4. Cwiczenie koordynacji stuchowo-ruchowej Rozgrzewka.

Zgodnie z rytmem wystukiwanym na bebenku dzieci: maszeruja, biegaja na palcach, za-
trzymuja si¢ i wykonujg obroty wokot siebie, podskoki obundz, ponownie biegajg na palcach,

5. Karta pracy (Zalacznik 1)

Prosimy pokoloruj obrazek wedlug podanego kodu. Obejrzyj zdjecia pomnika warszawskiej
Syrenki.


https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf_2Hsc

6.Zabawa ruchowa ,,Warszawskie golebie”.

Dzieci poruszaja si¢ po sali, nasladujac lot ptakow. Na dzwigk tamburynu lub klasnigcia
zatrzymujg si¢ 1 klaszczg w rgce rytmizujac tekst:

Warszawskie gotebie wysoko latajq i stolice Polski z gory podziwiajq.
7. Poznawanie polozenia geograficznego Polski na podstawie mapy.

Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystyke poszczegolnych regiondw naszego
kraju: géry, wyzyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdtuzszych rzek (Wista,
Odra), najwigkszych miast lezacych nad Wista (Krakow, Gdansk),

o%™ » '
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8. Wykonanie malej mapy Polski.(Zalacznik 2)

Potrzebujemy: klej, plastelina.



Dziecko na gotowy kartonowy kontur mapy Polski, nakleja cienki wateczka plasteliny po
narysowanym $ladzie drogi Wisty. Wypehnia plasteling wnetrze konturow mapy (gor, nizin,
wyzyn) zgodnie z kolorystyka przygladajac si¢ mapie. Zaznacza Warszawe 1 swoje miasto na
mapie.

9. Zabawy przy piosence - Syrenkahttps://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Przy zwrotkach dzieci tancza, kotyszac si¢ z boku na bok. Przy refrenie zatrzymuja si¢ 1
wyklaskujg rytm

Syrenka

Stoi Syrenka nad Wistg

i patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzi$§ do niej przyszto,
no i nie bojg si¢ wcale.

Tak duzo dzieci dzi$§ do niej przyszto,
no i nie boja si¢ wcale.

To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.

Bo, jak mowi stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Bo, jak mowi stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica
ciggle Syrenke zachwyca.

A Wisla $§piewa wciagz u jej stop swojg piosenke:
Chlup, chlup, chlup, chlup.

A Wista $piewa wciaz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!

II. Kiedys prawdziwa Syrenka
w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty

1 cudne piesni $piewata.

Siadata czasem na brzegu Wisly

1 cudne pie$ni $piewala.

Ztapali ja w sie¢ rybacy,

spa¢ poszli, bo nocka bytla,

lecz najmtodszy z nich ja wypuscit,
bo bardzo go prosita.
Lecz najmtodszy z nich ja wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...


https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

II1. T odtad dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej wdzigcznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowac¢ jego wolnosci.
Postanowila strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.

| Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzaja.

| Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzaja.

Ref.: Nasza Warszawa..

Opracowanie: Bozena Janicka,

Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1

Pokoleruj rysunek wedtug podanego kodu. ‘
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Zalacznik 2




Temat: Mieszkamy w Europie 07.05.2020(czwartek)

Drodzy rodzice dzis proponujemy zadania i ¢wiczenia dotyczgce Unii Europejskiej. Prosimy o
pokazanie dzieciom mapy Europy, aby zapozna¢ przedszkolaki z nazwami panstw Unii
Europejskiej, pokazac ksztalt panstw i ich wielkos¢. Dzisiejsze propozycje edukacyjne majg na
celu poznania przez dzieci flagi Unii Europejskiej, hymnu i maskotki - Syriusz. Proponujemy
do przeczytania bajke o Unii Europejskiej oraz obejrzenia animacji i wystuchania piosenki
Unii. Przesylamy karty pracy i propozycje zabaw ruchowych. Prosimy o pomoc i wsparcie
dziecka.

1. Ogladanie mapy Europy.

Zwrocenie uwagi na wielkos¢ i ksztatt Europy. Rodzic czyta nazwy panstw europejskich.

’ o) Paarhs
Civneins =

L P

-




2. Kart pracy (Zalgcznik1)
Postuchaj nazw panstw - sasiadéw Polski. Pokoloruj flage Polski.

3. Sluchanie bajki o Unii Europejskiej i prezentacja krasnali.

BAJKA O UNII EUROPEJSKIEJ]

Za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami,
w pigknej, zielonej krainie Europq zwanej,
mieszkala rodzinka krasnali.

Kazdy z nich mowit w innym jezyku,
a przez to problemow mieli bez liku.

Bardzo si¢ starali Zy¢ ze sobg w zgodZzie,
lecz zauwazyli ze im bardziej si¢ starajg tym bardziej im nie wychodzi.

Cho¢ tak samo wyglgdali, to jednak kazdy z nich byt inny.
Inaczej mowili, inaczej si¢ stolowali i inaczej bawili.

Kazdy krasnal co dzien dziarsko do pracy sie wybierat,
a kazdy z nich czym innym sie zajmowal.

Krasnoludki bardzo lubily swoje zajecia,
lecz wielka byla wsrod nich konkurencja.

Kazdy do zadan przyktadat si¢ bardzo
by zdoby¢ medal pracusia z bigkitng kokardg.

Lecz nagle, co to krasnal Belgia pomocy potrzebuje,
z opresji krasnalka Francja i Holandia ratuje.

Jeden pociesza kolege jak moze.
Drugi juz ziemie traktorkiem swym orze.

Inne krasnale: Niemcy, Wilochy i Luksemburg widzqc ich zabawy tez si¢ przylgczyly
i Swietnie sie z nimi bawily.

W krainie krasnali wies¢ szybko sie niesie,
o przyjazni i zabawie w europejskim lesie.

Inne krasnale zazdroscily im bardzo tej super zabawy
i przylqczyé sie cheialy wiec razem na polanie posiedzenie zwotaty.

Byly to Dania, Irlandia, Wielka Brytania i Grecja.
1 tak dotgczaly do wspolnej zabawy krasnale z catej Europy.

Bardzo sie lubity,



wszystkim si¢ dzielity,,

Razem sie trzymaty,
a gdy trzeba bylo, w biedzie sobie pomagaty.

Jednak, by wprowadzié¢ porzqdek w swej wiosce
wprowadzity prawa i pomocne moce.

Stolice w rodzinnym miescie krasnala Belgii majg- w Brukseli.
Pomagajq sobie i to si¢ nie zmieni.

Flaga ich niebieska, gwiazdy na niej swiecq,

zapraszajq wszystkich ktorzy o nich wiedzq.

W tym zaszczytnym gronie i Polske tez mamy,
i do zabawy z Unig dzieci zapraszamy.

HOLANDIA NIEMCY

FRANCJA WLOCHY LUKSEMBURG



IRLANDIA WIELKA BRYTANIA

GRECJA POLSKA

4. Zapoznanie z flaga Unii Europejskiej i wysluchanie hymnu Unii.

Stuchanie hymnu Unii Europejskiej - Ody do radosci Ludwiga van Beethovena.
https://www.youtube.com/watch?v=BZ1soplAV94



https://www.youtube.com/watch?v=BZ1soplAV94

Rodzic opowiada o unijnej fladze. Flaga UE to dwanascie ztotych gwiazd utozonych w kole
na niebieskim tle. Symbolizuja one jednos$¢ spotecznos$ci europejskiej. Liczba gwiazd jest
niezmienna i ma symbolizowa¢ doskonatos¢, pelni¢ 1 harmonig.

Dziecko przelicza gwiazdy na fladze.

5. Karta pracy (Zalacznik 2)
Bardzo prosimy o pokolorowanie flagi Unii Europejskiej wedtug wzoru.
6. Zabawa ruchowa ,,Przeprawa przez rzeke”

WyobraZcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeplywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozciaga swoje
brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zalezno$ci od rozktadu mieszkania.
Musicie przejs¢ na drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym sg kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Rozl6zcie je na
podiodze tak, aby przejscie po nich nie byto zbyt tatwe. I po kazdym prawidtowym
przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby
to byt kolejny level do przejscia w grze.

7. Ogladanie obrazka Syriusza — maskotki UE . Pokolorowanie Syriusza (Zalacznik3)

Maskotka UN ma na imi¢ Syriusz pochodzi od najjasniejszej gwiazdy na niebie. Niebieska,
usmiechnigta stonoga, w kazdym kraju wystepuje ubrana w charakterystyczne dla niego
elementy narodowe.



MASKOTKA UNII EUROPEJSKIEJ

Czes¢! Jestem
Syriusz, oficjalna
maskotka Unii
Europejskiej. Moja
nazwa pochodzi od
najjasniejszej gwiazdy
na niebie.

8. Poznajemy Unie

Animacja edukacyjna https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw

Piosenka o Unii Europejskiej - https://www.youtube.com/watch?v=5VVAotBHuUiM

9. Proponujemy chetnym rodzicom i dzieciom wykonanie pizzy.

Opracowanie: Bozena Janicka,

Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw
https://www.youtube.com/watch?v=5VVAotBHuiM

Zalacznik1

Obeprzg) maps Furopy. Pustuchdj nazw pakslw corepeishich ~ sasiadéw Polshi

Pokolorej flagi Polski Powiedz, w ktém shrang 52 nrdcans.
34



Zalacznik 2

XGRS AT
DAY ¢
DAY DAY




Zalacznik 3

MOJ SYRIUSZ

Oto kolorowanka Syriusza. Stwérz wiasng wersje maskotki Unii Europejskiej,
kolorujgc jg na dowolnie wybrane kolory.




Temat: Dania tez lezy w Europie 08.05.2020(piatek)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia chcemy dziecku przyblizy¢ znajomos¢ jednego z panstw
Unii Europejskiej - Danii. Prosimy o pokazanie dziecku tego panstwa na mapie Europy oraz
zapoznanie z wyglgdem flagi tego kraju. Przesytamy bajke do przeczytania pt. ,, Krolewna na
ziarnku grochu” autorstwa dunskiego basniopisarza Hansa Christiana Andersena. Pobawcie
sie z dzieckiem w zabawe stowngq. Przesytamy propozycje zabaw i ¢wiczen gimnastycznych ze
stron internetowych. Prosimy o zachecenie dziecka do wykonania karty pracy. Dzisiaj dzieci
poznajq historig dunskich klockow - LEGO wysylamy w tym celu link strony.

1.Zabawa Bawimy si¢ stowami (metafora wizualna).

Obrazki przedstawiajace zwierzeta (psa, kota, stonia, koguta...) oraz zjawiska atmosferyczne,
elementy pogody (deszcz, $nieg, teczg, stonce, ...), dwa koszyki lub pudetka.




Rodzic przygotowuje obrazki przedstawiajace zwierzeta (psa, kota, stonia, tygrysa, koguta...)
oraz elementy pogody (wiatr, deszcz, $nieg, tecze, stonce, chmury...). Uktada je w dwoch
koszykach. Dzieci nazywajg obrazki. Nastepnie rodzic pokazuje, jak wykonuje si¢ ¢wiczenie.
Losuje po jednym kartoniku z obrazkiem z kazdego koszyka. Jezeli wylosowane obrazki
przedstawiaja, np. deszcz i koguta, to otrzymamy nastepujace mozliwosci potgczenia nazw
obrazkow: deszczowy kogut, koguci deszcz, deszczokogut. Nastepnie obrazki losuja dzieci.

2. Zabawa ruchowa z poduszkami.

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI



https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

3. Pokazanie na mapie Europy — Danii.

Rodzic pokazuje dziecku Dani¢ na mapie Europy, podaje nazwe jej stolicy — Kopenhaga.
(Dania nalezy do UE). Pokazuje flage Danii.
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4. Karta pracy( Zalacznik 1).

Kolorowanie flagi Danii wedtug wzoru.



5. Przedstawienie autora dunskiego basniopisarza Hansa Christiana Andersena.
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Pierwszy zbior basni ,,Basnie opowiedziane dla dzieci”, zostal wydany w Kopenhadze w roku
1835, a kolejne tomy ukazaty si¢ w latach 1836 i 1837. Zache¢cony powodzeniem pierwszej
serii, pisarz wydawat kolejne az do roku 1872. Ilustratorami pierwszych (i wielu kolejnych,
do dzi§) wydan basni Andersena byli Lorenz Frelich i Vilhelm Pedersen. Basnie zostaty
przetlumaczone na ponad 80 jezykow

5. Zabawa ruchowa ,,Wikingowie”’.

Dziecko siedzi na dywanie. Ruchami rak nasladujg wiostowanie, kotysanie todzi na falach,
itp.

6. Sluchanie opowiadania rodzica na podstawie utworu ,,Ksi¢zniczka na ziarnku
2
grochu”

Byt sobie pewnego razu ksigzg, ktory chciat si¢ ozeni¢ z ksiezniczka, ale to musiata by¢ praw-
dziwa ksiezniczka. Jezdzit wiec po calym $wiecie, zeby znalez¢ prawdziwa ksi¢zniczke, lecz
gdy tylko jaka$ znalazt, okazywalo sig, Zze ma jakie$ ,,ale”. Ksigzniczek byto duzo, jednak
ksigze nigdy nie mogt zdoby¢ pewnosci, zZe to byty prawdziwe ksigzniczki. Zawsze byto tam
co$ niezupelnie w porzadku.

Wrocit wige do domu i bardzo si¢ martwit, bo tak ogromnie chcial mie¢ za Zzon¢ prawdziwa

ksigzniczke. Pewnego wieczoru byla okropna pogoda; btyskato si¢ i grzmiato, a deszcz lat jak
z cebra; bylo strasznie. Nagle kto$ zapukal do bramy miasta i stary krél wyszedt otworzy¢.
Przed bramg stata ksi¢zniczka. Ale moj Boze, jakze wygladata, co uczynity z niej deszcz 1
stota! Woda sptywata z wtosow 1 sukienki, wlewata si¢ strumykiem do trzewiczkow i
wylewala si¢ pietami, ale dziewczynka powiedziata, ze jest prawdziwg ksi¢zniczka.,, Zaraz
si¢ o tym przekonamy” — pomyslata stara krolowa, ale nie powiedziata ani stowa, poszia do
sypialni, zdjeta calg posciel, na spod t6zka potozyta ziarnko grochu i na nim utozyla jeden na
drugim dwadzie$cia puchowych materacéw, a potem jeszcze dwadzie$cia puchowych
pierzyn. I na tym postaniu miata spa¢ ksi¢zniczka. Rano krélowa zapytala ja, jak spedzita
noc.— O, bardzo Zle — powiedziala ksi¢zniczka — calg noc oka nie mogtam zmruzy¢! Nie
wiadomo, co tam bylo w 16zku. Musiatam leze¢ na czym$ twardym, bo mam cate ciato
brazowe i niebieskie od sincéw. To straszne! Wtedy mieli juz pewnos$é, ze byta to prawdziwa
ksiezniczka, skoro przez dwadziescia materacow, dwadziescia puchowych pierzyn poczuta



ziarnko grochu. Taka delikatng skore mogla mie¢ tylko prawdziwa ksigzniczka. Ksigze wziat
ja za zong, bo teraz byl pewny, ze to prawdziwa ksi¢zniczka, a ziarnko grochu oddano do
muzeum, gdzie jeszcze teraz mozna je ogladaé, o ile go kto$ nie zabrat. Widzicie, to byta
prawdziwa historia.

7. Rozmowa na temat utworu.

Rodzic pyta:

—Z kim chcial ozeni¢ si¢ ksigzg?

—Jak wygladata ksiezniczka, ktora pewnego dnia zapukata do bramy miasta?
—Jak krolowa chciata si¢ przekonaé, czy jest to prawdziwa ksiezniczka?
—Czy dziewczyna okazata si¢ prawdziwg ksiezniczka?

8.Propozycja éwiczen gimnastycznych

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzF\VN2Bds

9. "Tylko najlepsze jest wystarczajaco dobre' - poznajcie histori¢ klockéw Lego
Proponujemy, réwniez zabawy konstrukcyjne klockami LEGO

https://www.youtube.com/watch?v=Zym9ljRg6ds

Opracowanie: Bozena Janicka,

Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds
https://www.youtube.com/watch?v=Zym9IjRq6ds

Zalacznik 1




ZAJECIA DODATKOWE DLA CHETNYCH DZIECI

Zajecia muzyczno-taneczne:

Dzien dobry. Zapraszamy che¢tne dzieci na zajecia muzyczno-taneczne. Proponujemy Wam
strong, na ktorej mozecie obejrzeé film jak dzieci z zespotu tanecznego wykonujg taniec —
,Miotlarz”. W trakcie stuchania mozesz po¢wiczy¢ pokazane kroki w rytm muzyki

https://www.youtube.com/watch?v=x5FhhXgJSdE

Zajecia plastyczne

Chetne dzieci prosimy do wykonania paluszkowych pacynek do teatrzyku. Wytnijcie
bohateréw i pokolorujcie ich. Mitej zabawy.



https://www.youtube.com/watch?v=x5FhhXqJSdE

