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“Q .
4 Grupa VI ,.Biedronki” (18.05.2020r — 22.05.2020r)

Dzien dobry kochane dzieci, witamy réwniez Waszych wspaniatych Rodzicow.
Rozpoczynamy kolejny tydzien naszych wspolnych zabaw.

Temat tygodnia: Wiosenna laka.

Tre$ci programowe:

Przyroda

Obserwacja przyrody

e Obserwowanie przyrody w naturalnym otoczeniu, podczas pobytu na §wiezym powietrzu w
ogrodzie oraz podczas spacerow i wycieczek.

Przyroda wiosng

e Obserwowanie, w sposob bezposredni lub posredni (zdjecia, obrazki, filmy), taki wiosna;
zwracanie uwagi na rosliny i zwierzeta tam zyjace.

Aktywnos$¢ jezykowa

Poprawnosé sktadniowa wypowiedzi

e Wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi.

Procesy poznawcze

Myslenie (logiczne)

e Rozwigzywanie zagadek.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Rytmiczny podzial stow (samodzielny, swobodny podziat stow na sylaby, np. w zabawach.)

Przygotowanie do czytania

e Obserwowanie osoby czytajacej ksigzeczki i podejmowanie prob nasladowania go
(zainteresowanie nabywaniem umiegjgtnosci czytania).

Przygotowanie do pisania

e Rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Elementy matematyki

e Liczenie

Liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zbiorach zastepczych (np. na palcach...).

Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Rysowanie, malowanie — korzystanie z r6znych materiatow i przyborow.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Nauka krotkich piosenek

e Spiewanie piosenek z repertuaru dziecigcego.

Rozwdj fizyczny

Higiena ciala i otoczenia.

e Przestrzeganie podstawowych zasad zwigzanych z higieng.

Aktywno$¢ ruchowa

Sprawnosé¢ ruchowa

e Przyjmowanie poprawnej postawy podczas wykonywania réznych czynnosci .

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych .

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji
wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 31, 33, 42, 48, 49, 51, 52, 67, 68, 73,
82, 109, 114).



Plan zajeé: (18.05.2020r — 22.05.2020r)

Tematyka tygodnia: Wiosenna laka.

Numery
Data Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele obszarow
dziecka Z podstawy
programowej
- Stuchanie - rozwijanie mowy,
18.05. | O zabkach w | opowiadania - Zapoznanie ze 15, 1111,
2020r. | czerwonych | H.Bechlerowej,,0 zwierzetami zyjacymi na Vv 2,
czapkach. zabkach w czerwonych | face V5, 1V 8,
czapkach” - rozwijanie sprawnos$ci IV 18
manualnej,
-,,Blekitny staw”— praca
plastyczna.
- liczenie,
19.05. Lakowe - ,Lakowe rachunki” — | préby dodawania i 15,18,
2020r. | rachunki. | zabawy matematyczne. | odejmowanie IV 5, IV 15,
w zakresie 10, V18
-,,Na tgce” — zabawy
ruchowe.. - rozwijanie sprawnosci
fizycznej
- poznawanie
20.05. Pracowite - Skad si¢ bierze mi6d? | ciekawostek o zyciu 15,1111,
2020r. pszczotki -filmy edukacyjne o pszczot na podstawie V2 IV7,
pszczotach. filmu edukacyjnego V8, IV 18
-,,Pszczoty” zabawa - reagowanie na ustalone
ruchowa przy piosence. | hasta i sygnaty
muzyczne
21.05. -,,Mieszancy faki” - - rozwijanie mowy i 15,18,
2020r rozwigzywanie zagadek | logicznego myslenia IV 11Vv2,
Zagadki o lace V9 IV15
- ,Na wiosennej face” - |- rozwijanie sprawnosci
¢wiczenia gimnastyczne | ruchowej
22.05. Mrowka - Stuchanie wiersza B. |- zapoznanie ze 12,15, 17, 18,
2020r Forma ,,Mrowka” srodowiskiem Zycia 1110, 1118,
- ogladanie ilustracji mrowki i jej domem, IV1IV5IV7
przedstawiajacej - rozwijanie mowy IV 18, IV 19,
mrowke

- zadania ¢wiczace
samoobstuge

- rozwijanie sprawnosci
samoobstugowych




Temat dnia: O Zzabkach w czerwonych czapkach. (18.05.2020r — poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiaj na poczgtek proponujemy zabawe ruchowq do piosenki ,, Byla sobie
zabka mata”. Nastgpnie prosimy o postuchanie i obejrzenie na podanej w scenariuszu stronie
youtube opowiadania H.Bechlerowej , O Zabkach w czerwonych czapkach” lub o
przeczytanie go z wykorzystaniem ilustracji; rozmowe z dzieckiem na temat jego tresci oraz
utrwalenie, co to jest - barwa ochronna. Proponujemy zabawe ruchowq przy piosence,, Zabie
kroki”, zabawe matematyczng ,,Zabki w stawie” oraz pocwiczenie aparatu mowy podczas
wiersza ,,Zaba”. Zapraszamy réwniez na kolejne Wedréwki Skrzata Boréwki - ,, Co stychaé
nad stawem?” a nastgpnie zacheccie dziecko do wykonania w miare mozliwosci swojego
stawu z wykorzystaniem roznych dostepnych materiatow plastycznych. Na poprawe humoru
proponujemy postuchanie i zabawy ruchowe przy piosenkach ,, Blekitny staw”, ,, My jestesmy
Zabki” oraz ,, Kosmo Zabka”. Mitej zabawy!!!

1. ,,Bocian i zaby” — zabawa ruchowa do piosenki ,,Byla sobie zabka mata”

Podczas piosenki dziecko ,,zabka" skacze po dywanie/ tace nasladujac odgltosy wydawane
przez zabki. Kiedy wchodzi ,,bocian” — zabki kulg si¢ 1 nieruchomieja.

https://www.youtube.com/watch?v=HAgdfTsCmSI

2. ,0 zabkach w czerwonych czapkach” H. Bechlerowa — opowiadanie z
wykorzystaniem ilustracji.

Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica ilustrowanego obrazkami lub mozna
postucha¢ i zobaczy¢ na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=nZoabjWUSPE

»O zabkach w czerwonych czapkach”

Mieszkaty dwie zabki w Zielonej Dolinie: Rechotka i Zielona Lapka. Zielona Lapka
rozgladata si¢ ztotymi oczami wokoto, patrzyla na zielong trawe, na zielonkawa wodg, na
swoj zielony ptaszczyk.

— Brzydki jest ten moj plaszczyk! Nie chee takiego!

— Brzydki? Dlaczego? — dziwita si¢ Rechotka.

— Popatrz: zielona trawa, zielony tatarak, zielona woda. I moj ptaszczyk zielony. I twdj! 1
nazywam si¢ Zielona Lapka! I wszystko takie zielone... Ach, jak nudno!

— A biedronki majg czerwone sukienki... I czarne kropki na sukienkach... — mowita
Rechotka. — Moze zaprosimy biedronki? Bgdzie nam wesoto!

Zielona Lapka klasn¢ta z uciechy. — Juz wiem! Wywiesimy takie zaproszenie:

Kto ma kolor czerwony,

jest dzis pieknie proszony.

Niech przyjdzie, niech przyleci,

kto ma czerwony berecik,

czerwony plaszczyk, czerwony krawat —
bedzie wesola zabawa!

Zapraszajq 7 uklonem —

wszystkie Zabki zielone.

To zaproszenie wywiesity Zabki na starej wierzbie. Nie uptyneta godzina — przyleciala
pliszka. Przeczytata, machneta ogonkiem.

— To nie dla mnie! Nie mam czerwonej czapeczki!


https://www.youtube.com/watch?v=HAgdfTsCmSI
https://www.youtube.com/watch?v=nZoabjWUSPE

Przylecialy wroble, przeczytaly, poskakaty tu i tam.

— To nie dla nas! Nie nosimy czerwonych kapeluszy!

Przylecialy dwa dzigcioty. Czytaty, wodzity dziobami po literach, potem przejrzaty si¢ w
wodzie.

— Mamy czerwone czapeczki z pidrek. To nas zapraszaja. Przyjedziemy na bal!

Przycztapata pod wierzbe duza, stara zaba. Dlugo czytata, co zabki napisaty. Pokiwata
glowa.

— Po co wam goscie? — Jak to: po co? — oburzyly sie zabki! — Bedzie wesoto!

— Oy, zeby z tego jakiej biedy nie byto! — gderala stara zaba.

Ale zabki nie stuchaty jej narzekania. Nie miaty czasu. Bo oto ustyszaty:

— Puk, puk, puk!

To pierwsi goscie: dzigcioty. Zapukaly w drzewo, tak jak goscie pukajg do drzwi.

— Witajcie, witajcie! — wotaty zabki.

Dzigcioly w uktonie nisko schylity glowy. A zabki mogly wtedy dobrze zobaczy¢ ich
tadne bereciki z czerwonych piorek.

— Jak si¢ macie, biedroneczki! — witaty zabki nowych gosci.

— O, 1 maczki ida!

A za makami! Jakiez pickne kapelusze! To z glebi lasu przyszty muchomory. Takich
kapeluszy zabki nigdy nie widzialy! Wielkie czerwone, kropki biate na nich i plamki
srebrzyste. Zabki przygladaty sie go$ciom, szeroko otwieraty duze, okragte oczka. I patrzyly
na swoje zielone plaszczyki, i wzdychaty...

— Taki makowy kotnierzyk mie¢!

— Sukieneczki biedronek pickniejsze!...

— A czapeczki dzigciotow?

— Nie. Kapelusze muchomoréw najpickniejsze! Ach, oddatabym dziesig¢ zielonych
ptaszczykow za jeden taki kapelusz! Trzeba teraz czestowac gosci.

Podaja zabki sok z kwiatdéw i rose z taki w konwaliowych kubeczkach.

— Pijcie, biedronki! — prosi Zielona Lapka.

— Moze jeszcze drugi kubeczek rosy? — pyta Rechotka.

I podaje kubek biedronce, ale patrzy na jej pigkng sukienke. A tu kubek si¢ przechyla i sok
— kap, kap... na trawg. Potem zagrala Swierszczowa orkiestra. Zaczgly si¢ tance. Oj, niejedna
zabka zapomniata, w ktorg strone kreci si¢ koteczko, kiedy trzeba przytupnaé, kiedy klasnaé
w tapki! Swierszczykowe skrzypki zagraly wtasnie cieniutko, zabuczaty baki. ..

A tu — blisko za wierzbg... Co to?

—Kle, kle, kle!

— Bocian! — krzyknety zabki przerazone. — Kto go tu prosit?

Bociek zasmiat sig, pokiwat dziobem. A moje czerwone poniczochy? Napisatyscie przeciez
wyraznie:

Kto ma kolor czerwony, jest dzis pieknie proszony.

Chce wesoto potancowal na wasze] zabawie. Ale zabki nie przywitaly goscia w
czerwonych ponczochach. Uciekty. Tylko tu i tam w trawie Swiecity ich zlote oczka. Wrocit
bociek na swoja fake zty i zagniewany. A Zabki? O, predko zapomniaty o strachu.

Naradzaty si¢ z biedronkami — szyly kotnierzyki, sukieneczki w kropki, przymierzaty
kapelusze muchomoréw. Mingta godzina, moze dwie.

Jak wesoto zrobito si¢ teraz w Zielonej Dolinie! Wsrod zielonej trawy skacza zabki! Ale
jakie wystrojone! Co chwila przegladaja si¢ w stawie, ta poprawia kotnierzyk, tamta obcigga
nowy, czerwony ptaszczyk.

A stara, madra zaba popatrzyla na wystrojone zabki i pokiwata glowa.

— Oy, zeby z tego tylko jakiej biedy nie bylo!...

Ale zabki nawet nie spojrzaty na nia.



Nie widziaty bocka stojacego na gniezdzie. Patrzyt z wysoka na Zielong Doling.

— Cos$ czerwonego tam po tace skacze! — dziwi si¢ i1 przekrzywia gtowe.

— Co to moze by¢?

Sfrunat z gniazda, stangt z daleka.

— O! Tu kapelusze same spaceruja, tam czapki skacza!... Podszedt blizej pod sama wierzbe.

— To zabki! Alez si¢ wystroity! Kle, kle, kle! — rozesmiat si¢ bociek.

— W sam raz dla mnie!

Zabki nic nie styszaly.

— Patrze¢ juz nie mogg na zielony kolor!

— Nigdy juz nie zdejme tego czerwonego kapelusza!

— Ani ja czerwonej sukienki! — wykrzykiwaty gtosno.

A bociek coraz blizej! Nie spieszy si¢, tylko wolno podnosi wysoko to jedna, to druga
noge w czerwonych ponczochach.

Nigdy nie byt jeszcze wesoty! Podspiewujac sobie bocianim glosem:

— Nigdy nie skryjesz sig, Zabko, w zielu. Widze przecie? twdj kapelusz!

Dopiero teraz zobaczyty go zabki! Dopiero teraz ustyszaty jego glos!

Jedna — myk! Ukryla si¢ w trawie, w zielonych liSciach. Na prozno! Bociek dobrze je
widzi 1 §piewa swoje

— Nie uciekniesz! Tam, w zieleni twdj berecik si¢ czerwieni!

Hop! — skoczyta zielona zabka w zielony tatarak. Bociek juz jest przy niej:

— Zabko, wszedzie cie zobacze. Masz czapeczke niby maczek!

Madra, stara zaba ukryta pod wielkim zielonym lisciem zdazyta krzykna¢ przerazona:

— Zrzuécie predko te czerwone stroje! Pospadaty w trawe porzucane w pospiechu
kapelusze, tu fruneta sukienka, tam potoczyla si¢ czapka.

A zabki w swoich starych zielonych plaszczykach — hop! pod zielony 1i$¢, w zielong trawe,
w zielong wodg. Bociek patrzy to jednym okiem, to drugim. Juz nie pod$piewuje. Dotknat
dziobem czerwonego kapelusza w trawie. A kapelusz nie ucieka!

— Gdzie podziatly si¢ zabki? — rozgladal si¢ zdumiony.

Nie widzi, ze pod lisciem ukryta si¢ jedna — w ptaszczyku zielonym jak 1is¢. W trawie
siedzi druga — zielona jak trawa. W wodzie trzecia — w ptaszczyku zielonym jak woda.

| wszystkie takie zielone, zielone...

Spuscit bociek dlugi dziob! Ach, jaki byt zty! Juz nie odnajdzie tak tatwo zielonych Zzabek
w zielonej trawie, w zielonej wodzie, wsrdd zielonych lisci. ..

* Rozmowa na temat opowiadania.

— Jak nazywaly si¢ zabki? Dlaczego postanowity urzadzi¢ bal?

— Kogo na niego zaprosity? Jacy goscie przyszli?

— Kto przybyt jako ostatni? Dlaczego? Jak przebraly si¢ zabki?

— Co zobaczyl bocian ze swojego gniazda? Dlaczego bocianowi bylo tatwo odnalez¢ zabki?
— Co poradzita im stara zaba?

— Dlaczego bocian nie mégl odnalez¢ zabek, gdy zrzucily czerwone ubranka?

*Utrwalenie, co to jest barwa ochronna i jakie ma znaczenie w $wiecie zwierzat
na przykladzie zab.





















3. ,,Zabie kroki” — zabawa ruchowa przy piosence.
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMO0sHg

To nie lada, lada gratka,

Kiedy z bo¢kiem tanczy zabka.
Bociek zabce patrzy w oczy,
Raznym krokiem za nig kroczy.
Bociek zabce patrzy w oczy,
Raznym krokiem za nig kroczy.

Ref. Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba,
Wzdycha bociek - co za zaba!
Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba,
Wzdycha bociek - co za zaba!
Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba,
Wzdycha bociek - co za zaba!

Zabka w koto podskakuje,
Bociek nogg wymachuje.
Weciaz si¢ ktania matej pannie
W lewo, w prawo, nieustannie.
Wciaz si¢ ktania matej pannie
W lewo, w prawo, nieustannie.
Ref. Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, (...)
Bocianowi wcigz za mato,
Jeszcze tanczy¢ mu si¢ chceiato.
Ztapat zabke za dwa boczki,
W przod, do tyhu robig kroczki.
Ztapat zabke za dwa boczki,
W przéd, do tyhu robig kroczki.
Ref. Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, (...)
Kiedy sobie tak tanczyli
Do stawiku si¢ zblizyli,
Zabka do wody wskoczyta
I zabawa si¢ skonczyta.
Zabka do wody wskoczyta
I zabawa si¢ skonczyta.
Ref. Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, (...)

4. ,,Zabki w stawie” - zabawa matematyczna.

Dla dziecka potrzebna jest niebieska kartka, zielone zabki, ktére dziecko samo moze sobie
przygotowac lub co$ co bedzie spetniato rolg zab (zakretki, mate klocki, zabki z plasteliny

itp.)

Rodzic prosi, aby dziecko w stawie umiescito tyle zabek ile byto w opowiadaniu, czyli dwie
zabki, nastgpnie mowi: ,,doskoczy do nich jeszcze jedna zabka”. Ile razem jest zabek? Rodzic
zabawe¢ moze modyfikowa¢ w dowolny sposob zaréwno liczbg dodawanych, jak 1

odejmowanych zabek. (w miar¢ mozliwos$ci dziecka).

5.,,Zaba” - éwiczenia aparatu mowy (rodzic czyta, dziecko nasladuje czynnosci).

Pewna Zaba, chociaz mata, raz na spacer si¢ wybrata.
Ja z jezyka zabke zrobie niechaj w buzi skacze sobie.


https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg

W prawo, w lewo, w gore, w dot, wreszcie ztozyt si¢ na pol.

Po kamykach przeskakuje, gorne zabki porachuje (uderz czubkiem jezyka w gorne zeby).
Gdy spragniona zabka byta, chtodnej wody si¢ napita (nasladuj potykanie wody).
Pocmokata, pomlaskata pyszczek zabka oblizata (nasladuj cmokanie, mlaskanie w buzi).
Teraz sobie smacznie $pi, chrapigc mocno, tak jak ty.

6. ,,Co stycha¢ nad stawem?” - Wedrowki Skrzata Borowki.

https://www.youtube.com/watch?v=3dIs5H-smSw

Obejrzyjcie filmik o Skrzacie Boréwce do konca poniewaz na koncu dzieci wykonuja staw.
Zapraszamy Was rowniez do wykonania w miar¢ mozliwo$ci Swojego Stawu z
wykorzystaniem réznych dostepnych materialdéw plastycznych. Pamigtacie, ze staramy si¢
wykonywac¢ prace estetycznie i sprzgtamy swoje miejsce pracy.

Postuchajcie sobie piosenki ,,Blekitny staw” na poprawe humoru i jako zachete do
wykonywania pracy. https://www.youtube.com/watch?v=yw1l gbQVzY

7. Piosenki do stuchania i zabaw ruchowych.
- ,,My jestesmy zabki”  https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
- ,,Kosmo Zabka”  https://www.youtube.com/watch?v=581pZcC7KNk

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=3dls5H-smSw
https://www.youtube.com/watch?v=yw1I_gbQVzY
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk

Temat dnia: .akowe rachunki. (19.05.2020r — wtorek)

Drodzy Rodzice w dniu dzisiejszym proponujemy zabawy matematyczne. Poza utrwalaniem
umiejetnosci przeliczania, zachecamy do zabaw przygotowujgcych dziecko do dziatan
matematycznych tj, dodawanie i odejmowanie. Do doskonalenia tych dziatan proponujemy
wykorzystanie przygotowanych zagadek matematycznych, mozna rowniez wykorzystaé inne
sytuacje z zycia codziennego. Zacheécie dziecko aby policzyto z ilu sylab sktada sie podany
przez Was wyraz, a nastgpnie zeby sprobowato utozy¢ zdania z tymi wyrazami. Proponujemy
réwniez zabawe ruchowgq przy piosence , Bal na tgce”; zabawe ,,Zabki” z wykorzystaniem
rymowanki oraz zestaw zabaw ruchowych ,,Na tgce”. W scenariuszu dotgczamy rowniez
karty pracy.

1. ,,Bal na lace” — zabawa ruchowa przy piosence.

Zapraszam dzieci 1 rodzicoéw do wspolnej zabawy przy znanej juz piosence ,,Bal na tace”
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
Do zabawy mozecie uzy¢ roznych rekwizytow: chust, kawatkoéw bibuitki, kolorowych kartek.

Kiedy $wieci stoneczko — dziecko trzyma rece w gorze i pokazuje jak swieci stoneczko.

to na face nad rzeczka
Swierszcze stroja skrzypeczki
do wiosennej poleczki -na tych 3 wersach dziecko maszeruje i klaszcze rytmicznie.

Dylu, dylu juz graja
grube baki $piewajg. - na tych dwoch wersach dziecko nasladuje gre na skrzypcach.

Myszki tancza poleczke
sapigc przy tym troszeczke -  na tych dwoch wersach dziecko trzyma sie pod biodra
i wysuwa na zmiang noge lewq i prawq.
Ref: A trzy mate biedronki
nie chca tanczy¢ tej polki
1 czekajg na walca,
aby tanczy¢ na palcach.

Podczas refrenu dziecko tanczy z chusta wg wlasnego pomystu, ruszajac si¢ rytmicznie do
melodii- chuste moze trzyma¢ dwoma rekami lub jedng tak jak sobie wymysli.

Piosenka jest powtorzona w innej wersji ilustracyjnej. W drugiej wersji powtarzamy
wszystkie ruchy ale na poczatku dziecko maszeruje i stuka rytmicznie klockami.

2. ,L.akowe rachunki” — zabawy matematyczne.
Drogie dzieci zapraszamy was dzisiaj do ,,takowych zabaw matematycznych”.

*Przyjrzyjcie si¢ uwaznie planszy ponizej a potem policzcie razem z rodzicem:

Policz, ile jest na obrazku slimakow? — klasnij tyle razy przed sobg



Policz, ile jest mrowek ? — zrob tyle przysiadow

Policz, ile skacze zabek ? — podskocz tak jak zabka

Policz, ile jest biedronek? — zréb tyle razy pajacyka

Policz, ile jest motyli? — klasnij tyle razy nad glowg

Policz, ile jest bocianow ? — stan na jednej nodze i klasnij tyle razy ile jest bociandw
Policz, ile owadow lata nad taka? - tupnij tyle razy noga

Za kazdym razem, wskazuj palcem na obrazku wiasciwe elementy i gto$no licz z rodzicem.

*Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie dziesieciu —zagadki matematyczne.
Prosimy Rodzica o przygotowanie dla dziecka w miar¢ mozliwosci roznych liczmanow:
plastikowe nakretki, kolorowe patyczki, pestki, klocki (...) ktore bedg odpowiednikami
mieszkancow laki.

Rodzic podaje zadania na dodawanie i odejmowanie, a zadaniem dziecka jest obliczanie
zadan poprzez przedstawianie sytuacji na przygotowanych wczesniej liczmanach i
wskazywanie ich liczebnos$ci na palcach.



Matematyczne zagadki:

= Liczy zabka swoje dzieci, liczy zabki mate.
Pie¢ coreczek mam zielonych, a trzy w plamki biate.
W tajemnicy powiem wam, nie wiem ile corek mam?

= Biedroneczka mata kilka kropek miata:
Jedng od chmurki dostata,
Jedna od stonka ztotego,
Dwie od wiatru duzego,
Trzy od dziadka co przechodzit droga,
I jeszcze jedna, juz nie wiem od kogo.
Wszystkie nosita w komplecie.
Ile ich razem byto? Czy juz wiecie?

= Bawi si¢ na dzialce szes$¢ kretowych dzieciakdw.
Kretowych dziewczynek i chtopakow.
Zniknely w kopcu dwa kretowe dzieciaki.
Dzieci rozwigzcie t¢ moja zagadke
I policzcie, ile zostato z tej gromadki?

= Duziesi¢¢ pekatych, zielonych zabek
nad stawem wiodto gto$ny spor.
Rech, rech, rech...
Jedna juz miata tego dos¢
i z pluskiem data nura w ton,
Ile Zzabek zostato?

Dziewig¢ pekatych, zielonych zabek

nadal toczyto glosny spor.

Tym razem pig¢ zabek miato tego dos¢

1 z pluskiem dalo nura w ton.

Ile zabek zostato 1 nadal wiodto glo$ny spor?

Cztery pekate, zielone zabki

nadal toczyty glosny spor.

Cztery zabki miaty juz tego do$¢

1 z pluskiem dalo nura w ton.

Ile Zabek zostato 1 nadal wiodto glo$ny spor?
Rech, rech, rech...

3. ,,Zabki”- zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki.

Jam jest zabka, ty$ jest zabka  (dzieci pokazuja na siebie, potem na rodzica)

My nie mamy nic tadnego. (pokazuja dtonie)

Jedna tapka, druga tapka, (pokazuja jedna reke, druga reke)
Skrzydetka zadnego. (nasladuja ruch skrzydet)

Uta, kta, kla, (dtonie odchylamy na boki jednoczes$nie

Ula, kla, kta uginamy kolanka)



My nie mamy nic tadnego, (pokazuja dtonie)
Jedna tapka, druga tapka (pokazuja jedna reke, druga reke)
Skrzydetka zadnego. (nasladuja ruch skrzydet)

4. Policz z ilu sylab sklada si¢ dany wyraz.
*Kolejne zadanie: podzielcie na sylaby podane ponizej wyrazy, ktore przeczyta wam rodzic:

policzcie z ilu sylab sktada si¢ dany wyraz, a nastgpnie sprobujcie utozy¢ zdania z tymi
wyrazami.

biedronka slimak 0sa

mroéwka motyl stonoga

5. ,Policz ile” - karty pracy. (zal. 1-3)

6. ,,Na lace” - zabawy ruchowe.
Teraz wi6z wygodny stréj, poéwicz troszke. Zapros do wspolnej zabawy wszystkich
domownikow. Milej zabawy!

* 7abki”- zabawa ruchowa z elementem skoku.
Dziecko przykuca, nogi ma szeroko rozstawione, rece trzyma pomiedzy nogami opierajac o
podtoge — nasladuje skoki zabek.

* Bocki” — zabawa z elementem marszu.
Dziecko chodzi po pokoju wysoko podnoszac kolana.

* Y.aka” — zabawa biezna.
Dziecko ostroznie biega na po pokoju nasladujac zbieranie kwiatow.

* ,Maszerujace mrowki” — zabawa nasladujaca.
Dziecko maszeruje po pokoju zgodnie z wyklaskiwanym przez rodzica rytmem.

* , Fruwajace motyle” — zabawa nasladujaca.
Dziecko powoli porusza si¢ po pokoju, powoli poruszajac wyciagnietymi do boku
wyprostowanymi w tokciach rgkami.

* ,Bzyczace pszczoty” — zabawa nasladujaca.
Dziecko bzyczy i biega na palcach po calym pokoju poruszajac szybko rgkami.

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak




Zal.1 Rysuyj po sladach. Nastepnie policz kwiaty i w okienku obok narysuj odpowiednia
liczb¢ kropek.
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Zal.2

Karta pracy dzZieCKa ......eeveenreeeieeereerirenirneniennneneeneneesceeetaesneeenenens

Policz, i narysuj w okienku obok-odpowiednig liczbg kropek.




Zal. 3

Najpierw policz motyle, a potem biedronki.
Narysuj w okienku tyle kropek, ile jest razem motyli i biedronek.
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Policz ile jest kwiatéw a potem skresl tyle elementdéw zbioru, by byto
zgodnie z podang liczbg kropek.




Temat dnia: Pracowite pszczétki. (20.05.2020r — $roda)

Drodzy Rodzice dzisiejszy dzien proponujemy zaczqc¢ zabawq ruchowq do piosenki ,,Kto jak
Skacze” oraz zagadkq o pszczotach. Zapraszamy do obejrzenia ciekawych filmow o
pszczotach: ,,Bajka 0 pszczotach”, , Pszczota miodna” a nastgpnie porozmawianie 1
dzieckiem nt. ,,Skqd si¢ bierze miod?”. Proponujemy rowniez podzial na sylaby podanych
wyrazow Oraz okreslenie ktore sq najkrotsze, a ktore najdiuzsze. Zachecamy do zabawy
ruchowej przy piosenkach ,,Pszczoly” i ,,Na tgce” z wykonywaniem okreslonych ruchow. W
miare mozliwosci proponujemy pomoc dziecku w wykonaniu pracy plastycznej ,, Pszczotka”.

1. ,,Kto jak skacze” - zabawa ruchowa do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&feature=youtu.be

,,Hop! Hop! Skacze tak! Hop! Hop! Wiasnie tak! Hop! Hop! Skacze wiasnie tak.”
Podczas zabawy nasladujcie:

- skoki zaby

- jak skacze nosorozec

- jak skacze mata kaczka

- jak skacza przedszkolaki

2. Zagadka stowno-obrazkowa.

Dzi$§ bedziemy méwi¢ o owadach, ktore daja nam cos bardzo stodkiego. Powiedzcie, jakie to
owady?

,,S3 pracowite,

a caly ich trud,

z pewnoscig docenisz,

jesli lubisz miod.”  (pszczody).



https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&feature=youtu.be

3. Skad sie¢ bierze miod?
Obejrzyjcie bardzo ciekawe filmiki o pszczotach.
- ,,Bajka 0 pszczotach”: https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig

-,.Pszczota miodna”: https://www.youtube.com/watch?v=0sAR20QTZfs8

* Drodzy Rodzice porozmawiajcie z dzieckiem na temat obejrzanych filmikow edukacyjnych
aby sprawdzi¢ zdolno$¢ zapamigtywania ogladanych tresci — odpowiedzie¢ na pytanie ,,Skad
si¢ bierze miod?”

4. ,,Pszczoly” — zabawa ruchowa do piosenki.
Jesli macie mozliwo$¢, mozecie zabawic sie przy piosence — rodzic wam podpowie
odpowiednie ruchy.

Zwrotka I:

Stycha¢ w ulu gwar wesoty bz bz bz - nadstawianie ucha lewego nast¢pnie prawego
wylatuja z ula pszczoty bz bz bz. - ruchy skrzydet

Skrzydetkami pocierajg bz bz bz - pocieranie przed sobg dloni o dton

na swych gtowach czulki maja bz bz bz. - zblizenie ragk do gtowy

Zwrotka 11

Frunie pszczota frunie pszczota raz dwa trzy - machanie skrzydtami, trzy klasnigcia
pachng kwiaty dookota raz dwa trzy. - wachanie kwiatdéw, trzy klasniecia
Pszczota chetnie na nie siada raz dwa trzy - przysiad trzy klasnigcia

to wspaniala jest zabawa raz dwa trzy. - obrot w podskokach wokot siebie
Zwrotka 111

Wietrzyk powiatl dzi$ nad taka szu szu szu - kotysanie rekami uniesionymi w gore
zatanczylo z pszczota stonko szu szu szu. - podskoki z nogi na noge

Zbiera pszczota pytek z kwiatow szu szu szu - zbieranie do koszyczka

bedzie midd dla przedszkolakow szu szu szu. - gladzenie si¢ po brzuchu

6. ,,L.akowe sylaby” - podzielcie z jednoczesnym wyklaskiwaniem podane stowa na
sylaby:

- pszczota, miod, ul, kwiatek, skrzydetka.

*Powiedzcie, ktore stowa sg najkrotsze, a ktore najdtuzsze.

7. ,,Pszczétka”- zabawa plastyczna .
Potrzebna bedzie rolka z papieru toaletowego, kolorowy papier: biaty, zotty, brazowy lub
czarny, klej, nozyczki, kredki.

Najpierw rolke z papieru toaletowego obklejamy zo6ttym papierem. Potem wycinamy i
przyklejamy brazowe paski w matych odstepach. Nastepnie wycinamy z biatego lub zéttego
papieru skrzydetka- moga by¢ w ksztalcie serduszek i przyklejamy je od tytu na rolke.
Nastepnie wycia¢ koto z jasnego papieru, narysowac buzi¢ oraz doklei¢ czutki, ktore
wycinamy z bragzowego lub czarnego papieru. MILEJ] ZABAWY!!


https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig
https://www.youtube.com/watch?v=osAR2QTZfs8

*Prosimy pamigtajcie o sprzataniu po zabawie plastycznej- pozbierajcie wszystkie $cinki
papieru, schowajcie wszystko, co byto wam potrzebne do pracy- myslimy, ze wtedy mama
bedzie zadowolona i zawsze, kiedy poprosicie o pomoc w zabawie, to zawsze chetnie wam
pomoze i pobawi si¢ z Wami.
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8. ,,Na lace” — zabawa ruchowa do piosenki.

Teraz si¢ troszke pobawicie, stuchajcie uwaznie polecen oraz muzyki do ktorej bedziecie
wykonywali okre$lone ruchy:
https://www.youtube.com/watch?v=30JHt-0EyTk

e fruwajcie jak ptaszki (pamigtajcie, zeby macha¢ skrzydetkami)

klap, klap, klap klaszczemy

tup tup tup tupiemy

hop hop podskakujemy

bec siadamy na podtodze
e skaczcie jak zabki

klap, klap, klap klaszczemy

tup tup tup tupiemy

hop hop podskakujemy

bec siadamy na podtodze
e fruwajcie po lace jak pszczolki

klap, klap, klap klaszczemy

tup tup tup tupiemy

hop hop podskakujemy

bec siadamy na podtodze

Opracowanie: Bozena Janicka

Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk

Temat: Zagadki o lace  (21.05.2020r — czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia przygotowalysmy dla dzieci zagadki dotyczqgce tqki i jej
mieszkaricow. Na poczqtek prosimy Panstwa 0 przeczytanie dzieciom zagadek i poproszenie
dziecka o podzial na sylaby odgadnietych nazw. Nastepnie zabawa ruchowo - rytmiczna do
muzyki ,, Contradanza Bethovena”. Prosimy rowniez 0 przeczytanie dziecku wiersza pt.
,,Rano na lgce” i zapytanie dziecka o jego tres¢. Przygotowalysmy, rowniez dla dzieci zabawy
ruchowe i éwiczenia gimnastyczne. Wiemy, ze dzieci bardzo lubig zagadki, wiec mamy
rowniez propozycje zagadek matematycznych, zadaniem dzieci bedzie narysowanie
odpowiedzi do nich. Proponujemy zabawe z rymowanka o tgce i rebus w ktorym dziecko ma
za zadanie odgadnqg¢ imiona 0sob, ktore spacerowaty po tgce. Prosimy o0 zachecenie dzieci do
wykonania kart pracy.

1.Zabawa dydaktyczna - ,,Na wiosennej lace ,,
Rozwigz zagadki i wskaz obrazki, ktore sg ich rozwigzaniem. Podziel nazwy owaddéw na

sylaby.

Dzwigam dom na grzbiecie ,mam malutkie rogi
Chodzg bardzo wolno, czasem w poprzek drogi. ($limak)

Mam skrzydetka delikatne tak jak ptatki kwiatow.
Lekko si¢ unoszg¢ nad taka, gdy tylko zaswieci stonko. (motyl)

Skaczac po tace szybko uciekam ,gdy dzidb bociana ujrze z daleka. (zaba)

Ledwie bty$nie stonce ztote, stycha¢ brzek wesoty.
To dla dzieci robig miodek, pracowite .................. ( pszczoty)

Blyszczg jej kropki w promieniach stonka, lata nad takg a zwie sig .......... (biedronka)




2.Zabawa rytmizujaca - Contradanza Beethoven
https://www.youtube.com/watch?v=Hooeo1DXX3A

3. Shuchanie wiersza M. Buczkéwny Rano na lace.
Postuchaj wiersza, a nastepnie odpowiedz na pytania.

Stonce.

Na tace Motyl —

wszyscy pracujg od samego ranka:
rosy pszczota we wnetrzu rumianka
odkurza zo6tty dywanik

ze ztotego pyhu

Mrowki — $ciezke oczyscity

az $§wieci kazde ziarenko piasku.
Motyl - skrzydetkami

otrzepuje krople z koniczyny.

Osy — polerujg listki jaskrow,.

az oczy bolg od blasku!



https://www.youtube.com/watch?v=Hooeo1DXX3A

Rodzic pyta: O jakich ro$linach i zwierz¢tach byta mowa w wierszu? Co robily zwierzeta?

4. Zabawa pantomimiczna — Nasladujemy mieszkancéw laki.

Rodzic prosi dziecko, aby gestem, ruchem, mimika przedstawity mieszkancow taki z wiersza
1 czynnos$ci przez nie wykonywane: pszczote zbierajaca pytek kwiatowy; mrowke sprzatajaca
$ciezke; motyla, ktory porusza skrzydtami i strzasa krople rosy; osy polerujace listki jaskrow.

5. Rebus fonetyczny — Kto spacerowal po lace?

Rodzic prosi dziecko, aby odgadto imiona os6b, ktore spacerowaty po tace. Przedszkolaki
r6znicujg pierwsze gltoski w nazwach przedmiotoéw, roslin, zwierzat, przedstawionych na
obrazkach; dokonujg ich syntezy po wymienieniu ich kolejno przez rodzica i podajg imiona
dzieci. Np.

arbuz, garnek, antena, torba, ananas — Agata;

© Can Stock Photo - csp20061960

rak, oko, maska, ekran, kot — Romek;

© Can Stock Photo




6.Cwiczenia gimnastyczne- ,,Na wiosennej lace”.

e Wyruszamy na wycieczke:
- idziemy spacerkiem rozgladamy si¢ na boki,
- pigknie $wieci stoneczko — przeskakujemy z nogi na nogg,
- Iaka juz bardzo blisko, biegniemy, biegniemy,
- dotarli$my, ooo! jak tu picknie! z rado$ci skacz wysoko, wysoko w gore.
e ,,Wiosenne kwiatki” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dziecko maszeruje po
pokoju, rozgladajac si¢ i szukajac wiosennych kwiatéw. Co jakis czas schyla sig, by je
powacha¢. Wykonuje naprzemiennie sktony i wyprosty.



»Biedronka” — lataj po pokoju lub podworku machajac skrzydetkami, na uderzenie w
bebenek zamien si¢ w bociana i powtarzaj ,.kle, kle, kle”.

»Zabki i bocian” — na wyznaczonym terenie dziecko nasladuje zabie podskoki —
odbijanie si¢ do przodu z przysiadu podpartego — oraz odglosy zab. Na hasto ,,bocian
idzie” — dziecko — zabka umyka przed nim do stawu (wyznaczone migjsce w rogu
pomieszczenia).

»DzdZownica sunie po ziemi” — potozcie si¢ na kocyku w pozycji lezacej na plecach,
z r¢koma utozonymi wzdhuz ciata. Stopami odpychajcie si¢ od podiogi i przeslizgujcie
w ten sposob z jednego punktu do drugiego

»Zajace na lace” — zajaczki zorganizowaty konkurs na najdtuzszy skok. Rodzice
wyznaczcie miejsce, z ktorego dziecko — zajaczek bedzie skaka¢ obunoz. Zajaczek po
wykonanym skoku otrzymuje brawa.

»Motyl” — Poruszajcie si¢ do wybrane] muzyki, gdy ta ucichnie ,,usigdzcie” na
kwiatku i odpocznijcie. Ponowny dzwiek muzyki jest sygnatem do dalszych plasow.
Dobrze, ze zabraliSmy ze soba kocyk, roztézcie go, potozcie si¢ i odpocznijcie
obserwujcie chmury, moze ustyszycie zabke albo bociana? Bawcie si¢ dobrze!

7.Kart pracy.(Zalacznik 1)

Drogi przedszkolaku, znajdz réznice migdzy obrazkami

*biedronki na tace
* zaby kapiace

8. Cwiczenia gimnastyczne

https://www.youtube.com/watch?v=03FDSNofFXI&feature=emb title

9.Zagadki matematyczne - rozwigzanie narysuj na kartce

Stapa wiosna po lace,

zbiera kwiaty pachnace.

Ma trzy stokrotki, cztery tulipany.
Powiedz z ilu kwiatkow

zrobi wiosna bukiet wspaniaty?

W ogrodzie na grzadce,

rosto siedem stonecznikow

pigknych jak stonce.

Przyszta Kasia i trzy zerwata,

bo bukiet pigkny zrobi¢ chciata.

Ile stonecznikéw teraz rosnie na grzadce?
Chodzi wiosna po lesie,

promyki stonca w koszach niesie.

Dwa kosze ma dla kwiatkow,

trzy dla trawki 1 trzy dla lesnej zwierzyny.
Ile koszy przyniosta wiosna dla lesnej rodziny?


https://www.youtube.com/watch?v=O3FDSNofFXI&feature=emb_title

10.Cwiczenia logorytmiczne - Réb to, 0 czym méwi wiersz.

Dziecko wykonuje czynnosci:

Zr6b do przodu cztery kroki,
1 rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij nogg raz i dwa

ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok,
przysiad, i do gory skok.
Zro6b do tytu krokow trzy,
by koledze otrze¢ tzy.
Klasnij w rece razy piec,

na klaskanie tez masz chec!
Wokot obro¢ sie, raz dwa,
pitka skacze hop sa - sa.
Rece w gore i na boki,

zréb zajecze cztery skoki.
Gdy si¢ zmeczysz, polez sobie,
1 wyciagnij w gore nogi.

11. Konczenie rymowanek o lace.

o Trawa, kwiaty, biedronka - to na pewno... ( 1aka).
e Czerwone jak gotowane raki - to ... (maki).

e Ma 761ty $rodek, biate ptatki, todyga u niej wiotka. Ten tagkowy kwiat to ..( stokrotka).
e Piegowata dama. P tace chodzi od rana. Wygrzewa si¢ w promykach stonka. To

malenka... ( biedronka).

e Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... ( motyle).

o Lata, lata koto nosa. Uwaga! to grozna...( osa).
o Lata, lata obok czota. To miodna...( pszczota).

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1







Temat: Mréwka . (22.05.2020r — piatek)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia przygotowatysmy dla waszych pociech zabawy i zadania
dotyczqce mrowek. Chcemy przyblizy¢ dzieciom tego sympatycznego owada, poprzez wiersz
B. Formy ,,Mrowka” oraz ilustracje przedstawiajgce mrowke i dom mrowki (kopiec).
Prosimy o przeczytanie dziecku zamieszczonych informacji o mréwkach. Przesytamy dzieciom
rowniez piosenke ,, Mrowka w kgpielowkach” do swobodnej improwizacji ruchowej oraz
Zyczymy mitej zabawy podczas ¢wiczen gimnastycznych. Zachecamy rowniez do zabawy

. Mrowki w mrowisku”. Dla pracowitych mroweczek, czyli wspaniatych przedszkolakow
przygotowalysmy zadania, ktore sprawdzq jak radzq sobie z umiejetnosciami
samoobstugowymi (mycie rqczek, sprzqtnie). Dzisiaj rowniez proponujemy dzieciom naukg
rysowania mrowki poprzez instrukcje obrazkowg. W wolnej chwili dzieci mogq obejrzec film
z ktorego dowiedzq sie ,, Kto rzqdzi w mrowisku”.

1.Zagadka wprowadzajaca

Krecg si¢ i pracuja,

kopiec z igiet buduja.

Dzwigam igly jak bele,

nie odpoczywam wecale.

Pelno nas w catym lesie,

kazdy co$ dzwiga, niesie.

Oto macie dowody

wspolnej pracy i zgody. (mrowka)

2. Poznanie budowy mréwek, podzial mréwek i budowa kopca mréwek.




Rodzic czyta: Mrowka to owad wystepujacy w kazdej szerokosci geograficznej, tworzacy
spotecznosci kastowe zyjace w gniazdach. Dtugos¢ ciata mréwek krajowych wynosi od 1,5-
20 mm. Gltowa mrowek jest zawsze silnie rozwinigta, a wérdd narzadow gebowych specjalnie
dobrze wyksztalcone sg zuwaczki. Czutki sg najczesciej zgigte. Odndza zgrubione, na
przednich czgsto sg specjalne haczyki do czyszczenia czutkéw i1 otworu gebowego. Tutdéw to
Scisle ze sobg zespolone pierscienie. Odwlok ruchomo zestawiony z tutowiem. Pancerz
chitynowy zwykle mocny, ubarwienie przewaznie ciemne, czarne, brunatne lub zoétte, rzadziej
pstre. Pozywieniem mrowek sg owady, owoce i wydzielina mszyc. Mréwki majg gruczot
jadowy, a jad zawiera kwas mréwkowy.

KROLOWA - najwazniejsza mrowka wérod nas. To ona rozpoczeta budowe gniazda i dzieki
niej istnieje nasz rod.

ROBOTNICE- pracuja bardzo ci¢zko przy budowie mrowiska.

POZOSTALE - piastunki, opiekujg si¢ jajami ztozonymi przez krolowa.

Pracowicie mijaja dni mrowkom. Dzwigaja zewszad galazki, znoszg igly 1 suche zdzbta
trawy. Praca idzie bardzo szybko, gdyz mrowki pomagaja sobie wzajemnie. Gdy gatazka jest
zbyt cigzka dzwiga ja nie jedna lecz wiele mréwek. A rodzina jest liczna, bo sktada si¢ z
wielu tysigcy osobnikow. Z kazdym dniem mrowisko ro$nie coraz szybciej.

KOPIEC - budowla wznoszaca si¢ ponad metr nad ziemig. Wewnatrz wyglada jak labirynt
korytarzy, komor i chodnikow. Cze$¢ podziemna mrowiska jest jeszcze bardziej rozlegta i
sigga do 2 m pod ziemig. ,,.Drobny mrowczy ludek Swojej mroéwczej pracy Nigdy nie zatowat.
W gaiku nad dr6zka Dzien po dniu pracowat Az zbudowat to zamczysko Rodzinne mrowisko.
A ty patrzysz I podziwiasz W tym mrowisku Wszystko”.

3. Sluchanie wiersza B. Forma ,,Mrowka”

Idziesz sobie lasem,
patrzysz kopiec wielki.
Tworza go gatazki

1 mate igietki.

Tam mieszkaja mrowki,
caty dzien pracuja.
Bardzo sig¢ staraja,
czasu nhie marnujg.

Oczyszczajg lasy

ze szkodnikow wielu.
Niszczy¢ ich nie wolno,
drogi przyjacielu.

W mrowisku krélowe
wciaz jajka sktadaja.
Maja opiekunki,
ktore o nie dbaja.

Kiedy kopiec mréwek
spotkasz w lesie mity,
pilnuj by go czasem
dzieci nie zniszczyty



4. Rodzic nawigzujac do tresci wiersza zadaje dzieciom pytania:

- Jak nazywa si¢ dom mréwek?

- Z czego jest zbudowany?

- Czy mrowki lubig siedzie¢ w jednym miejscu?

- Czy wszystkie mrowki wygladaja tak samo?

- O czym nalezy pamigctac, kiedy spotkamy w lesie mrowisko?

5. Improwizacja ruchowa do piosenki ,,Mrowka w kapielowkach”

https://www.youtube.com/watch?v=gWONGEuUVE

6. Zadanie dla pracowitych mrowek

Ksztaltowanie czynno$ci samoobstugowych — pomozcie rodzicom w przygotowaniu naczyn
do positkéw oraz ich uprzatnieciu po zakonczeniu positku.

Zadbajcie 0 higiene po pracy, umyjcie rece z zachowaniem wszystkich etapow
prawidtowego mycia rak.

Przed zblizajacym si¢ weekendem posprzatajcie swéj pokoik. Zwroécie uwage na to,
zeby zabawki nie byty pomieszane.

7. ,Mrowki w mrowisku” - zabawa ruchowa:
Dziecko stoi zamyka oczy, a nastgpnie probuje si¢ przemiesci¢ w réznych kierunkach, ale w
ten sposoOb, by nie wpas¢ na nic i nie zrobi¢ sobie krzywdy.

Rodzic czyta ciekawostke: Do orientacji w przestrzeni stuzg mréwkom czutki. Do orientacji
w terenie wykorzystujg rowniez zapach. Na czutkach sg receptory odbierajace zapach.
Mréwka poruszajac si¢ w mrowisku dotyka wszystkiego sprawdzajac jednoczesnie jego
zapach. Mrowka wychodzac z mrowiska podaza w drodze powrotnej za swoim zapachem

8. Praca plastyczna - nauka rysowania mrowki krok po kroku

Drogie przedszkolaki, przygladajac si¢ instrukcji obrazkowej narysuj sympatyczna
mroweczke©


https://www.youtube.com/watch?v=gW0NGEuVE

T T e

9. Film edukacyjny ,,Kto rzadzi w mrowisku”

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/kto-rzadzi-w-mrowisku-2

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/kto-rzadzi-w-mrowisku-2

ZAJECIA DODATKOWE DLA CHETNYCH DZIECI

Zajecia muzyczno-taneczne: Dzien dobry. Zapraszamy chetne dzieci na zajecia muzyczno-
taneczne. Proponujemy Wam strone, na ktorej mozecie zobaczy¢ ,,Taniec Mai”
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WUO0ZbgK8

Mozecie razem z pszczotka Maja zatanczy¢ refren tej piosenki i sprobowaé go zaspiewac.
Na zwrotkach piosenki nasladujcie latanie pszczoty.

Proponujemy jeszcze inne piosenki do zabaw muzyczno-tanecznych.

- ,,Baki z taki”- piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=eOO0fjY Blyak
- ,,Stonoga” - piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0
- ,,Pszczotka Bzz” - piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=g92jyNnhEqo

Zajecia plastyczne:

W tym tygodniu chetne dzieci i rodzicow zapraszamy do wykonania GNIOTKA



https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak
https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0
https://www.youtube.com/watch?v=g92jyNnhEqo
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/10/gniotek-6.jpg

Do wykonania Gniotka potrzebujecie:

Balon, butelke 500 ml, maka ziemniaczang lub ryz, lejek, slomke lub wykalaczke,
wléczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi oraz czarny marker.

Krok po kroku wykonanie gniotka prezentujemy film
https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms. Na poczatku wsypujemy make do
wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zalezno$ci od wielkosci balona. Najlepiej robi¢ to przez
lejek, poruszajac w srodku stomka lub wykataczka, aby przesypywato si¢ bez zastojow.
Nastepnie dmuchamy balon, skrecamy go i zaktadamy na butelke. Teraz wystarczy butelke
obréci¢ w taki sposob, aby maka przesypata si¢ do nadmuchanego balona. Mozna to
przyspieszy¢ $ciskajgc kilkukrotnie butelke. Wypeliony maka balon $ciggamy z butelki,
spuszczamy powoli powietrze zwigzujemy go i zabieramy si¢ za dekorowanie. Na czubku
glowy naszego Pana Gniotka przywigzujemy wildczke 1 rysujemy markerem buzig. Nasza
zabawka jest juz gotowa.



https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms

Drogie Dzieci
mamy jeszcze jedng propozycje¢ — zapraszamy Was do nauki wigzania butow.

<+ Metoda wiazania z wierszykiem: ..O myszkach Piki i Miki”

Byly sobie myszki: Miki i Piki. Miaty dtugie ogonki — dziecko trzyma w raczkach obie
sznurowki,

zamienily si¢ miejscami —  a nastepnie je krzyzuje,

jedna myszka weszta do norki — dziecko wktada koniec jednej sznuréwki w utworzone oczko,

druga jg zamkneta — 1 zaciska supel,

jedna wystawita uszko — z jednego ze sznurowadet dziecko robi petelke, ,,uszko”,

druga ja okrazyta i wystawita swoje — owija druga sznurowke dookota uszka i przez otwor
wypycha druga,

przyszedt kot, ztapal myszki za uszy i wyciagnat z norki — dziecko chwyta za oba uszka i

zaciska supetek.

« Metoda z kroliczkiem

Kolejna metoda nauki wigzania butéow powotuje do zycia ,,sznurowkowego” bohatera —
kroéliczka:

* najpierw z dwoch sznuréwek robi si¢ supelek, czyli glowe kroliczka,

* nastepnie z kazdej z nich tworzy sie petelke — uszy kréliczka,

* uszy” krzyzuje sig,

*1jedno krolicze ucho przektada si¢ przez dziurke, ktora migdzy nimi powstata.

R/

< Metoda zwana ..zajaczkiem” lub ..kroliczkiem”.

Polega ona na tym, ze z kazdej sznurowki tworzymy owalne ucho, a nastepnie robimy wezet,
przeplatajac ze sobg uszy.

0,

< Metoda z wiewiorka

Historia o wiewiorce tez moze przypas¢ do gustu Twojemu dziecku. Supetek to korzen
drzewa, petelka z pierwszej sznurowki to drzewko. Druga petelka to wiewiorka, ktora biegnie

wokot drzewka, wskakuje do norki pod nim 1 wychodzi drugiej strony.
Powyzsze metody mozecie zobaczy¢ na filmiku:

https://akademiamadregodziecka.pl/jak-nauczyc-dziecko-sznurowania-butow/

Drogie dzieci pamietajcie, ze przy nauce wigzania butéw musicie wykazac si¢ duza
cierpliwos$cia. Powodzenia © © ©.


https://akademiamadregodziecka.pl/jak-nauczyc-dziecko-sznurowania-butow/

