08.06.2020  (poniedziałek) – WAKACJE  NA  WYBRZEŻU
1.Wykonanie łódki według instrukcji. Rysowanie po śladach. – Karta pracy.
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2.Słuchanie piosenki Już wkrótce wakacje https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4
Rozmowa na temat piosenki.
3. Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby Wakacyjne podróże.

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podróże wakacyjne. Zapomnieli o porannym myciu, a nawet o przebraniu się z piżam. Gdyby nie mam, zapomnieli by też o śniadaniu. Szczęśliwie mama przypomniała im o wszystkim. Kiedy byli już umyci, przebrani najedzeni, wyjęła z szafy wielki globus i postawiła go na podłodze.

- Teraz możecie podróżować palcem po całym świecie.


- Super! – ucieszył się Olek. Bez namysłu zakręcił globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracała się tak szybko, wszyscy dostalibyśmy kręćka jakiegoś lub co najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady i taty mknęły kontynenty: Ameryka Północna, Ameryka Południowa, Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.

- Tu jedziemy! – palec Olka zatrzymał rozpędzony świat namalowany na globusie – Australia, Sydney. Niezłe miejsce. Będzie fajnie. W Australii są kangury i koale.

- W Sydney chciałbym zobaczyć gmach filharmonii – wtrącił tata.

- A będzie tam gmach naszego przedszkola? – spytała Ada.

Olek spojrzał na siostrę z politowaniem. Przecież nikt nie podróżuje do przedszkola, które jest kilka metrów od domu. Zakręcił drugi raz. Jego palec wskazał państwo leżące w Ameryce Południowej.


- Brazylia. Dobry wybór – pochwalił tata. – Są tam wspaniałe plaże. Chętnie poleżałbym sobie – przeciągnął się leniwie.

- Może i ja zaproponuję podróż? – mama zajrzała do salonu. – Chciałabym pojechać z wami do Indii. Zawsze interesowała mnie Azja i jej kultura. Chociaż Afryka też jest ciekawa.


- No pewnie! – Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzętami. Zobaczymy słonie i żyrafy! – zawołał Olek ożywiony wizją spotkania dzikiego słonia, a może i lwa.

- Ale będzie tam nasz park? – nieśmiało spytała Ada.


Wszyscy spojrzeli na nią jak na przybysza z kosmosu.


- Nasz park będzie na ciebie czekał w Polsce. Teraz ja wybieram – powiedział tata. Energicznie zakręcił globusem. Niebieski kolor oceanów i mórz zmieszał się z zielonym, żółtym i brązowym – kolorami kontynentów. Adzie aż zakręciło się w głowie. Świat na globusie obracał się zbyt szybko. Co będzie, jeżeli palec taty trafi na głęboki ocean? Nie chciałaby spędzić wakacji na oceanie. Tam już z pewnością nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z dużą okrągłą piaskownicą.

- Stany Zjednoczone, Waszyngton – zakomunikował tata.


- Jest tam plac zabaw? – spytała Ada.


- Naszego nie ma, są inne. Jest za to Biały Dom i…


- Ale naszego domu tam nie ma – przerwała tacie Ada.


- Ja nie mogę! Chcesz jechać na wakacje czy nie? – zniecierpliwił się Olek.


- Chcę. Tylko nie tak daleko – bąknęła Ada.


- To gdzie? Wybieraj – podsunął jej globus.


Ada zamknęła oczy. „Niech los zdecyduje” – pomyślała i dotknęła palcem globusa.


- Tu!


Cała rodzina wbiła wzrok w miejsce, które wskazał palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchnęli śmiechem.


- Europa, Polska, Warszawa – podsumował Olek.

Ada westchnęła z ulgą. Jak to dobrze, że zdała się na los szczęścia. W Warszawie jest jej przedszkole i dom i park i znajomy plac zabaw. No i tuż pod Warszawą mieszkają ukochani dziadkowie. Co ważne, ich dom stoi w pobliżu lasu.


- Pojedziemy do babci i dziadka. Tam są bociany, dzięcioły, kukułki, żabki, biedronki, ślimaki, pszczoły – zachwalała Ada. 

- Mrówki, komary i muchy – dorzucił ponuro Olek. Ale już po chwili śmiał się jak tata i mama. Nawet napad komarów nie odstraszyłby ani jego, ani Ady od podróży do dziadków. Podpatrywanie ptaków w towarzystwie dziadka, który zna setki ciekawostek o zwierzętach, to był najlepszy z wakacyjnych planów.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

- Dzięki czemu mogli podróżować palcem po całym świecie?

- Jakie kontynenty były widoczne na globusie?

- Co wskazywał palec Olka?

- Co wskazywał palec taty?

- Gdzie chciała pojechać mama?

- Co wspominała cały czas Ada?

- Gdzie Ada chciała pojechać na wakacje?

Ćwiczenia z książką. Dzieci 6-letnie czytają tekst znajdujący się pod ilustracjami w książce.
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4. Zabawa ruchowa Do przodu, do tyłu. Dziecko jest piłeczką. Skacze obunóż do przodu, gdy rodzic wystukuje rytm np. na bębenku. Porusza się do tyłu- kiedy rodzic wyklaskuje rytm.

5. Wykonanie pracy plastycznej Wakacje na Wybrzeżu.
Słuchanie nagrania odgłosu fal morskich uderzających o plażę. https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ
- Jakiego odgłosu słuchaliśmy?

- Czy ten odgłos był przyjemny?

- Pokaż rękami jak porusza się fala?

- Dokończ zdanie: Chciałbym pojechać nad morze, bo…
- Zabawa – opowieść ruchowa Na plaży (wg Małgorzaty Markowskiej).

Jesteśmy na plaży. Spoglądamy w niebo, na którym fruwają latawce. (Dziecko biega po sali w jednym kierunku). Latawce unoszą się wysoko na wietrze. (Wznosi ramiona do góry). Teraz opadają w dół. (Wyciąga ramiona w bok). Przestało wiać. Latawce opadają na piasek. (Dziecko siada skrzyżnie). Rysujemy na piasku kształt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wiać, latawce podrywają się do lotu. (Dziecko powoli podnosi się do stania i kontynuuje bieg).

Słonko świeci, piasek staje się gorący. Idziemy ochłodzić stopy w wodzie. Idąc, podnosimy wysoko kolana, staramy się utrzymać przez chwilę na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochładzamy ciała, polewając wodą ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunóż, rozchlapując wodę dookoła. Czas na kąpiel słoneczną. Kładziemy się na piasku i opalamy brzuchy. (Leży tyłem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodzi przez przetoczenie do leżenia przodem).

- Wskazanie na mapie Polski Morza Bałtyckiego. Dzieci 6-letnie odczytują nazwy miejscowości leżących na Wybrzeżu.
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- Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej. Potrzebne: wyprawka, karta 4, kartka z bloku technicznego, klej, farby plakatowe, pędzelek, kubeczek z wodą.

-Wypychanie gotowych elementów.

-Malowanie kartki z bloku technicznego tak, aby była podzielona na trzy pasy: żółty (piasek na plaży), niebieski (morze), jasnoniebieski (niebo).

-Przyklejanie poszczególnych elementów w odpowiednich miejscach na wyschniętej, pomalowanej kartce.

-Porządkowanie miejsca pracy.
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6. Oglądanie drzew w okolicy; wielozmysłowe poznawanie drzew: przyglądanie się drzewom w różnych pozycjach (stojąc , leżąc, przez palce); określanie czy to drzewa iglaste czy liściaste; słuchanie szumu drzew z zamkniętymi oczami;  ustawianie się względem drzew w różnych pozycjach, według poleceń np. przed drzewem, za drzewem z prawej strony drzewa, między dwoma drzewami.

7. Rysowanie po śladach drugiej połowy rysunku misia i lalki. Kolorowanie rysunków. Kończenie rysowania hulajnogi według wzoru. – Karta pracy.
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09. 06. 2020 r. (wtorek) – GÓRALSKIE  LICZENIE
1. Utrwalanie piosenki  Już wkrótce wakacje. Śpiewanie piosenki, nauka słów refrenu i zwrotek na zasadzie echa muzycznego.

2. Ćwiczenia oddechowe Na łące. Dziecko maszeruje w rytmie piosenki. Podczas przerwy w nagraniu rodzic czyta: - Jesteśmy na wsi. Tutaj spędzamy wakacje. W ogrodzie pełnym drzew owocowych i kwiatów stoją ule. W nich mieszkają pszczoły, które wydają różne dźwięki, poruszając odpowiednio skrzydełkami. Dziecko unosi szablon przedstawiający pszczołę. Nabiera nosem powietrze, wypuszczając wypowiada głoskę bzz lub buu.
3. Zabawa Bańki mydlane – rozwijanie sprawności ruchowej. Jeśli ktoś ma w domu bańki mydlane, to zapraszamy do zabawy. Jeśli nie, to naśladujemy łapanie baniek – klaszcząc w dłonie zmieniamy ich położenie. Do zabawy można wykorzystać piosenkę Bańkę łap:
https://www.youtube.com/watch?v=tDftqSaFB2E
4.Ćwiczenia indywidualne w czytaniu dla dzieci 6-letnich. Czytanie tekstu o wyjściu mamy, Olka i Ady do kina na film o małpce. Książka str. 92- 93.
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5. Zabawa matematyczna – Góralskie liczenie.
Wyjaśnienie słowa juhas- młodszy pomocnik bacy podczas wypasu owiec.
Zadanie 1.
Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie. 

Dwie w góry mu uciekły. Ile teraz masz owiec, juhasie?

Układanie 10 liczmanów. Dziecko odsuwa 2. Układa działanie: 

10 – 2 = 8

Odpowiada na pytanie: Teraz jest 8 owiec.

Zadanie 2.

Do zagrody 9 owiec wpędził juhas młody.
Ale cztery starsze owce uciekły z zagrody.

Policz teraz szybko mi- ile owiec w zagrodzie śpi?

Zadanie 3.
Na hali, na hali raz się tak zdarzyło,
Że do 7 starszych owiec 3 młode przybyły.

Powiedz teraz mi – ile wszystkich owiec w zagrodzie śpi?

Zadanie 4.
Na łące pod górą juhas owce pasie,

Cztery czarne owce i pięć białych hasa.

Ile wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?
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6. Ćwiczenia – gimnastyka dla najmłodszych https://www.youtube.com/watch?v=GtIqgYZgPoU
7. Wskazywanie pasm górskich na mapie; odczytywanie ich nazw; zwracanie uwagi na kolorystykę pasm górskich na mapie.
8. Malowanie gór farbami, na pogniecionej kartce. Potrzebne: farby plakatowe, kartka, pędzelek, kartka z bloku technicznego. Dziecko formuje z pogniecionego papieru pasmo górskie, przykleja na kartce z bloku technicznego; maluje farbami plakatowymi na różne odcienie brązu; maluje drzewa iglaste u podnóża gór.
9. Zabawa ruchowa Hasła. Na hasło: wspinaczka- dziecko stoi i wyciąga ręce górę, wykonując ruchy naprzemienne. Na hasło – spacer, maszeruje po sali.
10. 06. 2020 r. (środa) – LATO  NA  WAKACJACH
1. Słuchanie, dokąd podróżują ludzie podanymi środkami lokomocji. Naklejanie obok obrazków środków lokomocji obrazków odpowiednich miejsc. – Karta pracy.
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2. Tworzenie mapy skojarzeń do wyrazu wakacje. Na środku dużego kartonu umieszczamy napis WAKACJE. Dziecko podaje skojarzenia do wakacji i rysuje je na małych kartkach wokół (dzieci 5-letnie) lub układa wyrazy tworząc mapę skojarzeń (dzieci 6-letnie).
3. Zabawy przy piosence Już wkrótce  wakacje. 
4. Nawlekanie muszelek na nitkę według wzoru (rytmu). - Karta pracy.
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5. Doświadczenie i obserwacja – Czy powietrze jest czyste? 

-Ćwiczenia oddechowe. Potrzebne kawałki bibułki. Dziecko dmucha na bibułę na przemian – delikatnie, mocno. Wyjaśnienie, że ludzie oddychają jednym ze składników powietrza – tlenem, a narządem służącym do oddychania są płuca.
-Zabawy powietrzem. Potrzebne: waga szalkowa, balon pusty i nadmuchany, świeca, słoik.
Wypuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu.
Ważenie na wadze pustego balonu i nadmuchanego.

Obserwowanie palącej się świecy, potem zasłonięcie jej odwróconym słoikiem.

Wyciągnięcie wniosków: powietrze jest bezbarwne, nie ma zapachu, waży niewiele i bez niego nic nie może się palić.
-Sprawdzenie czystości powietrza na placu zabaw i przy ruchliwej ulicy. Potrzebne: waciki kosmetyczne. Dziecko wyciera wacikami listki rosnących nisko drzew i krzewów na placu i przy ulicy. Porównuje stopień zabrudzenia wacików. 

Wnioski: powietrze jest zanieczyszczone m.in. od spalin pojazdów.

-Zabawa plastyczna Ryby w morzu. Potrzebne: kolorowa piana, pędzelek, kubeczek w wodą, kartka. Dziecko maluje kolorową pianą (piana z odrobiną ciekłej farby) na zmianę prawą i lewą ręką. Malując, mówi wierszyk:
Wysokie i piękne fale

Widzę z brzegu doskonale.

Na łódce siedzę sobie

I ryby piękne łowię.

12. 06.2020 r. (piątek) – WKRÓTCE  LATO
1. Zabawa Burza na morzu. Do tej zabawy potrzeba jak najwięcej domowników. Uczestnicy siadają na krzesełkach w kole. Rodzic – kapitan wypowiada komendy, na które dzieci- marynarze reagują odpowiednio:

- Spokój na morzu – kołyszą się delikatnie na boki,
- Na lewą burtę – przesiadają się o jedno krzesełko w lewo,

- Na prawą burtę – jedno krzesełko w prawo,

- Burza na morzu – zamieniają się miejscami.
2. Odszukanie w naklejkach nazw środków lokomocji przedstawionych na zdjęciach. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach. – Karta pracy.
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3. Wkrótce  lato – rozmowa na temat nowej pory roku.

- Rebus fonetyczny- dzieci 6-letnie dzielą nazwy obrazków na głoski i wyodrębniają głoski wskazane liczbą:
Lalka (3), róża (4), łopata (5), wagon (4) – lato

-Odczytanie zdania: Jest lato. Oglądanie zdjęć, słuchanie tekstu na ich temat. Rysowanie na każdej kolejnej gałązce o jedną jagodę mniej. Kolorowanie rysunków. - Karta pracy.
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- Układanie zdań na temat lata np. (zdjęcia z karty pracy)

Latem na polu dojrzewa zboże.

Latem w ogrodach i na polach ludzie zbierają truskawki.

Latem w lesie rosną jagody…

Następnie liczenie wyrazów w ułożonych i zapisanych zdaniach.
4.Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wakacjach. Dziecko maszeruje po kole, powtarzając za rodzicem rymowankę i rytmicznie klaszcze:

Wakacje, wakacje

To wspaniały czas,

Czekają na nas morze, 

góry, rzeka, las.
5. Zabawa dydaktyczna Czym pojedziemy na wakacje? 

-Określanie, dlaczego pętle są tak narysowane. Kończenie rysowania linii między kwiatami. Kolorowanie kwiatów. – Karta pracy.
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-Rozwiązywanie zagadek o różnych środkach lokomocji. Dziecko rozwiązuje zagadki i wskazuje ich rozwiązania na obrazku:

Pędzi po torze szybko, z daleka,

Bo tłum podróżnych na stacji czeka. (pociąg)

Ma skrzydła, choć nie jest ptakiem.

Lata podniebnym szlakiem. (samolot)

Ma maskę, a pod nią konie,

Cylindry – nie na głowie.
A w środku siedzi człowiek. (samochód) 

Ta wielka latająca maszyna

Owada – ważkę przypomina. (helikopter)

-Rebus fonetyczny – Co to za pojazdy?
Dziecko różnicuje pierwsze głoski w nazwach obrazków i odgaduje nazwy pojazdów np.

rak, oko, walizka, ekran, ręka – rower
sukienka, arbuz, motyl, okno, lalka, orzech, torba – samolot
miś, okulary, tort, obraz, rower – motor
spodnie, teczka, ananas, telewizor, ekierka, kot – statek
-Ćwiczenia słuchowe – rozpoznawanie pojazdów na obrazkach, podawanie ich nazw z podziałem na sylaby. Naśladowanie wydawanych przez nie odgłosów.
6. Poznajemy pojazdy i ich odgłosy – https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M
7.Ćwiczenia klasyfikacyjne – Po lądzie, w wodzie, czy w powietrzu?
Dziecko segreguje obrazki pojazdów zgodnie z ich miejscami poruszania się.  np.chmury – pojazdy powietrzne, ulica – lądowe, woda – pływające.
8.Ukazanie rozwoju motoryzacji na podstawie filmu edukacyjnego

 Pojazdy dawniej i dziś – https://www.youtube.com/watch?v=3H1llPknvYE
9.Zabawa ruchowa Rowery. Dziecko w leżeniu tyłem naśladuje pedałowanie, mówiąc tekst:

Jedzie rowerek na spacerek,

Na rowerku pan Pawełek.

Raz, dwa, trzy.

Jedź i ty!
Od słów: Raz, dwa… - dziecko rytmicznie klaszcze.

10. Otaczanie w pierwszej pętli obrazków kwiatów polnych, a w drugiej – obrazków zwierząt leśnych. Kończenie rysowania linii między kwiatami według wzoru z poprzedniej karty. Kolorowanie kwiatów. – Karta pracy.
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[image: image28.png]Mama ma wolne popoludnie. Dlatego
Olek i Ada wybrali kino na micjsce milego
pobytu. Najpierw kasa. Mama kupila

3 bilety. Potem widownia. Olek wskazal
micjsca mamy, Ady i swoje. Usiedli.
Ciemno. Kurtyna odslania wielki ekran.
No i film — o tym, jak malpka uciekla
2200 do lasu. W filmie bylo duzo humoru,
ale i sceny pelne grozy. Zadowoleni po
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sok. Olek, Ada i mama mieli razem mite
popoludnie.
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nim narysowane kontynenty, oceany i inne
wody. Globus jest kolorowy, bo mamy
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