8 czerwiec 2020 (poniedziatek)

Drodzy Rodzice dzieci z grupy | dzis do wykonania jest dla dzieci ponizsza karta pracy.
Ponadto zacheccie swoje dzieci do rozmdéw na temat réznych pojazdéw. Moze w domu
znajdujg sie ksigzki z ciekawostkami o roznych pojazdach, moze posiadacie puzzle o
takiej tematyce lub znaczki pocztowe itp.? Wszystko to moze wzbogaci¢ prace z naszymi
maluchami i pokaza¢ dawne zainteresowania czy pasje rodzicow.

Temat dnia: Poznajemy pojazdy

1. Zorganizowanie kacika tematycznego Pojazdy wokét nas.

Rodzic razem z dzie¢mi organizuje kacik tematyczny Pojazdy wokét nas, w ktérym
gromadzg roéznego rodzaju pojazdy (zabawki). Dzieci je nazywaja, segregujg wedtug
rodzaju, koloru, wielko$ci. Rodzic zacheca do opisania jednego, wybranego przez dziecko,
pojazdu.

2. Zabawy konstrukcyjne Transport.
Dzieci budujg z klockow réznego rodzaju konstrukcje zwigzane z pojazdami: garaze, tory
kolejowe, stacje, porty, ulice. Mogg réwniez poszerzy¢ zakres budowy o hotele, domy itp.

3. Cwiczenia logopedyczne.”Wycieczka jezyczka wedrowniczka”

Rodzicu daj dzieciom lusterka. Zademonstruj prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajgc
je kilkakrotnie.

Jezyk wyruszyt na wakacje. Wsiadt do samochodu i mocno krecit kierownicg (dzieci
rysujg kota jezykiem, po gornej i po dolnej wardze). Zaczat padac deszcz, wiec wigczyt
wycieraczki (dzieci poruszajg jezykiem od jednego do drugiego kacika ust). Kiedy
wyszto stonce, wysiadt z samochodu i przesiadt sie do balonu, ktérym poleciat wysoko do
gory (dzieci przesuwaja jezyk za goérne zeby po watku dzigstowym). Poniewaz wiat
dos¢ silny wiatr, balon raz unosit sie wysoko do gory, a raz opadat na ziemie (dzieci
poruszaja jezykiem, na zmiane, raz do goérnych, a raz do dolnych zebéw). Jezyk z
zaciekawieniem przygladat sie, jak pieknie po niebie ptynety biate chmury (dzieci
przesuwaja jezyk po podniebieniu, od zebéw w strone gardta). Postanowit wylgdowaé
na ziemi i zwiedzi¢ najblizszg okolice na rowerze (dzieci rysuja jezykiem kota miedzy
zebami a wargami), ale kiedy jechat, czesto musiat dzwoni¢ dzwonkiem (dzieci mowia:
dzyn, dzyn). Z radosnym usmiechem na twarzy wrocit do swojego domu (dzieci szeroko
rozciggaja wargi).

4. Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy?

Rodzic zaprasza dzieci w podroz i prosi, aby ruchem pokazywaty pojazd, ktorym beda sie
poruszac.

- Wyruszajg z domu samochodem - dzieci biegajg, nasladujgc rekami krecenie

kierownicg; zatrzymujg sie, zostawiajg samochod na parkingu.



- Wsiadajg do samolotu. Samolot startuje (dzieci kucajg), unosi sie (dzieci biegng z
roztozonymi rekami) i lgduje (znéw kucaja).

- Wsiadajg do pociggu (ustawiajg sie jedno za drugim, poruszajg sie, trzymajgc sie za
ramiona).

- Dojechaty nad piekne jezioro, gdzie wsiadajg do kajaka (maszerujgc, nasladujg rekami
ruch wiostowania).

Rodzic moze zaproponowaé¢ droge powrotng, podczas ktorej dzieci bedg nasladowaty

kolejno pojazdy: kajak, pocigg, samolot, samochod.

5. Rozwigzanie zagadki B. Szelaggowskiej Wakacje.
Rodzic recytuje zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania.
Morze, gory lub jeziora.

Pocigg wjezdza juz na stacje.

Lato wreszcie sie zaczeto.

Czas rozpoczgc¢ wiec... (wakacje)

6. Stuchanie opowiadania E. Stadmiuller Wakacje.

Dzieci siadajg na dywanie. Rodzic zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajgc
opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Bartek chwalit sie, ze na wakacje pojedzie do Grecji — opowiadat przy obiedzie Olek.

— Mowit, ze bedzie sie uczyt nurkowac i dostanie od taty caty potrzebny sprzet.

— Zobaczycie, ze bedziecie sie u nas bawi¢ rownie dobrze jak on — chrzgknat dziadzio.

— Juz moja w tym gtowa. PostanowiliSmy z babcig, ze kupimy wielki dmuchany basen i
ustawimy go w ogrodzie.

— Hurra! — zawotata Ada.

— A bede w nim mogta puszczaé moje kaczuszki?

— Jasne — rozesSmiata sie babcia — i kaczuszki, i tddeczki, i co tam sobie wymyslisz.

— Szkoda, ze w ogrodzie nie ma piaskownicy, bo bysmy mieli wlasng plaze — rozmarzyt sie
Olek.

— To akurat nie problem — wigczyt sie do rozmowy tato. — Cztery deski sie znajdg, a sgsiad
dziadkéw, pan Antoni, handluje materiatami budowlanymi, wiec na pewno chetnie
przywiezie pare workéw piasku.

— | bedzie plaza! — zawotata Ada.

— | hustawka — dodat dziadzio.

— Znalaztem jg na strychu.



— Te sama, na ktorej ja sie hustatem? — ozywit sie tato.

— Tylko nie prébuj tego robi¢, bo moja biedna grusza nie wytrzyma takiego ciezaru —
przestraszyt sie dziadzio.

— Qj tam, oj tam... — mruknat tato. — To mocne drzewo, nawet nie wiesz, ile wytrzymato...
— | Bartek mowit jeszcze, ze bedzie zwiedzat jakies strasznie stare budowle — przypomniat
sobie Olek.

— Stare budowle, powiadasz — dziadek usmiechnat sie tajemniczo. — Ciekaw jestem, czy
on widziat kiedys studnie z prawdziwym zurawiem.

— Takim zywym zurawiem? — zdziwita sie Ada.

— Tak nazywato sie urzgdzenie, ktérym bardzo dawno temu wyciggano wode ze studni —
wyjasnita wnuczce babcia.

— Tam, gdzie wybierzemy sie na wycieczke, mozna zobaczy¢ prawdziwe chaty kryte
strzecha, poletka Inu, stary wiatrak i drabiniasty woz — taki, jakim jezdzit jeszcze mg;j
dziadek.

— W sgsiedniej wsi powstat skansen — wyjasnita mamie babcia.

— | naprawde jest w nim co zobaczyc.

— Chciatbym, zeby te wakacje juz sie zaczety — westchnat Olek.

— | nic nie szkodzi, ze nie pojade do Grecji — dodat po chwili.




7. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji.
Rodzic zadaje pytania:

— Dokad Bartek pojedzie na wakacje?

— Gdzie wakacje spedzg Ada i Olek?

— Co przygotowali dziadkowie, zeby umili¢ wakacje Adzie i Olkowi?
— Dokad wy chcielibyscie pojecha¢ na wakacje?

— Czym mozna podrézowac w czasie wakac;ji?

8. Zapoznanie z ré6znymi sSrodkami lokomogji.

Rodzic pokazuje obrazki przedstawiajgce rézne srodki lokomocji, np.: samochod, samolot,
pocigg, rower, autobus, zagléwke, statek, kajak. Dzieci podajg ich nazwy, méwig, gdzie
mozna podrézowac danym pojazdem (po ulicach, po wodzie, w powietrzu).

Nastepnie rodzic podaje nazwy $rodkdéw lokomociji, dzielgc je rytmicznie (na sylaby), a

dzieci wskazujg odpowiednie pojazdy.




9. Cwiczenia rozwijajace myslenie — Dokad dzieci pojada na wakacje?

Dzieci przygladajg sie obrazkom. Rodzic podaje cztery zdania i prosi dzieci, aby na ich
podstawie odgadty, dokad pojedzie dziecko na wakacje, np.

Kasia zobaczy: pole, krowe, $winke, kure. (wies)

Krzys$ zobaczy: statek, piasek, wode, muszelki. (morze)

Maciek zobaczy: owce, zrodto, pagorki, drewniane chaty. (gory)

Wiktoria zobaczy: zabytki, tramwaje, muzeum, skrzyzowania. (miasto)

10. Zabawa dydaktyczna Co warto zabra¢ na wakacje?

Drogi rodzicu potrzebne bedg: plecak, lornetka, okulary przeciwstoneczne, topatka,
wiaderko, lupa, notes, dtugopis, pitka, apteczka, aparat fotograficzny.

Rodzic pokazuje plecak i prosi dzieci, aby powiedziaty, co chciatyby zabra¢ ze sobg na
wakacje oprocz ubran. Nastepnie dzieci podchodza, wyciggajg z plecaka jeden przedmiot,
mowig, jak sie nazywa i do czego moze sie przyda¢ na wakacjach.



11. Karty pracy
Co Ada i Olek spakowali do swoich plecakow?
Co dzieci beda robity na wakacjach?

Rysuj po sladzie linii rysunku.

Otk i Ads juda 7 recdsicim na wokaepe, Mims spakowalts Ubrania do wepdlee) waliohi Olek o dda
mpdbaseali wage plenaki Dbepry ohrizki o powiedz, oo spliawat Giek, 0 oo spabownta Ada
Lo nd wnkacjash bhedrie rabito kisde 7 pich?

Bywdlj po Eladrin linil rgetinks
i



Praca plastyczna Zagléwki na jeziorze.

Potrzebujemy dla dziecka: okragty talerzyk papierowy, farby, pedzel, kubeczek z woda,
dwa trapezy i trojkaty wyciete z papieru kolorowego, klej. Dzieci malujg potowe talerzyka
papierowego na zo6tto, a potowe na niebiesko. Na niebieskiej czesci uktadajg i przyklejajg
zagléwki: z dwéch trojkatow i trapezu jako podstawy (bez nazywania figur
geometrycznych).

Cwiczenia ortofoniczne Pojazdy.

Obrazki przedstawiajgce pojazdy: rower, samolot, pocigg, zagléwke, samochdd osobowy.
Rodzic pokazuje jeden obrazek. Dzieci nazywajg przedstawiony na nim pojazd, nasladujg
ruchem jego sposob poruszania sie i wydawane odgtosy: dzwonek roweru (dzyn, dzyn),

samolot (szszsz), pociag (puf, puf), zagldwka (plum, plum), samochdd (ti, tit).



9 czerwiec 2020 (wtorek)

Drodzy Rodzice dzieci z grupy | dzis do wykonania jest dla dzieci ponizsza karta pracy.
Ponadto zachecamy Was do zabaw z dzieCmi z wykorzystaniem dawnych piosenek i
rymowanek. Pewnie kazdy pamieta piosenke Jedzie pocigg z daleka, czy Karuzela.
Ponadto pobawmy sie z naszymi dzieCmi w piasku, nie wazne czy to jest duza
piaskownica, czy miednica z piaskiem. Wazne jest bysmy chcieli sie wspodlnie bawic, a nie
tylko pilnowali dzieci podczas zabaw. Takie chwile dzieci bedg dtugo pamietaty.

Temat dnia: Mito spedzam czas

1. Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie linii tamanych.
Dzieci rysujg gory wedtug instrukcji Rodzica, zaczynajgc od dotu kartki (np. lekko w gore,
lekko w dét itp.).

2. Cwiczenia stuchowe Co to za stowo?
Rodzic dzieli stowa rytmicznie (na sylaby), np. ka-pe-lusz, chus-tecz-ka, czap-ka, a

zadaniem dzieci jest powiedzie¢ cate stowa.

3. Cwiczenia dotykowe Wakacyjne akcesoria.

Mata walizka, przedmioty, ktore kojarzg sie z wakacjami, np.: okulary przeciwstoneczne,
czapka z daszkiem, sandaty, opaska do zastoniecia oczu.

Rodzic daje do reki dziecku z zastonietymi oczami dowolny przedmiot. Zadaniem dziecka
jest okreslenie, co to jest i do czego stuzy. Po odstonieciu oczu nastepuje weryfikacja

udzielonych odpowiedzi.

4. Wypowiedzi na podstawie obrazkéw.

Obrazki/zdjecia przedstawiajgce morze, jeziora, géry. Dzieci wypowiadajg sie na temat
kolejno przedstawianych obrazkéw/zdje¢ (co przedstawiajg, czy im sie podobajg i
dlaczego).




5. Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki Wakacje
Niech zyjg wakacje

Niech zyje pole, las

| niebo i stofice

Wolny swobodny czas.
Gorace zlote storice

na czarno nas opali

w przejrzystej bystrej rzece
bedziemy sie kgpali.

Niech zyjg wakacje

Niech zyje pole, las

| niebo i stofce

Wolny swobodny czas.

Pojedzie z nami pitka
i pajac i skakanka,
bedziemy sie bawili
od samiutkiego ranka.

Niech zyjg wakacje
Niech zyje pole, las

| niebo i stonce

Wolny swobodny czas.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

- Co beda robi¢ dzieci na wakacjach?

- Jakie rzeczy zabiorg ze sobg?

- Co bedg robi¢ dzieci w rzece?

- Czy mogaq dzieci same wchodzi¢ do wody?

- Czy ta piosenka jest wesota, czy smutna? Dlaczego?

Nauka refrenu piosenki Wakacje fragmentami, metodg ze stuchu.

Dzieci powtarzajg za rodzicem fragmenty tekstu. Potem nadal za rodzicem $piewajg te
fragmenty. Jesli chcg, mogg na koniec zaspiewac refren samodzielnie.

Rodzic moze poprosic, aby dzieci $piewaty refren z réznym natezeniem (gto$no, cicho).
Zabawa rozwijajagca mala motoryke — Wakacyjny rysunek. Rodzic rozdaje dzieciom
tacki z piaskiem i prosi, aby narysowaty na nich palcem plaze, morskie fale, stohce i

chmury.




6. Zabawy badawcze z woda — Co bedzie ptywa¢, a co nie?

Dwa szklane pojemniki z wodg (cieptg i zimng), lekkie przedmioty (kawatek kartki, mata
plastikowa nakretka, piteczka pingpongowa) i ciezkie przedmioty (drewniany klocek,
metalowy samochodzik, maty kamyk). Dzieci dotykajg najpierw cieptej wody, a potem
zimnej wody i wspolnie okreslajg, jaka jest zwykle woda w morzu. Nastepnie umieszczajg
w jednym z pojemnikéw kilka przedmiotéw i probujg okresli¢, dlaczego jedne tong, a inne
nie.

Whiosek: Przedmioty, ktére sg lekkie, unoszg sie na wodzie, a przedmioty ciezsze opadajg

na dno pojemnika.

7. Zabawa matematyczna Muszelki.

Pie¢ muszelek roznej wielkosci. Rodzic rozktada kolejne muszelki, méwigc, ze pochodzg
one znad morza. Prosi, aby dzieci opisaty ich wyglad, potem aby dziecko utozyto je od
najmniejszej do najwiekszej. Dzieci liczg muszelki od prawej strony i od lewej strony.
Ustalajg, ze bez wzgledu na kierunek liczenia jest ich tyle samo. Zabawy na swiezym

powietrzu

8. Uktadanki z muszelek
Jesli posiadamy w domu wigeksze zbiory muszelek, mozemy je wykorzystaé do

roznorodnych uktadanek na piasku.




9. Spacer w poblizu domu — obserwowanie mijanych pojazdow.
Podczas spaceru dzieci wspélnie zastanawiajg sie, gdzie mogg jechaé osoby kierujgce

pojazdami (np. do domu, do pracy, na wakacje).

10. Zabawy w piaskownicy — wspodlne tworzenie budowli.
Rodzice zachecajg dzieci, aby spedzaty czas w piaskownicy tak, jak na plazy — wspdlnie

budujgc zamki i inne budowle z piasku.

11. Zabawa ruchowa przy piosence Wakacje.

Rodzic prosi, aby dzieci podczas nagrania spacerowaty swobodnie po pokoju. Kiedy
rodzic zatrzyma nagranie muzyki, dzieci ilustrujg ruchem sposéb spedzania czasu: nad
morzem, w gorach, nad rzekg/jeziorem (wedtug polecen wydawanych przez rodzica., np.

opalamy sie na plazy, wspinamy sie w gérach itp.).

12. Zabawa Karuzela (popularna rymowanka).

Rodzic razem z dzie¢mi Spiewa popularng rymowanke. Dzieci obracajg sie w kole raz w
jedna, raz w drugg strone, mogg takze schodzi¢ sie do srodka kota.

Chtopcy, dziewczeta, dalej wszyscy wraz. Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.

Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.

Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie!

Hej, dalej, dalej, do zabawy spieszmy sie.

13. Zabawa Jedzie pociag z daleka (popularna rymowanka).
Rodzic razem z dzie¢mi Spiewa popularng rymowanke. Dzieci, ustawione w rzedzie,
trzymajg sie za ramiona i biegajg po sali.

Jedzie pocigg z daleka, na nikogo nie czeka.

— Konduktorze taskawy, zabierz nas do Warszawy.
Konduktorze taskawy, zabierz nas do Warszawy.

Trudno, trudno to bedzie, duzo osob jest wszedzie.

Trudno, trudno to bedzie, duzo osdb jest wszedzie.

Pieknie pana prosimy, jeszcze miejsce widzimy.

— A wiec predko wsiadajcie, do Warszawy ruszajcie.

A wiec predko wsiadajcie, do Warszawy ruszajcie.



Kiedy rodzic wygrywa rytm na grzechotce, dzieci spacerujg i rozglgdajg sie wokot siebie.
Kiedy rodzic kilkakrotnie uderzy w bebenek, to sygnat, ze zbliza sie burza — dzieci majg
kucnac i nakry¢ gtowe rekami.

14. Karta pracy.

Postuchaj zagadek. Pokaz zdjecia — ich rozwigzania. Nasladuj ruchy i odgtosy tych

pojazdow.

Faslucha) magedek Poged sdizaia - ioh ropsigeemo. odadur reehy bodalooy
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15. Karta pracy.

Pokoloruj rysunki. Powiedz co robi samolot, a co statek.

Pokoloruj rysunki. Powiedz, co robi samolot, a co statek.

ONON®,




10 czerwiec 2020 (sroda)

Drodzy Rodzice dzieci z grupy | dzis do wykonania jest dla dzieci ponizsza karta pracy.
Tematem dnia sg zabawy na plazy. Mozecie odnalez¢ zdjecia dziecka z pobytu nad wodg i
razem powspominac¢, porozmawia¢ o0 stosownym ubieraniu sie, o smarowania ciata
kremem, o nakryciu gtowy itp. Jesli macie zabawki jak: wiaderka, topatki, foremki to tez
mozna je wykorzysta¢ do przeliczania, okreslania koloréw, oraz nazywania czynnosci,
jakie za ich pomocg mozna wykonac.

Temat dnia: Na plazy jest fajnie
1.0gladanie zdje¢

1. Zabawa organizacyjno-porzadkowa Kolor z kolorem.

Grzechotka, kolorowe kofo dla dziecka. Rodzic na przywitanie rozdaje dzieciom kota.
Nastepnie gra na grzechotce, a dzieci biegajg po pokoju jak po plazy. Na przerwe w grze
dzieci dobierajg sie w pary zgodnie poleceniem rodzica., np.: kolor zielony z kolorem
z0itym,

2. Zabawa kolorami — Kolory lata.

Kartki z brystolu w kolorach podstawowych i w r6znych odcieniach.

Rodzic rozktada kartki w kolorach podstawowych, a dzieci podajg ich nazwy. Nastepnie
dobierajg odcienie do danego koloru i je nazywajg, konczac wypowiedz rodzica, np.
niebieski jak: niezapominajki, jeansy, niebo

; ZOMy jak stonce, kwiaty itp.

3. Zabawa matematyczna lle jest fopatek?

Kostka z oczkami, dla dziecka: sylweta wiaderka z brystolu spinacze do bielizny.

Rodzic daje dziecku sylwete wiaderka. Prosi, aby rzucito kostkg. Dzieci przypinajg do
sylwet tyle spinaczy (fopatek), ile oczek wskazata kostka. Dzieci sprawdzajg poprawnosc,

wskazujg spinacze i gtosno licza.

4. Zabawa matematyczna Poréwnaj, gdzie jest wiecej.

Sylwety zabawek do piaskownicy (wiaderka, topatki, foremki) Rodzic rozktada na dywanie
rozng liczbe sylwet. Prosi, by dzieci pogrupowaty je, oszacowaty na oko, ktérych jest
wiecej, i sprawdzity, uktadajgc je w pary. (Ponizej zamieszczone sg szablony foremek,
mozna je odbi¢ kilkakrotnie na kolorowym papierze technicznym i daé dziecku do

manipulowania)



5. Zabawa dydaktyczna Najwiecej, najmniej. Dla dziecka: kota podzielone na pola z
rysunkami zabawek do piaskownicy (od 1 do 4), spinacze do bielizny. Rodzic rozdaje
dzieciom kota i prosi, by policzyly elementy na poszczegdlinych polach i przyczepity
odpowiednig liczbe spinaczy. Dzieci podajg, na ktérych polach jest najwiecej spinaczy, a
na ktérych jest ich najmniej. Po sprawdzeniu poprawnosci dzieci wymieniajg sie kotami i
kontynuujg zadanie.

6. Praca plastyczna

Drogi rodzicu wytnij dziecku elementy statku z kolorowego kartonu, dziecko przyklei je

wedtug wzoru. Pomocny okazac sie moze filmik
https://pl.pinterest.com/pin/213850682296806194/
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7. Karta pracy.

Rysuj po sladzie. Jesli chcesz, pokoloruj wybrane rysunki.
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8. Karta pracy.

Rysuj po sladach rysunkow zabawek. Kazdy rysunek pokoloruj kredkg w innym kolorze.

Ruyruj po Hadach rysunkdw rabawek Kazdy rysunek pokolore] kredis o inngm kolarze. '

Piazku do niego nasypiesz. Mozna po niej chodzic,
Wody do niego nabierzesz. mo#na z nia poskakac.
Gy wybierazsz s1¢ nad morze, To dobra zabawka
na pewno je zabierzesz. dla dziewezynki,
(wiaderko) ale tez dla chiopaka
(skakanka)

Postucha] zagadek. Podaj naewy rabawck



9. Karta pracy.
Pokoloruj rysunki figur dwoma wybranymi kolorami kredek wedtug podanego wzoru.

Nazwij kolory, ktorych uzytes. Policz figury. Wskaz najwiekszg figure, a potem najmniejsza.
Czy figury wewnagtrz co$ ci przypominajg?

Pobalore] mysunkd four dusgs wybramymi koloramd kredek wedtug podanepo wrsrs
Marwij kalory, kldrgch weyted Policr figuny Wekn? najwickary figure, o polem - najmmisjers.
Cry figury wewnalrz cod e pregpominaja?

k7 v
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Palicz obrazki: winderch. grabek. topalek. foremek. Crego jesl najwigce? Czego jesl najmnic?




10. Karta pracy
Opowiedz, czym roznig sie rysunki. Dlaczego powinniSmy nosi¢ nakrycia gtowy, gdy

bawimy sie na stoncu? Pokoloruj wybrany rysunek.

Opowiods, coym rodndg sie yeuedl Clociege posw nnisey nosic nokryoa g-cey,
iy BEarwtimy sia no slodni® Fokalon ) wybenre resunek

jremrsrorrhay redwisheldramle o e-ple s 39



12 czerwiec 2020 (piatek)

Drodzy Rodzice dzieci z grupy | dzis do wykonania jest dla dzieci ponizsza karta pracy.
Mozna tez zacheci¢ dziecko do uktadania obrazkéw z roznego typu elementéw. Mogg to
by¢ kolorowe nakretki z butelek, wyciete figury geometryczne lub gotowe elementy
mozaiki. Wazne, by dziecko uktadato wedtug instrukcji i wedtug wtasnych pomystéw.

Temat dnia: Autobus w barwach wakacji.

1. Zabawa dydaktyczna Kotowe rytmy

Rodzic uktada kota w dwoch, potem w trzech kolorach w szeregu lub w kole.

Dzieci uktadajg zgodnie z instrukcjg rodzica: czerwony, zétty, czerwony, zétty, czerwony,

zOity ... uktadaj dalej. Nastepnie rodzic dodaje inny kolor. Uktada czerwony, zotty,
niebieski, czerwony, zotty, niebieski, czerwony, zotty, niebieski ... i prosi dziecko- uktadaj
dalej.

Moga tez byc¢ rytmy z wykorzystaniem innych figur.

AT PR



2. Zabawa masazyk — Myjnia samochodowa.

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko jest samochodem (wykonuje klek podparty),
ktory wjezdza do myjni. Drugie dziecko (lub rodzic) kleczy z boku kolegi, wykonuje
masazyk, nasladujgc czynnosci mycia auta.

Czynnosci: Dziecko na plecach partnera:

polewanie wodg gtadzi dtonig plecy,

skrapianie szamponem lekko uderza opuszkami palcow,

szczotkowanie karoserii lekko drapie szybkimi ruchami,

woskowanie lekko ugniata wewnetrzng strong dioni,

suszenie samochodu pociera, na przemian, dtonmi,

przecieranie szyb i lusterek wykonuje okrezne ruchy masujace.

Przy powtorzeniu zabawy dzieci z rodzicami zamieniajg sie rolami.

Trzeba zwrdéci¢ dzieciom uwage, aby wszystkie ruchy wykonywaty delikatnie.
3. Autobus w barwach wakacji — kompozycja z figur geometrycznych.

Drogi rodzicu przygotuj kolorowe figury geometryczne z kartonu lub jesli jest w domu
mozaika geometryczna to wykorzystaj gotowa.

‘ Aqumolot

4. Zabawa biezna Parking dla autobusoéw.

Rodzic gra szybko na tamburynie, dzieci (kierowcy autobuséw) z kétkami w rekach biegajg
po catym pokoju. Gdy rodzic zmieni tempo na bardziej miarowe i coraz wolniejsze, dzieci
zatrzymujg sie i, idgc tytem, parkujg tak, by stang¢ na jednym z woreczkéw
gimnastycznych utozonych pod sciang pokoju. Dzieci podczas biegu nasladujg gtos silnika

samochodowego i odgtos klaksonu, a podczas parkowania wydajg krétkie dzwieki: pii, pii,



pii, by da¢ sygnat innym kierowcom i unikng¢ sttuczki. Zabawy swobodne w kacikach

tematycznych.

5. Cwiczenia logopedyczne- Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski sz.

Lusterko dziecka. Rodzic objasnia i pokazuje prawidtowg artykulacje gtoski sz. Dzieci
powtarzajg za rodzicem gtoske sz, kontrolujgc w lusterku prace jezyka, nasladujg szum
morskich fal. Gtoska sz jest gloskg przedniojezykowo-dzigstowg, powstaje przez
uniesienie jezyka za gorne zeby, do watka dzigstowego, z jednoczesnym zwarciem zebow

i wysunieciem zaokrgglonych warg do przodu.

6. Cwiczenia grafomotoryczne Fale morskie.
Duze arkusze papieru, kredki. Dzieci kreslg fale morskie: najpierw w powietrzu (prawg
reka, lewa reka i obiema rekami), a potem po kolei rysujg je na duzych arkuszach papieru.

Nasladujg przy tym szum morskich fal na gtosce sz.

7. Cwiczenia relaksacyjne Plaza.
Rodzicu wigcz muzyke relaksacyjng https://www.youtube.com/watch?v=wQMe94gRHxA

Dzieci lezg na dywanie z zamknietymi oczami.

Rodzic prosi, aby wyobrazity sobie, ze lezg na plazy, $wieci mocne stonce i jest im bardzo
przyjemnie. Stycha¢ szum morza. Stoince ogrzewa ich nogi, rece, brzuch, twarz, witosy,
ciepty wiatr muska ich twarze, wilosy, rece, nogi, brzuch. Sg spokojne i oddychajg
spokojnie: wciggajg powietrze nosem, wypuszczajg ustami. Jest im bardzo mito. Dzieci
powoli otwierajg oczy, poruszajg lekko rekami, nogami, delikatnie unoszg sie i powoli

siadaja.

8. Cwiczenia spostrzegawczosci — Samochodowe domino.

Rodzicu wydrukuj i wytnij dziecku tarty domino i pouktadajcie razem z dzieckiem.
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9. Puzzle - Pojazdy.
Drogi rodzicu wytnij ze starych gazet pojazdy (samochody, samoloty, motocykle itp), nalej

na blok techniczny i przetnij na kilka czesci. Dziecko z takich puzzli utozy obrazek.

10. Cwiczenia ortofoniczne Morskie fale.
Rodzic prosi, aby dzieci nasladowaty morskie fale, szumigc (raz gtosno, raz cicho,
szybko, wolno, w zmiennym tempie).



11. pracy
Przesuwaj palcem po rysunku fal. Potem potgcz kropki niebieskg kredkg, a powstang takie

same fale.

Prewsowe) saltem pa rvseiku bo Pebam po-goz sropkl nivoiska kreaag,
n prwsEkang teca snms fals

B A T S R St e i



12. Karta pracy
Potgcz kropki odpowiednimi kolorami. Tak wyglgdajg szczyty gor.



13. Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Bezpieczne wakacje.
Jak wspaniale! Juz wakacje.

To najlepsza w roku pora!

Mozna ptywac sobie w morzu

albo wskoczy¢ do jeziora...

Na szczyt w gorach wspig¢ sie warto!

Jak tam pieknie i wysoko!

W zesztym roku po raz pierwszy

zobaczytem Morskie Oko!

Ale zawsze pamietajmy,

by dorostych sie pilnowac.

Chodzi¢ w gérach — lecz po szlakach,

kremem z filtrem sie smarowac.

Czapke nosic¢ — takg z daszkiem

— porazenia sie unika.

Kapac sie w strzezonych miejscach i

pod okiem ratownika.

| rodzicow trzeba stuchac.

Kto tak robi, ten ma racje.

Ach jak mito, jak wesoto,

bo juz przeciez sg wakacje!

14. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

- Dlaczego zawsze trzeba pilnowac¢ sie dorostych?

- Co to sg gorskie szlaki? Dlaczego trzeba sie ich pilnowac?
(Rodzic moze wyjasni¢ znaczenie wyrazenia gorskie szlaki).

- Dlaczego latem smarujemy sie kremem z filtrem?

- Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem?

- Dlaczego mozna ptywac tylko w miejscach, gdzie jest ratownik?
- Jakie macie rady dla innych przedszkolakow na wakacje? Co mozna robic, a czego nie

wolno?

15. Utrwalanie poznanych zasad dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wakacji.
Rodzic wypowiada kolejne zdania, a dzieci krzyczg: Tak! lub Nie!
- W lesie mozna pali¢ ognisko, gdzie sie chce. (nie)

- Przed wyjsciem na plaze nalezy posmarowac¢ skére kremem z filtrem. (tak)



- Na plazy wolno smiecic. (nie)
- Na gérskie wyprawy mozna sie wybra¢ w klapkach. (nie)
- W czasie jazdy na rowerze trzeba miec kask. (tak)

- Zawsze trzeba pilnowac sie dorostych. (tak)



