Grupa I ..Smerfy”

(15.06.2020r — 19.06.2020r)

Dzien dobry kochane dzieci, witamy rowniez Waszych wspaniatych Rodzicow.
Rozpoczynamy kolejny tydzien naszych wspdlnych zabaw.

Tematyka tygodnia: Na naszym podworku

- Stuchanie opowiadania - rozwijanie mowy i 1518, 1117,1V 2,
w A. Piatkowskiej mys$lenia IV5IV71V11
1 | piaskownicy | ,,Wiaderko” - rozwijanie sprawnosci
fizycznej
- Okreslanie potozenia - utrwalenie pojec :pod,
misia wzgledem krzesta nad, obok, za
- ,,Babki z piasku” — - rozwijanie umiejetnosci 15 M7 17,118,
¢wiczenia w dodawaniu i liczenia dodawania i V7,1V 15
2 Liczymy odejmowaniu odejmowania
babki - ksztattowanie poczucia
- Zabawy muzyczne rytmu i sprawnosci
fizycznej
- Stuchanie piosenki - - rozwijanie umiejetnosci 15,18, 15,
,»Rowerowa piosenka” tanecznych i wokalnych V7
3 Rowerowa
piosenka - ,,Wycieczka rowerowa” - | - rozwijanie sprawnosci
zestaw ¢wiczen fizycznej
gimnastycznych
- Stuchani wiersza Doroty | - rozwijanie mowy 15,18, 118,
Gellner ,,Pitka”. - stuchanie ze V5 IV7
4 Skaczgca zrozumieniem
pitka -, ,Pitka” - malowanie - rozwijanie umiejetnosci
farbami manualnych
- Stuchanie wiersza J. - rozwijanie mowy 1518, 118,11,
Koczanowskiej - stuchanie ze 15 1vV5 1IV7
Co jest na ,,Podworko”. Zzrozumieniem
5 naszym -utrwalenie zasad
podwoérku - Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania

bezpiecznego korzystania
z urzadzen znajdujacych
si¢ na placu zabaw.

z placu zabaw




Temat: W piaskownicy 15.06.2020 (poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat, ktory proponujemy dzieciom to ,, W piaskownicy”. Na
poczqtek zagadki wprowadzajqce w tematyke dnia. Przesytamy propozycje zabaw ruchowych
i ¢wiczen gimnastycznych. Prosimy o przeczytanie maluszkom opowiadania A. Pigtkowskiej
., Wiaderko” i rozmowe na temat jego tresci. Prosimy o zachecenie dziecka do wystuchania
piosenki ,, Wesole podworko” i swobodnej improwizacji ruchowej dziecka przy tym utworze.
Prosimy o zachecenie dziecka do wykonania kart pracy i proponowanych dziatan
edukacyjnych. Mitej zabawy ©

1.Zabawa wprowadzajaca w temat - Zagadki
Rodzic czyta zagadki, dziecko podaje odpowiedz.

Podobna do tyzki,

lecz nikt nig nie jada.

Chetnie do wiaderka

z60lty piasek wktlada.
(fopatka)

To jest dtugi sznurek

z dwoma uchwytami,

ktoéry lubi skakac

razem z dziewczynkami.
(skakanka)

Kolorowa i okragta,

skacze prawie tak jak zajac.
Chtopcy kopia ja po trawie,

a dziewczynki podrzucaja.
(pitka)

W piaskownicy jest go mniej,
niz na kazdej plazy.
Plazowiczéw w skwarny dzien
w bose stopy parzy. (piasek)

2. Zabawa ruchowa ,,Ggsienica”
https://www.youtube.com/watch?v=rOflIKaGPrw8

3. Karta pracy.Zalacznik1.

Dziecko rysuje po §ladzie; odpowiada na pytania, do kogo jedzie Lenka i do kogo biegnie
pies Lalus.


https://www.youtube.com/watch?v=rOflKaGPrw8

4. Stuchanie opowiadania A. Piagtkowskiej ,,Wiaderko”

Jak ja lubig bawic sie w piaskownicy. Zwtaszcza jesli niedawno padat deszcz, bo wtedy piasek
jest mokry i tatwo daje si¢ lepi¢. Dawno nie udato mi sie¢ zrobi¢ tak wspaniatych babek z
piasku. Bawitem si¢ razem z Krzysiem, Martqg i Darkiem. Do wybierania piasku najlepiej
stuzyto nam plastikowe, niebiesko-zotte wiaderko. Gdy babcia przyprowadzita mnie do
piaskownicy, ono juz tam bylo. Podczas zabawy wszyscy korzystalismy z niego po kolei. Gdy
trzeba byto wracac do domu, Krzys, Marta i Darek zabrali swoje zabawki.

- Jeszcze wiaderko — przypomniatem im.

- Ono nie jest nasze. Myslelismy, Ze nalezy do ciebie — powiedziata Marta i pobiegta za
mamgq. W piaskownicy nie byto juz nikogo, tylko ja, piasek i wiaderko. Szybko otrzepatem je z
piasku i wlozylem do niego moje foremki.

- Dzigkuje — powiedziatlem w strone piaskownicy i wrocilismy z babcig do domu.

- Dobrze, zZe juz jestescie, obiad gotowy — przywitala nas w progu mama. a gdy
zdejmowalismy buty zauwazyta wiaderko i powiedziala:

- Skqd je masz?

- Ladne, prawda? Jest moje — wyjasnitem.

- Ale skqd je masz?- nie ustepowata mama.

- Z piaskownicy — odpowiedziatem.

- W piaskownicy nie kupuje si¢ wiaderek. Jesli tam lezalo, to na pewno jakies dziecko
zapomniato je zabrac¢ — ttumaczyla mama.

- Nieprawda. Wszystkie dzieci zabraly swoje zabawki, a ono zostato. Teraz jest moje-
staratem sie przekonac¢ mame.

- To wiaderko bytoby twoje tylko wtedy, gdybys je kupit lub dostal. Z tego, co mowisz, wynika,
ze zabrates cos, co nie nalezy do ciebie, a tak robi¢ nie wolno — upierata sie mama.

- Nieprawda. Ja je dostatem. Dostatem je od piaskownicy — powiedziatem.

- Co takiego? — zdumiata sie¢ mama.

- Tak, bo to jest taka specjalna piaskownica. Jesli dziecko wrzuca do niej smieci albo sypie
komus piasek na glowe lub w ogole jest niegrzeczne, to ta piaskownica potyka mu jakgs
zabawke. No, robi si¢ taki dolek, do ktorego wpada topatka czy foremka, i juz nie mozna jej
odnalez¢, chocby wszyscy szukali nie wiem jak diugo. A jak dziecko jest grzeczne i tadnie sie
bawi, to piaskownica wypluwa dla niego jakgs zabawke. Wtedy dziecko znajduje nagle na
przyktad takie wiaderko i ono jest juz jego. No i wlasnie dla mnie piaskownica je wypluta —
powiedziatem, wskazujqgc wiaderko.

Mamie z wrazenia brwi uniosty sie wysoko do gory.

- Co ty powiesz! A dostales juz cos wczesniej od tej piaskownicy? — spytata.

- Tak, kiedys wypluta dla mnie pienigzek. Znalaztem go, jak kopalem mojq koparkq gleboki
dolek. Teraz ten pienigzek lezy na potce w moim pokoju — wyjasnitem.

Mama zastanawiala sie nad czyms chwile, a potem powiedziala:

- Wiesz, ja mysle, ze powinnismy jednak odnies¢ to wiaderko. Moze piaskownica potkneta je
Jjakiemus dziecku, ktore bylo niegrzeczne, bo miato na przykiad zly dzien. A teraz ktos szuka
go i martwi sig, no i pewnie juz wie, Ze w piaskownicy trzeba si¢ bawié grzecznie. Najlepiej by
byto, gdyby piaskownica wypluta je wiasnie dla niego. A tobie po drodze do parku kupimy
taki kolorowy komplet: wiaderko, topatke i grabki. Byles ostatnio bardzo grzeczny i zastuzyles
na prezent. Co ty na to?- spytata mama.



- Naprawde dostane taki komplet? To super! A to wiaderko umyje i mozZemy je oddac
piaskownicy.

- Doskonale. Kamien spadl mi z serca, ze sie nie upierasz, by je koniecznie zatrzymac —
ucieszyta si¢ mama.

- Duzy byt? — spytatem.

- Kto? — zdziwila sie mama.

- Kamien — wyjasnitem.

- Jaki kamien?

- No ten, co spadt ci z serca. I w ogole, to gdzie on spadl, bo nie zauwazytem? I skqd on ci si¢
tam wzigt? — chciatem wiedziec.

- To sie tylko tak mowi, Tomeczku — usmiechneta ise mama.

- Jak ja mowig, zZe piaskownica wypluta mi wiaderko, bo bylem grzeczny, to mama patrzy na
mnie dziwnie. A potem sama ma jakies spadajgce kamienie, ktorych nie mozna zobaczy¢ —
pomyslatem.

- Mamo, jesli sqdzisz, ze powinnismy odnies¢ to wiaderko, to moze ty tez poloz sobie z
powrotem ten kamien. Zeby juz wszystko byto na swoim miejscu, co? — zaproponowatem.

5.Rozmowa na temat opowiadania:

- Gdzie bawit si¢ Tomek?

- Czy wiaderko, ktorym si¢ bawit, bylo jego?

- Dlaczego wzigt wiaderko do domu?

- Co powiedziala mu mama?

- Czy mozna zabieral rzeczy pozostawione przez kogos?
- Co powinnismy zrobié, gdy znajdziemy czyjqs zgube?

6. Karta pracy . Zalacznik 2.

Dziecko koloruje obrazek wiaderka 1 topatki.

7.,,Gimnastyka — fajna sprawa” — ¢wiczenia gimnastyczne

Rozgrzewka. Dziecko maszeruje w miejscu, wyrzuca rece w gore, potem w przod i w bok.
Nastepnie robi sktony. Potem dotyka kolejno swoich glow, ramion, kolan, piet, oczu, uszu,
ust i nosa.

Turlamy si¢ po piasku — turlanie po dywanie.

Do wody i1 ptywamy — czolganie z ruchem rak, nasladowanie ptywania.
Wychodzimy z wody — czworakowanie.

Skoki zaby — nasladowanie skokow na czterech konczynach.

Stajemy i strzepujemy ciato — rozluznienie i oklepywanie ciata.

7. Karta pracy. Zalacznik 3.
Dziecko rysuje po sladach drugiej potowy rysunku wiaderka, topatki i foremki — jabluszka.
Koloruje rysunki.



8. Piosenka - ,,Wesole podwérko" - stuchanie piosenki i swobodna zabawa w rytm
piosenki;
https://www.youtube.com/watch?v=mXFiUzXRoLA

9. Cwiczenia gimnastyczne "'Prosty jak struna'

Niewielka ksigzke w twardej oktadce dziecko umieszcza sobie na glowie i1 spaceruje, starajac
si¢ aby ksigzka nie spadta;

10.,,Okres$lanie polozenia misia wzgledem krzesta”

Rodzic prezentuje dziecku ponizszg plansz¢ i prosi dziecko, aby wskazato gdzie siedzi mis,
stosujac okreslenia: na, pod, obok, pod...
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https://www.youtube.com/watch?v=mXFiUzXRoLA

Zalacznik 1

©  Rysuj po dadach kroook Dowiesz? ©e, do kogo jedze Lenka i do kego bieqnie Lalus,

' —

L L R I L R L I L I

L B L B I L B B O O B B R B B B R A BB B R B A

LI L I I I I I L DL L L L I DL L O L L L L B




Zalacznik 2




Zalacznik 3

©  Rysuj po dadach druqiej potowy: wiaderks, lopatki, foremi - jablka, Dokofcr kolorowad
nhrazki.

& Po skonczeniu pracy odszukaj wirdod naklejek obrazek psa Lalusia. Naklej go na szareg)
plamie na karcle.



Temat: Liczymy babki 16.06.2020.(wtorek)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponujemy temat ,, Liczcymy babki”. Dzisiejsze zabawy i
zadania bedg maity na celu ¢wiczenia i rozwijania zdolnosci matematycznych. Na poczqtek
zabawa ruchowa przy muzyce. Nastepnie proponujemy dzieciom zabawe z piaskiem w
piaskownicy na placu zabaw lub przesylamy prepozycje jak wykona¢ piasek kinetyczny w
domu. Zadaniem dzieci bedzie robienie babek i ich przeliczanie. Przesytamy linki stron
internetowych z propozycjami zabaw ruchowych i zabaw matematycznych. Prosimy o
przeczytanie dziecku zagadek dotyczgcych zabawek znajdujgcych sie na placu zabaw. Mitej
zabawy ©

1.Rozgrzewka - zabawa muzyczna
https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE

2.Babki z piasku” — ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.

Dzieci z rodzicem udaja si¢ do piaskownicy na plac zabaw. Zabieraja ze sobg foremki,
topatki, grabki i wiaderka.
o Kazde dziecko wybiera sobie foremke i robi pig¢ babek z piasku. Dzieci gtosno licza
swoje babki, dotykajac kazdej delikatnie.
e Rodzic podaje zadania, a dzieci ilustruja je za pomocg babek z piasku, 1 podaja
rozwigzania.

— Ania zrobila trzy babki z piasku. (Dzieci robig trzy babki). Potem zrobita jeszcze jedna
babke. (Robig jedng babke). Ile teraz ma babek?

— Tomek zrobit dwie babki z piasku. (Dzieci robig dwie babki). Potem zrobit jeszcze trzy
babki. (Robig trzy babki). Ile babek zrobit Tomek?

— Lenka zrobita pig¢ babek. (Dzieci robig pie¢ babek). Dwie babki zniszczyt jej Mikotaj.
(Rozsypuja dwie babki). Ile babek zostato Lenie?

- Bartek zrobit pig¢ babek. (Dzieci robig pie¢ babek). Cztery babki niechcacy rozdeptat.
(Rozsypuja cztery babki). Ile babek zostato Bartkow1?

Potem zadania prébuja uktada¢ dzieci, a rodzice je ilustrujg za pomocg babek z piasku.

Inna propozycja

Proponujemy, rowniez wykonanie piasku kinetycznego w domu do zabawy w dodawanie i
odejmowanie.


https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE

Przepis na piasek kinetyczny

Przygotuj miske, co$ do mieszania i do dzieta!
Skladniki potrzebne do zrobienia piasku kinetycznego:

e 1 szklanka piasku,

e 0,5 tyzki maki ziemniaczanej lub skrobi kukurydzianej,
e 1 lyzeczka ptynu do mycia naczyn,

e odrobina wody,

o kolorowy barwnik (opcjonalnie).

Przygotowanie domowego piasku kinetycznego

Wsyp do miski piasek i mgke¢ ziemniaczang, wymieszaj sktadniki. W osobnym naczynku
wymieszaj ptyn do naczyn z odrobing wody. Potrzeba jej jedynie tyle, bo pojawily sie
babelki. Przelej ptyn do miski z piaskiem i maka, dokladnie wszystko wymieszaj. Jesli to
konieczne, dodaj jeszcze troszke wody, zeby uzyskac idealng konsystencje, ktora bedzie
tatwo sig¢ lepié. Jesli chcesz, aby piasek kinetyczny bardziej przypominat ten sklepowy, dodaj
barwnik (np. taki, jak do malowania pisanek), wowczas bedzie miat piekny, zachgcajacy do
zabawy kolor. Gotowe!

3.Hustawka dla ludzika- é¢wiczenia manualne

Teraz zapraszam do stworzenia hustawki dla ludzika lego lub innego ulepionego z np. z
plasteliny, tutaj znajdziecie pomocny link: https://pakano.pl/hustawka-dla-ludzika/

4. Zabawy logopedyczne
https://wordwall.net/pl/resource/952507/logopedia

5. Karty pracy. Zalacznik 1
Dziecko odszukuje na duzym obrazku babek z piasku wykonanych foremkami, ktore sa pod
obrazkiem. Liczy babki kazdego rodzaju.

6.Zabawy ruchowe
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

7.Zabawa matematyczna ,Ile jest lopatek”

Pomoce: kostka z oczkami dla dziecka, sylweta wiaderka z brystolu, spinacze do bielizny.
Rodzicu. Daj dziecku sylwete wiaderka. Popro$ aby rzucito kostkg. Dziecko przypina do
sylwet y tyle spinaczy (lopatek), ile oczek wskazata kostka. Dziecko sprawdza poprawnos¢,

wskazuje spinacze 1 glo$no liczy.

8.Zabawa matematyczna - Gimnastyka
https://www.youtube.com/watch?v=zL ggSPvgWO0A



https://pakano.pl/hustawka-dla-ludzika/
https://wordwall.net/pl/resource/952507/logopedia
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=zLggSPvgW0A

9.Zagadki — Co znajduje si¢ na placu zabaw?

Rodzic (a p6zniej dziecko) omawia wyglad urzadzen z placu zabaw, nie podajac ich nazw.
Osoby odgaduja, o czym jest mowa. Np.

Obraca si¢ dookota, poruszana co jakis$ czas przez kogos. (karuzela)

Porusza si¢ do przodu i do tylu — przez osobe¢ albo ruchami nog. (hustawka)

Mozna na niej zjezdza¢ z gory na dot. (zjezdzalnia)

10. Karta pracy. Zalacznik 2

Dziecko liczy babki mate i duze. Laczy kroki aby dokonczy¢ rysunek babek matych i duzych.
Maluje z6ttg farba piasek z karty pracy.

11.Zabawy muzyczne w liczenie
https://www.youtube.com/watch?v=IEMUSUNCINQ
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzq&t=283s
https://www.youtube.com/watch?v=FT3fZX84dAk
https://www.youtube.com/watch?v=0Qxaf udSzng



https://www.youtube.com/watch?v=IEMUSUNCINQ
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg&t=283s
https://www.youtube.com/watch?v=FT3fZX84dAk
https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf_udSzng

Zalacznik 1

o Odszukajna duzym obrazku babki 7 piaskuwykonane foremkamy, ktére sq pod obrazkiem,
Paolicr babki kazdego rodzaju,




Zalacznik 2

POLICZ

zadanie dla 3- latkow
Policz babki, ktére zrobila Zuzia duzym wiaderkiem. Policz babki, ktére zrobila malym
wiaderkiem. Ktérych babek jest wigcej? Polacz kropki, aby dokoniczy¢ rysunek babek
duzych i malych. Umocz pedzelek w zéltej farbie i pomaluj piasek. Pokaz, jak sypiesz
piasek lopatka do wiaderka i robisz babki.




Temat: .,,Rowerowa piosenka” 17.06.2020(Sroda)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia proponujemy wystuchanie piosenki ,, Rowerowa piosenka”
i naukq zasad bezpieczenstwa jazdy rowerowej. Porozmawiajcie z dzieckiem o koniecznosci
noszenia kasku podczas jazdy na rowerze. Przesylamy propozycje zabaw ruchowych i éwiczen
gimnastycznych.. Prosimy o zachecenie dzieci do proponowanych aktywnosci fizycznych i
wykonania karty pracy. Jesli tylko bedzie sprzyjata pogoda proponujemy wycieczke
rowerowqg ©

1.Zagadka o rowerze.

Rodzic czyta zagadke dziecku:
- Ma dwa koltka 1 siodetko,
jezdzisz na nim niezbyt predko.

- Mozna jezdzi¢ na nim,
kiedy kreci si¢ pedatami.

2.Zapoznanie z budowa roweru i wyposazeniem rowerzysty

Wyposazenie roweru

Dzwignie hamulca
przedniego i tylnego

Lampa tylna

Lampa przednia
+ odblask

koloru biatego Kask ochronny

Hamulec tylny Hamulec przedni

Kamizelka odblaskowa

Odblaski

AObowiazkowe wyposazenie roweru Dodatkowe wyposazenie



3.Shluchanie piosenki ,,Rowerowa piosenka”
https://www.youtube.com/watch?v=ud-8KeE2AKY

4.Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek dzieci poruszaja si¢ po pokoju, trzymajac rece tak, jakby trzymaty
kierownice roweru. Podczas refrenu ktadg si¢ na dywanie 1 nasladujg pedatowanie.

5. Karta pracy. Zalacznik 1
Dziecko koloruje obrazek roweru wedtug wzoru.

6.,,Kwiatowa kraina” masazyk w parze

Dziecko z rodzicem tworzg parg. Rodzic siada za plecami dziecka. Rodzic czyta wiersz A.
Gazy 1 wykonuje masaz na plecach dziecka zgodnie z tekstem wiersza, pdzniej nastepuje
zamiana miejsc.

W pewnej krainie, gdzie swiecilo stonce (rysowanie stonca palcem wskazujacym), rosfy
przepiekne kwiaty na {gce (delikatne naciskanie plecow palcami wskazujacymi w réznych
miejscach). Okrggly plateczek i pickne plateczki (rysowanie kotka i ptatkéw dookota niego),
mialy tez lodyzki, zielone listeczki (rysowanie kreski z gory na dot, a nastgpnie rysowanie
kilku listkow). Deszczyk je co rano podlewat kroplami (stukanie opuszkami palcéw po
plecach), a wieczorem ktadly si¢ spa¢ wraz z owadami (delikatne gladzenie wierzchem dtoni
po plecach z gory na dot).

7. Zabawa muzyczna ,,Rowerek”
https://www.youtube.com/watch?v=D61K5J7]120

8.Dopasowywanie dobrych rad dla rowerzystéw do odpowiednich ilustracji.

Rodzic czyta dobre rady a dziecko wybiera odpowiednie ilustracje:

Jezdzimy na rowerze pod opiekq rodzicow.

Jezdzimy na rowerze w miejscach dozwolonych dla dzieci.

Jezdzimy na rowerze dostosowanym do swojego wieku i w odpowiednim stroju.


https://www.youtube.com/watch?v=ud-8KeE2AKY
https://www.youtube.com/watch?v=D6IK5J7jl20




9.,,Wycieczka rowerowa” zestaw ¢wiczen gimnastycznych

- Start i stop- zabawa ruchowa: dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju. Na hasto — stop —
zatrzymuje si¢ w miejscu 1 stoi nieruchomo; na hasto — start — ponownie porusza si¢ po
pokoju.

- Jak rowerowe kola — ¢wiczenie ramion: dziecko stoi w lekkim rozkroku. Zatacza rekami
kota- najpierw jedng r¢ka do przodu, do tytu; nastepnie obiema rgkoma do przodu, do tytu.

- Naprawiamy rower — ¢wiczenie z elementem sktonu: dziecko stoi w lekkim rozkroku.
Pochyla si¢ raz z prawej, raz z lewej strony — nasladuje przykrecanie srubek w rowerze.

- WyScigi rowerowe — ¢wiczenie z elementem biegu: dziecko biegnie do wyznaczonego
punktu z wyciggnietymi rekami, nasladujac trzymanie kierownicy, jednoczesnie wysoko
unosi kolana.

- Pod gore — ¢wiczenie wzmacniajgce migsnie brzucha: dziecko lezy na plecach. Na hasto
rodzica — pod gor¢ — unosi nogi ugiete w kolanach i zatacza nimi kota, jakby pedatowato (raz
wolniej, raz szybciej). Stara si¢ wytrzymac kilka chwil, po czym opuszcza nogi i odpoczywa.
- Na polanie — ¢wiczenia oddechowe: dziecko kladzie si¢ na brzuchu, glowa lezy na
skrzyzowanych rekach. Zamyka oczy i spokojnie oddycha.






Temat: Skaczaca pitka 18.06.2020(czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat dnia to ,, Skaczgca pitka”. Zaprezentujcie dziecku réznego
rodzaju pitki. Jesli niema takiej mozliwosci proponujemy prace z ilustracjq, na ktorej
znajdujq sie réznego rodzaju pitki. Prosimy o przeczytanie fragmentu wiersza Doroty Gellner
., Pitka” i rozmowe na temat wiersza. Przesytamy propozycje ¢wiczen gimnastycznych z
wykorzystaniem pitek oraz zabawy ruchowe. Prosimy o zachecenie dzieci do wykonania kart
pracy i przygotowanie materiatow do pracy plastycznej. Mitej zabawy ©

1.Wprowadzenie - ogladanie pilek.

Pomoce :Rézne pitki, np. piteczka do golfa, pitka do tenisa, pitka nozna.

Rodzic prezentuje dziecku poszczegdlne pilki. Prosi, aby dziecko powiedziato, jakie one sg i
czym si¢ od siebie r6znig. Wspolnie z dzieckiem probuje odnalez¢ ceche wspolnag -
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Do czego stuzg wszystkie te pitki?”(do zabawy, do gry)

2.0gladanie ilustracji roznych pilek
Rodzic mowi dziecku do jakich gier wykorzystujemy dana pitke,

@4

A




3. ,,Cwiczenia rodzica z dzieckiem” - Wspolne éwiczenia gimnastyczne to $§wietny pomyst
na poczatek dnia!
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

4.Shuchanie fragmentu wiersza Doroty Gellner ,,Pitka”.

Po cichutku, po kryjomu wyskoczyta pitka z domu.
Hop! Hop! W gorg! W dot! Przeskoczyta Swiata pot
Zatrzymata si¢ pod ptotem,

zatanczyta z burym kotem.

Hop! Hop! Raz i dwa! Obudzita ztego psa

5.Rozmowa na temat wiersza.

—0 czym jest wiersz?

—Co zrobita pitka?

—@Gdzie si¢ zatrzymata?

—Pokazcie rgka gore, a potem — dol, tak jak skakata pitka.

6. Zabawy gimnastyczne z pitka

e Zabawa ,,Spacer z pilka”.

Dzieci maszeruja po pokoju w dowolnym kierunku, trzymajac pitk¢ w sposob okreslony przez
rodzica: oburgcz przed soba, oburacz nad gtowa, na prawej dtoni, na lewej dtoni.

e Zabawa ,,Wysoko — nisko”.
Pitki lezg na dywanie. Kiedy rodzic odbija pitke wysoko, dzieci podskakujg przed swoimi
pitkami wysoko, kiedy nisko — podskakuja nisko.

e Zabawa ,Prawa — lewa”.
Dzieci poruszaja si¢ po pokoju, przemieszczajac pitki tylko za pomocg nogi — najpierw
prawej (pokazuje rodzic), a potem lewej (pokazuje rodzic).

o Zabawa ,,Wymiana pilek”.
Dzieci siedzg z rodzicami naprzeciwko siebie, w odleglosci okoto 2 metrow od siebie. Kazde
trzyma w dtoniach pitke. Na hasto: Juz - turlaja pitki do siebie.

e Zabawa ,,Celny rzut”.
Dzieci wrzucaja pitki do kosza.

7.Karta pracy. Zalacznik 1

Rysuj po $ladzie w odpowiednim kolorze kredki


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

8.Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Skaczaca pitka.
Dzieci nasladuja podskakujaca pitke: szybko, a potem — wolno.

9.Znajdz réznice na obrazkach
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10.Praca plastyczna - ,,Pitka” Zalacznik 2

Dzieci dostaja rysunki pitki. Najpierw nasladujg malowanie na sucho, starajac si¢ dotykac
rysunku koncem pedzla. Potem maluja rysunek farbg w wybranym kolorze.



Zalacznik 1

Rysuj po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.




Zalacznik 2




Temat: Co jest na naszym podworku 19.06.2020(piatek)

Drodzy Rodzice tematem dzisiejszego dnia jest ,,Co jest na naszym podworku”. Na poczgtek
proponujemy zabawe ruchowq ,, Glowa, ramiona, kolana, piety” i zabawy jezykowe. Prosimy
0 przeczytanie dziecku wiersza J. Koczanowskiej ,, Podworko” i rozmowe na temat jego tresci.
Sprawdzcie jak wasza pociecha poradzi sobie z zadaniem na spostrzegawczosc, szukajgc
wskazanych przez was przedmiotow na ilustracji. Przesytamy propozycje zabawy ruchowo-
nasladowczej, ¢wiczen oddechowo-fonacyjnych i utworéw muzycznych do improwizacji
ruchowych dzieci. Porozmawiajcie z dzieckiem na temat bezpiecznego korzystania ze sprzetu
Znajdujqcego sie na placu zabaw. Mitej zabawy ©

1. Zabawa ruchowa ,,Glowa, ramiona, kolana, piety”

Zapraszam was, abyscie zaczg¢li dzien dobrze Wam znanym ukladem tanecznym ,,Glowa,
ramiona, kolana, pigty” Zaproscie do zabawy rodzenstwo:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2YFAlupyHhM

2. Zabawy jezykowe.
Rodzic mowi fragmenty zdan, a dziecko je konczy.

Ala robi babki z...
Olek i Marek grajqg w...
Lenka zjezdza ze...
Antek jezdzi na...

3.Shuchanie wiersza J. Koczanowskiej ,,Podwoérko”.

Na naszym podworku wspaniata zabawa,

jest tawka, hustawka i zielona trawa.
Jest piasek, topatka i wiele foremetk,

sq pitki, skakanki, czerwony rowerek.
Tutaj sie¢ bawimy, zapraszamy gosci,

bo wspolna zabawa to mnostwo radosci.


https://www.youtube.com/watch?v=ZYFAIupyHhM

Na naszym podworku
wspaniala zabawa.

Jest tawka, hustawka

1 ziclona trawa,

Jest piasek, lopatka

1 wicle foremek,

sg pilki, skakanki,

czerwony rowerek.

Tutaj si¢ bawimy,

zapraszamy gosci,

bo wspolna zabawa
A to mndstwo radosci.

J. Koczanowska Podwdrko

Diand

©  Poslucha) wiersza, Jak wyglada podworko oplsane w wierszu?

& Narysuj na kartce z bloku plan swojego podwérka. Oznacz umownde sprzgt znajdujacy sig
na twoim podwarkuy, np. hustawka - maczek kwadratu [l ziezdzainia - mnaczek trojkata b, .
plagkownica - znaczek kola @.

e

.
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4.Rozmowa na temat wiersza.
— Co znajduje si¢ na podworku?
— Co robimy na podwoérku?

5. Zabawa na spostrzegawczos¢

Rodzic prosi dziecko o odnalezienie wybranych elementow na ilustracji np.
- znajdz biedronke

- znajdz grzybki

-itp.




6.Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Zabawy na podwérku”.

Dzieci nasladujg zabawy na podworku, na hasta — nazwy zabaw podane przez rodzica. Np.
jazda na rowerze, budowanie z piasku, bieganie...

7.Cwiczenia oddechowo-fonacyjne.
e Duzieci $§piewaja gloske 0 na melodi¢ znanej piosenki.
e Mowig gloske 0 jak najdluzej na jednym wydechu.
e Mowia, na przemian, gloski: 0aoaoaoaoao..

8.,,Plac zabaw” — improwizacja ruchowa do piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v= fgm-kI1RNY

9.Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen znajdujacych sie na placu
zabaw.

e Nie przepychamy si¢, wchodzac na dane urzadzenie.
e Nie zjezdzamy ze zjezdzalni na stojaco.
« Nie wyrywamy sobie zabawek.

e Nie sypiemy si¢ piaskiem w piaskownicy.

10.,,Hulajnoga” - improwizacja ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=0eqgsq4vHI-M



https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY
https://www.youtube.com/watch?v=Oeqsq4vHI-M

Drogie przedszkolaczki pamietajcie, ze po skonczonej zabawie na

placu zabaw pamietamy o myciu raczek©

A tu Myszka w paski uczy przedszkolaki, jak my¢ rece - bajka edukacyjna

https:/lwww.youtube.com/watch?v=fxxx2myt el

6 SKOKOW DO NAPRAWDE
g CZYSTYCH RAK

poézniej
plecki...

| paluszki

potem
palce ziap
na wedke

pokrec
kcluki
srubokretem


https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI

Chetnvych zapraszamy do kreatywnych zabaw




Nauka kolorow z lego Duplo

Na planszach znajduja si¢ kolorowe ksztalty, na ktorych dzieci mogg uklada¢ klocki w

odpowiednich kolorach. Milej zabawy©
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