Grupa ,,Krasnoludki”

Temat tygodnia: Wakacyjne podroze

(15-19.06.2020)

Numery
Data | Tematdnia | Aktywnos¢ i dzialalno$é Cele obszarow
dziecka Z podstawy
programowej
15.06. Podréz | - Podroz do Wioch — - wdrazanie do uwaznego 15. 18, 1118,
2020r. | samolotem | shuchanie opowiadania stuchania tekstu literackiego, IV5IV7IV8
Barbary Szelagowskiej - - rozwijanie sprawnosci 1V 19,
Wakacyjne podroze. manualnej,
- zachecenie do wypowiadania
- Moje wymarzone wakacje |sie
— malowanie na podktadzie
z gazy
- rozbudzanie ciekawos$ci
16.06. | Sposob na .- Co plywa, co tonie? — poznawczej poprzez aktywny 15,18, 1118,
2020r. | wakacyjng |zajecia badawcze z udziat w zabawach IV 7.1V 8,
nude wykorzystaniem wody badawczych V12
- ¢wiczenie sprawnosci
- Odrysowywanie, manualnych
wycinanie i kolorowanie
sylwet ryb
17.06. —rozwijanie umiej¢tnosci 15,18, 1118,
2020r. Planujemy - Wakacyjne bagaz'e — liczenia, V7, 1V15,
Wakacje Zaj qcie matematyczne. —klasyﬁkowanie prZGdIl’liOtéW
ze wzgledu na ich
- ,, Wakacyjne plany” przyr}gle;'nos'é, .
¢wiczenia artykulacyjne —rozwijanie spostrzegawczosci
i ruchowe na podstawie i percepcji stuchowej,
rymowanki |W0ny - I'OZWI_]a-nle SpraWnOéCI
Fabiszewskie] ruchowej
- usprawnienie aparatu mowy
.- ,,Nad morzem” - pracaz |—poznawanie roznych
18.06. | Wakacje nad | obrazkiem srodowisk przyrodniczych, 17,1V 1,
2020r | morzem —rozwijanie umiejetnosci IV 5,1V 9,
- ,, Wakacyjny upominek” - wypowiadania si¢ na IV 18
praca plastyczna okreslony temat,
—rozwijanie sprawnosci
manualnej,
zachecanie do sprawiania
niespodzianek bliskim
osobom
- Po lgdzie, powietrzu czy ~ |—-zapoznanie z réznymi 1518, 1118,
19.06. Podroze wodzie? — zabawy srodkami transportu vViIv7
2020r | mateiduze | dydaktyczne inspirowane —rozwijanie spostrzegawczosci

wierszem Laury Lacz Letnie
wakacje.

- ,,Jaki to pojazd” - zagadki
stuchowe

stuchowej i sprawnosci
aparatu artykulacyjnego,

- rozwijanie
spostrzegawczosci i percepcji
stuchowej




Temat: Podréz samolotem 15.06.2020 (poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat to ,, Podroz samolotem”. Na poczgtek lubiana przez dzieci
zabawa ruchowa przy piosence ,, Mucha w mucholocie”. Przeczytajcie dziecku zagadke
wprowadzajgcq w temat dnia. Przesytamy ilustracje zdje¢ roznych samolotow, aby dziecko
mogto zaobserwowac roznice miedzy nimi i poznac ich nazwy. Prosimy o przeczytanie
opowiadania Barbary Szelggowskiej - Wakacyjne podroze i rozmowe z dzieckiem na temat
Jjego tresci. Proponujemy, rowniez zapoznanie dziecka z globusem, powiedzenie co znajduje
sig na nim. Proponujemy wykonanie samolotu lub rakiety z kartki papieru. W chwili relaksu
proponujemy masazyk - ,, Wakacyjne okulary”. Prosimy o zachecenie dziecka do wykonania
kart pracy i zagadek o samolotach.

1.W poranku proponujemy: Zabawa muzyczna ,,Mucha w mucholocie”

https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc

2.Zagadka wprowadzajaca w temat zaje¢

Ma skrzydla, choc nie jest ptakiem.
Lata podniebnym szlakiem. (samolot)

3.Podroz samolotem.

Czy lecieliscie kiedy$ samolotem? Obejrzyjcie kilka obrazkdéw przedstawiajacych samoloty.

_ WU WS

SAMOLOT PASAZERSKI


https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc

SAMOLOT SZKOLENIOWY



SAMOLOT GASNICZY

4. Podréz do Wloch- Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej - Wakacyjne
podroze.

Na wakacje czas!

Powoli zblizaly sie wakacje. Kazdy dzien byt odrobine diuzszy od poprzedniego. Robito si¢
coraz cieplej. Ada od dawna marzyta o locie samolotem. Lubita bawi¢ sie globusem swojej
mamy. Plastikowym samolocikiem lgdowata na maciupenkich, ledwie widocznych wysepkach.
Ktoregos dnia tata z tajemniczq ming podszedt do dziewczynki.

- Coreczko, czy ja moge wylgdowac na twoim globusie?

- Oczywiscie, ze mozesz. A gdzie chcesz wylgdowac, tatusiu?

- Widzisz, tutaj jest taki but na obcasie. Tu sqg Wtochy i tu chcialbym wylgdowad, razem z
tobg, Olkiem, babciq, dziadkiem i mamgq.

- To wspaniale, ale nie wiem, czy si¢ zmiescimy w takim matym samolociku- zasmiata si¢
dziewczynka.

- W takim razie moze polecimy duzym samolotem? Takim prawdziwym! Co ty na to?

- Bardzo, bardzo bym chciata, tatusiu!- krzykneta uradowana Ada.

- To powiem ci w tajemnicy, Ze juz kupitem bilety.

- Naprawde?!- zapytata z niedowierzaniem dziewczynka.

- Olek, styszales bedziemy lgdowac na bucie! Naprawde! Olek, podobnie jak jego siostra, nie
mogt doczeka¢ si¢ wyjazdu. Kilka dni pozniej catq rodzing przyjechali na lotnisko.

- Kochani- powiedziat tata- lotnisko jest bardzo duze i tatwo si¢ zgubié. Musimy sie
wzajemnie pilnowacd- dodat i popatrzyt na dzieci. Rodzenstwo z zaciekawieniem rozglgdato
sig po ogromnej, petnej ludzi hali wylotow.

- A kim sq ci ludzie w mundurkach?- zapytata Ada, sciskajgc Dinusia. -To kapitan i
stewardesy- odpowiedziata mama. - Moze bedqg z nimi lecie¢ do Wioch. Zobaczymy.

Dwie godziny pozniej cala rodzina usadowita sie wygodnie w samolocie. Poczgtkowo
dziewczynka bata si¢ hatasujgcych silnikow.

- Startujemy! Nareszcie!- ucieszyt si¢ Olek i patrzyl przez okno, jak z kazdg chwilg wszystko
robito sie coraz mniejsze i mniejsze. W koncu wlecieli w chmury i tylko od czasu do czasu
wida¢ bylo lgd, a potem morze. Wreszcie samolot wylgdowat i zaczely si¢ prawdziwe wakacje.
Upalne dni dzieci spedzaly w krystalicznie przezroczystej i cieptej wodzie. Wieczorami zas
zwiedzaly piekne miasta, miasteczka i wsie petne gajow oliwnych i winorosli. Ada uwielbiata
pozowac do zdjec- zwlaszcza w towarzystwie Dinusia. Najbardziej spodobata jej sie Fontanna
Pszczol.



- Mamo, czy moge posadzi¢ tutaj Dinusia?- zapytata dziewczynka i w tym momencie Dinus
wpadt prosto do wody. Na szczescie tata szybko wylowitl niesfornego pluszaka.

- Musisz go bardziej pilnowaé, coreczko- zasmiat sie tata. - Nie wiem, czy jest zadowolony z
kapieli.

- Chyba nie. Cos smutno wyglgda. I co teraz zrobimy? Jeszcze si¢ na mnie pogniewa-
zasmucita sie Ada.

- Nie martw sie. Mysle, ze poprawi mu sie humor, gdy tylko sprobuje prawdziwej wioskiej
pizzy!- powiedziat dziadek. -Zrobitem sie naprawde gtodny. A wy? - I wskazat budynek, z
ktorego unosit sie Swiezy zapach ziél i ciasta. - W konicu Wlochy, to i pizzal- zawolat Olek i
cata rodzina weszta do pobliskiej pizzeri. Dinusiowi tez poprawit si¢ humor. Tak naprawde
nie zdqzyt sie mocno zmoczyc.

5.Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.
e Gdzie wybrali si¢ Olek i Ada z rodzicami i dziadkami na wakacje?
o Co stato si¢ z Dinusiem tuz przed tym, jak tata zrobit jemu 1 Adzie zdj¢cie?
e Co jeszcze robili na wakacjach Olek, Ada i ich rodzina?
e W jaki sposéb rodzina Olka i Ady dotarta do Wtoch?
e Opowiedzcie, jak wyglada Fontanna Pszczo6t.
6. Karta pracy. Zalacznik 1

Dziecko odnajduje pasujacy cien samolotu.

7. Zabawy z globusem.

To jest globus. Moze macie go w domu? Rodzicu, opowiedz dziecku o globusie. Zwrdé
uwage, ze niebieskim kolorem oznaczone sg jeziora, rzeki, morza i oceany. Pokrecécie
globusem, pokazcie palcem dowolne miejsce ( rodzic odczyta nazwe), nastepnie podzielcie

rytmicznie na sylaby. Zabawe mozemy powtarzac.

8.Zabawa konstrukcyjna — ,,Méj samolot” — proste skladanie samolotu z kartki papieru
A4

Samolot — https://www.youtube.com/watch?v=b385fkYM844 lub do wyboru
Rakieta https://www.youtube.com/watch?v=ONCxelmknTo



https://www.youtube.com/watch?v=b385fkYM844
https://www.youtube.com/watch?v=QNCxe1mknTo

9. Masazyk- “Wakacyjne okulary”

Dwa koteczka si¢ spotkaty (rysujemy oburqcz kotka na plecach dziecka)

1 zrobity okulary.

Teraz kazdy z nas juz moze (kiucie palcem po plecach i pokazywanie duzo ludzi)
nosic sobie je na nosie (rysujemy nos)

1 oglada¢ $wiat nasz caly (rysujemy okrqglq ziemie na plecach dziecka)

przez r6zowe okulary (rysujemy dwa koteczka)

10. ,,Moje wymarzone wakacje” — malowanie na podkladzie z gazy

Dziecko otrzymuje kartke z bloku technicznego, klej, farby plakatowe, pedzel, gaza
opatrunkow3.

Kartke z bloku technicznego dziecko pokrywa klejem. Na catej powierzchni kartki przykleja
gaze. Na tak przygotowanym podtozu maluja farbami plakatowymi na temat Moje
wymarzone wakacje

11.Zagadki - ,,Samoloty z bajek
Czy znasz imiona tych samolotow, sq oni bohaterami bajek? Sprobuj odgadng¢ ich imiona.




Zalacznik 1
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llustracja autorstwa Agaty Dobkowskiej pochodzi z ksigzki Czy znasz juz pojazdy? Z

z serii Przedszkolak sig uczy wydanej przez wydawnictwo Wilga.



Temat: Sposéb na wakacyjna nude 16.06.2020 (wtorek)

Drodzy Rodzice dzisiejszego dnia tematem jest ,,Sposob na wakacyjng nude”. Dajcie dziecku
szablon wycietej rybki z bloku technicznego, aby dziecko mogto jq odrysowac na kartce i
pokolorowac wedtug wlasnego pomystu. Proponujemy zabawy badawcze z wodg ,, Co ptywa,
co tonie?” Obejrzyjcie kilka zdjec¢ z miejsc, ktore najczesciej sq odwiedzane podczas wakacji,
aby dziecko sprobowato je nazwac. Zachecamy do zabaw ruchowych i rytmizujgcych oraz
¢wiczen stuchowych i ortofonicznych.

1.0drysowywanie, wycinanie i kolorowanie sylwet ryb.
Rodzic lub dziecko wycina z papieru technicznego ksztatt ryby. Dziecko odrysowuje rybke

na bialej kartce, wycina ja i koloruje wedtug wtasnego pomystu. Jesli dziecko ma ochotg
moze wykona¢ wigcej niz jedna rybke.



2.,,Co plywa, co tonie?” — zajecia badawcze z wykorzystaniem wody.
Rodzic przygotowuje naczynie z wodg oraz przedmioty, ktore dziecko bedzie do niego
wrzucalo, np. mate kamyki, kulke z plasteliny, patyczek, monete, klocek drewniany,

plastikowy, kawatki papieru, piorko, li§¢, makaron ,itp.

- Dziecko po kolei wrzuca przedmioty do pojemnika z woda, sprawdza, ktore z nich zatona, a
ktére bedg unosily si¢ na wodzie.

- Rodzic kladzie na wodzie kartke z zeszytu. Dziecko ostroznie uktada na niej rozne
przedmioty, np. piérko, maty kamyk. Wykonuje to ¢wiczenie bardzo ostroznie, tak aby kartka

wytrzymata ciezar.

- Dziecko odktada na jedna gromadke przedmioty, ktore tona, a na druga te, ktore utrzymuja
si¢ na wodzie.

3. Karta pracy. Zalacznik 1

Pod kazdym obrazkiem dziecko rysuje tyle kropek ile styszy sylab

4..Cwiczenie ortofoniczne — ,,Wiatr”

Dziecko biega w rytm wybranej przez siebie muzyki, na przerwe w muzyce zatrzymuje si¢ i
szeptem wypowiada zgloski ,,szszszsz...”, nasladujac szum wiatru. Ponownie biega przy
muzyce, na Kolejng przerwe zatrzymuje si¢ i nasladuje odglosy silnego wiatru, wypowiadajgc
glosno zgloski ,, szuszauchuuuu™.

5.Zabawa rytmizujaca ,,Klepiemy do rytmu”

https://www.youtube.com/watch?v=q63ejAMTHM4

6.0bejrzyjcie kilka zdje¢ z miejsc, ktore najczesciej sa odwiedzane podczas wakacji, czy
potraficie je nazwac¢?:



https://www.youtube.com/watch?v=g63ejAMTHM4

7.Zabawa ruchowa ,,Muzyczny stop”

https://www.youtube.com/watch?v=6THdtkvAUwc

8.Cwiczenia stuchowe ,,Co to za slowo”

Rodzic dzieli stowa rytmicznie (na sylaby), np. ka-pe-lusz, chus-tecz-ka, czap-ka, a zadaniem
dziecka jest powiedzie¢ cate stowa.

9. Karta pracy. Zalacznik 2
Potacz ze sobg takie same rzeczy.
10. Karta pracy. Zalacznik 3

W kazdej parze pokoloruj to co jest cigzsze.


https://www.youtube.com/watch?v=6THdtkvAUwc

Zalacznik 1

POD KAZDYMN OBRAZKIEN NARYSUJ TYLE KROPEK,
ILE SYLAB SEYSZYSZI W JEGO NAZWIE,

pani GO onia,pl




Zalacznik 2
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Temat: Planujemy wakacje  17.06.2020 (Sroda)

Drodzy Rodzice juz niediugo czas diugo wyczekiwanych wakacji i dzisiejszy temat 10O
., Planujemy wakacje”. Na poczqtek cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie
rymowanki ,, Wakacyjne plany”. Nastepnie przygotujcie klocki w ksztalcie figur
geometrycznych lub wyciete figury z papieru, aby dziecko uloZyto z nich Zaglowke.
Proponujemy rowniez zabawy matematyczne ,, Wakacyjne bagaze”. Przesylamy propozycje
zabawy ruchowej ,, Wakacyjne bagaze”. Pobawcie si¢ z dzieckiem w zabawe tematyczng
., Pakujemy walizki”, w ktorej dziecko wybiera lalki lub maskotki do zabawy. Planuje wyjazd
na wakacje. Wciela sie w role mamy, taty idziecka. Zastanawia sie, jakie stroje i jakie
przedmioty bedg im potrzebne podczas wakacyjnego wyjazdu. Rozmawiajg o tym ze sobq.
Proponujemy, rowniez zabawe ,, Prawda czy falsz”. Porozmawiajcie z dzieckiem, na temat
bezpieczenstwa, ze nigdy nie wolno oddalaé sie od rodzicow. Gdyby jednak tak sig¢ stanie,
trzeba zna¢ swoje imig i nazwisko, swoj adres - informacje, ktore mozemy podac policjantowi.
Wazne, aby przypomnieé, Ze nie podajemy tych informacji osobom nieznajomym

1. Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki lwony Fabiszewskiej -
Wakacyjne plany.

Rodzic méwi rymowanke. Za pierwszym razem wspolnie z dzieckiem wykonuje okre$lone
ruchy i wypowiada sylaby. Podczas kolejnego powtorzenia zachgca dziecko do
samodzielnosci. Dzieci:

Stonko mocno swieci, podnosza rece 1 nasladuja wkrecanie zarowek,

cieszq sie wiec dzieci podskakuja obunéz,

Chi, chi, cha, chi, chi, cha, powtarzajg sylaby i klaszczg a dtonie,

moc promykow stonko da podnosza rece 1 nasladuja wkrecanie zardwek,

Chodzmy wiec nad wode maszeruja w miejscu,

po letnig przygode kontynuuja marsz,

Plum, plum, plum, plum, plum, plum, powtarzaja sylaby i pokazuja dtonig ksztatt fali,

to strumyka stychac szum wypowiadaja dlugo gloske sz.

Wejdzmy tez na gore nasladuja wchodzenie na gore,

podziwiac nature. przyktadaja dton do czota, tworzac nad oczami
daszek i rozgladaja si¢ w obie strony,

Och, och, och, puch, puch, puch powtarzaja sylaby i klaszcza w dtonie,

to przedszkolak dzielny zuch. wskazujg reka siebie.

2. Ukladanie z klockow w ksztalcie figur geometrycznych sylwety zaglowki.
Pomoce: Klocki np. drewniane w ksztalcie figur geometrycznych.

Rodzic umieszcza obok dziecka pojemnik z drewnianymi klockami w ksztatcie figur
geometrycznych. Uktada z nich sylwete zaglowki. Dziecko, patrzac na wzor, tworzy taka

samg kompozycj¢. Na koniec uktadajg inne ksztalty wedtug wlasnej inwencji.

*Jezeli nie ma w domu takich klockow, mozna wycig¢ figury geometryczne 1 ich uzy¢ do

zabawy.



3. Wakacyjne bagaze — zaje¢cie matematyczne.
* Zapoznanie z zawarto$cig walizki. Liczenie przedmiotow umieszczonych w walizce.

Mata walizka, w ktorej znajduje si¢ np. 5 foremek i 4 topatki do piasku, koto do ptywania
(dmuchane), czepek, koc, dwie letnie czapki, okulary przeciwstoneczne, 3 mate piteczki.

Rodzic pokazuje walizke z calg jej zawartoscig. Dziecko wyjmuje kolejno poszczegdlne
przedmioty i uktada je na dywanie. Okre$la przeznaczenie przedmiotéw i uktada obok siebie
te, ktorych przeznaczenie jest takie samo (do zabawy, do pltywania, do ochrony przed
stoncem). Licza przedmioty.

4 Karta pracy, cz. 2, nr 58

Dziecko:

— oglada obrazek,

— wymienia rzeczy, ktore pakuje do walizki Olek, zastanawiajg sie, czy wszystkie beda
przydatne podczas wakacyjnego wyjazdu,

— przypomina sobie, gdzie Olek z rodzing spedza wakacje i jaka panuje tam latem pogoda,
— liczy spodenki, koszulki, czapki, pary skarpetek i pary butow,

— rysuje odpowiednig liczbg kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

— w kazdej ramce rysuje o jedng chmurke wiecej niz w poprzedniej.

5.Zabawa ruchowa Wakacyjne bagaze.
Woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka (mozna wykorzysta¢ np. woreczek z ryzem)

Dziecko ustawia si¢ w Szeregu z jednej strony pokoju. R. wrecza dziecku woreczek. Dziecko
pochyla si¢ do przodu i ktadzie woreczek-plecak na swoich plecach. Stara si¢ przej$¢ na drugi
koniec sali tak, aby nie zrzuci¢ woreczka. Zabawe powtarzamy trzy razy.

6.Karta pracy, cz. 2, nr 59.

Dziecko:

— oglada obrazki,

— liczy stroje kapielowe, spodniczki, koszulki, kapelusze, pary skarpet, zastanawiajg si¢ czy
wszystkie beda Adzie potrzebne,

— rysuje odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

— przyglada si¢ obrazkom na poprzedniej karcie, wskazujg roznice miedzy bagazami Olka

i Ady,

— w kazdej kolejnej ramce rysuja o jedng chmurke mniej niz w poprzedniej.

7. Zabawa tematyczna — Pakujemy walizkKi.

Lalki

Rodzic zachgca do zabawy tematycznej. Dzieci wybiera lalki do zabawy. Planuje wyjazd na
wakacje. Wciela si¢ w role mamy, taty i dziecka. Zastanawia sig, jakie stroje i jakie
przedmioty beda im potrzebne podczas wakacyjnego wyjazdu. Rozmawiaja o tym ze soba.



8. Zabawa Prawda czy falsz — rozwijanie zdolnoS$ci koncentracji podczas dzialania przy
muzyce.

Nagranie dowolnej piosenki wakacyjnej , odtwarzacz CD.

Dziecko maszeruje po okregu w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce R. prezentuje dziecku
zdania prawdziwe lub falszywe. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dziecko unosi rece, jezeli jest
fatszywe, przechodzi do przysiadu.

— Rower musi mie¢ sprawne hamulce.

— Na rowerze jezdzimy W Wyznaczonych miejscach.
— Rower to rodzaj samochodu.

— Rowerem mozemy zjezdzac z gory bez hamulcow.
— Na rowerze jezdzq tylko dziewczynki

9. Zabawa dydaktyczna - ,,Znam”
Rodzicu! Przypomnij dziecku, ze nigdy nie wolno oddala¢ si¢ od rodzicow. Gdyby jednak tak
si¢ stanie, trzeba zna¢ swoje imi¢ i nazwisko, swoj adres - informacje, ktére mozemy podac

policjantowi. (Wazne, aby przypomnie¢, ze nie podajemy tych informacji osobom
nieznajomym).

Rodzicu! Sprawdz, czy dziecko zna swoje dane.



Zalacznikl

Obejrzyi obraziki Pawiedz, ca pakuje da walizk! Olek. Polioz spadenkl, kasrulks, czapkl pary
skarpel | pary butbn Naryse) odpowicania liczbg kropek w rambach pod matymi obrazkam

W kazdym koleinym polv naryevi o jedry chmurks wiscsj niz v popreedrem.

58



Zalacznik 2

Obejrzy| obrazki. Fowiedz. oo pakuje do walizki Ada. Policr stroje kapielowe, sukienk,
koszulk, kapelusze. pary skarpel. Narysy) odpowizania lczbg kropek w ramkach ped matym.
obrazkami

A

W kazdym kolsjnym polu narysvj o jedag chmurke =nie| ni2 w poprzednim.

59



Temat: Wakacje nad morzem 18.06.2020 (czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiaj proponujemy zabawy i zadania zwigzane z tematem ,, Wakacje nad
morzem”. W miare mozliwosci prosimy o pokazanie dziecku pocztowek z nadmorskim
krajobrazem. Jesli bedzie taka mozliwosé pobawcie si¢ z dzieckiem w oglgdanie przez lupy
| szkta powigkszajgce roznego rodzaju muszli, porownywanie muszIi i grupowanie.
Porozmawiajcie na temat krajobrazu nadmorskiego. Proponujemy opowies¢ ruchowq ,, Na
plazy” i zabawe ,,Spacer po plazy”. Prosimy o wyjasnienie dziecku stonego smaku wody
morskiej. Pokazanie ilustracji rzeki i zachegcenie dziecka do wyjasnienia roznic pomiedzy
morzem a rzekq. Prosimy o zachecenie dzieci do zabaw ruchowych i zabawy sensorycznej
., Rysujemy fale”.

1. Rozmowa Kierowana Pocztowka znad morza.

Pocztowki z réznych miejsc Polski (w tym z nadmorskim krajobrazem) z zapisanymi na
niektorych z nich pozdrowieniami.

Rodzic pokazuje dziecku pocztowki przedstawiajace rézne krajobrazy. Czyta zapisane na nich
pozdrowienia. Przypomina 0 zwyczaju wysylania kart z pozdrowieniami np. z wakacji.
Dziecko wskazuje pocztowki, ktore przedstawiajg krajobraz nadmorski. Wybiera dwie
pocztowki, ktére mu si¢ najbardziej podobaja.

2. ,,Spacer po plazy” - zabawa na spostrzegawczos¢ i szybkos¢
Pomoce: plastikowe nakretki

Na podtodze pokoju rozsypujemy wiele plastikowych nakretek od butelek: biatych (to
muszelki), zéttych (wyobrazajacych bursztyny) oraz zielonych (przedstawiajacych
wodorosty). Nauczyciel wypowiada jedno ze stow: ,,muszelki”, ,,bursztyny” lub ,,wodorosty”.
Za kazdym razem dzieci starajg si¢ jak najszybciej podnies¢ z podtogi wlasciwy przybor.
Wielokrotne powtorzenia.

3. Karta pracy. Zalacznik 1
Dziecko taczy obrazki z pasujacymi cieniami.
4.Zabawa — opowies¢ ruchowa Na plazy

Jestesmy na plazy. Spoglgdamy w niebo, na ktorym fruwajq latawce. (Dzieci biegaja w
jednym kierunku). Latawce unoszq si¢ wysoko na wietrze. (Wznoszg ramiona do gory). Teraz
opadajq w dol. (Wyciagaja ramiona w bok). Przestato wiaé. Latawce opadajg na piasek.
(Dzieci siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna
lekko wia¢, latawce podrywajq sie do lotu. (Dzieci powoli podnoszg si¢ do stania i kontynuujg
bieg)



5. Ogladanie przez lupy i szkla powiekszajace réoznego rodzaju muszli, porownywanie
muszli i grupowanie.

Roéznego rodzaju muszle, lupa, szklo powiekszajace.

Rodzic uktada na stole réznego rodzaju muszle. Prosi, aby dziecko doktadnie przyjrzato si¢
muszlom, uzywajac do tego celu lupy lub szkla powigkszajacego. Dziecko porownuje muszle,
uktada obok siebie muszle, ktore maja podobne cechy (np. podobny ksztatt). Odnajduje
najwigkszg 1 najmniejszg muszlg. Nastepnie dziecko wybiera sobie jedng muszlg. Stara sig
znalez¢ podobng muszle np. podobnej wielkosci lub z podobnymi wzorami. Dziecko

uktada podobne okazy blisko siebie.

6. Karta pracy. Zalacznik 2
Pokoloruj rzeczy ktore zabieramy na plaze lub basen
7. Nad morzem — rozmowa przy obrazku.

» Wprowadzenie do tematu. Zabawa dotykowa Dotyk kropelki.

Naczynie z woda, kroplomierz, stomka lub strzykawka.

Dziecko z zamknigtymi oczami. Jedng dlon ktadzie na kolanie. Drugg dlon wyciaga lekko
przed siebie. Rodzic zakrapla (najlepiej kroplomierzem) na dton kropelke wody. Dziecko,
kiedy poczuje wodg¢ na swojej dloni, otwiera oczy, rozciera kropelke, pocierajac dtonia

0 dton. Rodzic prosi, aby dziecko odpowiedzialo na pytanie: Co czutem, kiedy kropelka wody
dotknela mojej dloni?

* Odgadywanie tresci obrazka.

Obrazek lub zdjecie przedstawiajace nadmorski krajobraz (najwieksza cze$¢ obrazka
zajmuje morze), pie¢ kawalkow szarego papieru (takiej wielkosSci, aby przykryly
obrazek) z narysowanymi na nich sylwetami stoneczek od 1 do 5.

Rodzic umieszcza na $cianie obrazek, przedstawiajacy nadmorski krajobraz, ktory przykryty
jest piecioma kawatkami szarego papieru. Na kazdym kawatku papieru narysowana jest inna
liczba stoneczek (od 1 do 5). Dziecko wymieniaja dowolng liczbe i przy pomocy R. odstania
odpowiedni fragment obrazka. Probujg odgadnaé, co jest przedstawione na obrazku.

* Opisywanie nadmorskiego krajobrazu. Okreslanie cech morza.




Rodzic prosi, aby dziecko przyjrzato si¢ doktadnie obrazkowi i opowiedziato o nim.
Nastepnie pyta:

— Jakie jest wedtug Ciebie morze?

Dziecko opisuje morze jednym stowem np. glebokie, niebieskie, szerokie, pigkne,
niebezpieczne, tajemnicze itp.

— Czym morze rozni sie od rzeki lub od jeziora? (aby ulatwi¢ porOwnanie mozna pokazaé
dziecku obrazek przedstawiajacy krajobraz nad rzeka lub jeziorem)

— Jaki smak ma woda morska?

— Dlaczego morze jest stone?

Rodzic wyjasnia dziecku tajemnice stonego smaku wody morskie;j.

Na dnie morz i oceanow znajdujq si¢ pasma skal. Zbudowane sq one z roznych mineratow,
Z ktorych niektore sq bardzo stone. Woda morska rozpuszcza skatly. Wtedy sol dostaje si¢ do
morza. Na dnie morz i oceanow znajdujq sie rowniez wulkany, ktore wybuchajq. Wydobywa
si¢ z nich lawa zwiekszajgca zasolenie wody. Najbardziej stonym morzem jest Morze



Martwe. Jest ono tak stone, ze nie mogg w nim zy¢ zadne rosliny i zwierzeta. Gdybysmy
chcieli sie w nim wykgpac, to nawet jesli nie potrafimy pbywaé, utrzymamy sie na wodzie.

8.Zabawa ruchowa - Baby shark

https://www.youtube.com/watch?v=1htFBS3K3RM

9. Zabawa sensoryczna - Rysujemy morskie fale.

Plastikowa taca, piasek.

Rodzic ustawia na stole tace, ktorej dno pokryte jest piaskiem. Pokazuje dziecku, jak mozna
przedstawi¢ graficznie morskie fale — rysuje palcem na piasku. Nastepnie wyrownuje
powierzchni¢ dlonig. Dziecko probuja samodzielnie narysowac fale. Po zakonczeniu

rysowania, wyrownuje powierzchni¢ piasku.

Dobrze jest wykorzystywaé¢ do wyrownywania powierzchni plastikowe narzedzie zakonczone
gumka, przeznaczone do mycia okien.

10. Wakacyjny upominek — zajecie plastyczne.

« Wprowadzenie. Rodzic pyta:

— Jakie pamiatki przywozimy z wakacji?

— Dla kogo przywozimy pamiatki z wakacji?

— Dlaczego wrgczamy bliskim osobom pamiatki z wakacji?
» Zapoznanie z tematem pracy. Przygotowanie do pracy.

Wyprawka, karta nr. 27 lub zalacznik 3, nozyczki klej, kolorowa wléczka lub bibula.

Rodzic proponuje dziecku wykonanie wakacyjnego upominku dla bliskiej osoby. Dziecko
przygotowuje karte pracy oraz niezbgdne pomoce.

* Samodzielne wykonanie pracy przez dziecko wedlug instrukcji Rodzica
Dziecko wycina z karty zaznaczone konturem ksztalty. Sktada je wedtug instrukcji tak, aby
potworek otwierat 1 zamykat usta. Przykleja na czubku gtowy potworka kolorowe wtosy

z wtbdezki lub z bibuty.

 Nadanie potworkowi imienia, wreczenie potworka bliskiej osobie


https://www.youtube.com/watch?v=1htFBS3K3RM

Zalacznik 1

Potacz obrazki z cieniami.
domowy przeds: kol:k.pl



Zalacznik 2

Ikony pochodza ze strony www.flaticon.com

NMYCIEI-SKIE ZACISZE

www.nauczycielskiezacisze.pl
Instagram @nauczycielskiezacisze
Allegro uzytkownik ZaciszeKG
Pinterest Nauczycielskie zacisze



Zalacznik 3







Temat: Podréze male i duze 19.06.2020(piatek)

Drodzy Rodzice dzisiejszym tematem sq ,, Podréze duze i mate”. Na poczqtek proponujemy
¢wiczenia rytmiczne przy rymowance ,,Na wycieczke”. Prosimy o przeczytanie dziecku
wiersza pt. ,, Letnie wakacje” i rozmowe na temat jego tresci. Proponujemy dla dzieci zagadki
stuchowe i ruchowe, dotyczgce roznych srodkow lokomocji. Zachecamy do éwiczen
klasyfikacyjnych - Po lgdzie, powietrzu czy wodzie?. Przesytamy propozycje zabawy

., Znikajgcy pocigg” ¢wiczgcq pamieé oraz zabawe ,, Moj rower” , doskonalgca koordynacje
stuchowo-ruchowq i poczucie rytmu. Przesylamy adres strony z bajkq edukacyjng ,, Srodki
transportu”. Prosimy o zachecenie dzieci do wykonania kart pracy.

1.Cwiczenie rytmiczne przy rymowance Bozeny Formy.

Dziecko stoi przodem do rodzica., ktory recytuje krotki fragment tekstu. Dziecko powtarza go
zgodnie z rytmem oraz w tempie proponowanym przez rodzica:

Na wycieczke wyruszamy
przeciez juz wakacje mamy.
Mama, tato, siostra, brat
na rowerach jadg w swiat.
Morze, gory juz czekajg,
na spotkanie zapraszajq.

2. Kolorowanie rysunkéw roznych pojazdéw. Karty pracy. Zalacznik 1.

Rodzic uktada na stole rysunki do kolorowania przedstawiajace rozne pojazdy. Dziecko
koloruje rysunek, na ktorym znajduje si¢ ich ulubiony $rodek lokomocji. Rodzic zwraca
uwage na budowe pojazdow. Prosi, aby dziecko policzyly liczbe két we wskazanych
pojazdach.

3. Po ladzie, powietrzu czy wodzie? — zabawy dydaktyczne inspirowane wierszem Laury
Lacz Letnie wakacje.

e Shluchanie wiersza Laury Lacz Letnie wakacje.

Kiedy sq wakacje

| nie pada deszcz,
Mozesz gdzies wyjechacd,
Jesli tylko chcesz.

Kiedy sq wakacje — Morze, gory, las,
Gdzie tylko si¢ znajdziesz,
Mito spedzisz czas.

Latem

Ztociste promienie
Stonca

Padajq na ziemie,
Popatrz

— Rozwialy si¢ chmury,
Baw sie

| nie bgdz ponury!



Morze

— Muszelki i piasek,
Gory

Lub tgka za lasem,
Warmia

— Czekajq jeziora,
Lato

— Juz wyjecha¢ pora!

Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic zadaje pytania:

— Gdzie mozemy wyjechaé na wakacje?

— Dlaczego na wakacjach mito spedzamy czas?

— W jaki sposob mozemy dojecha¢ w rozne miejsca letniego wypoczynku?

4. Karta pracy. Zalacznik 2

Karta pracy, cz.nr 2, str.60

- dziecko nazywa miejsca przedstawione na zdjeciach

- to co si¢ pod nim znajduje

- faczy zdjecia z odpowiednim krajobrazem

- koloruje muszelki, liczy je 1 pokazuje ich liczbe na palcach

5. Rozwigzywanie zagadek stuchowych.
Odglosy roznych srodkéw lokomocji https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A),

Pomoce: obrazki lub zdj¢cia wyciete z gazet przedstawiajace rozne srodki lokomocji.

Rodzic uktada na dywanie obrazki lub zdjecia przedstawiajace rozne srodki lokomocji.
Proponuje dziecku wystuchanie r6znych dzwigkoéw 1 wskazanie obrazkow, na ktorych
przedstawione sg pojazdy wydajace te dzwieki. Wiacza kolejno nagrane odglosy réznych
srodkow lokomocji. Dziecko podaje ich nazwy, dzieli je rytmicznie (na sylaby) 1 powtarza
dzwigki. Nastgpnie odszukuje 1 wskazuje odpowiednie pojazdy wsrdd obrazkéw lezacych na
dywanie.

6.Cwiczenia klasyfikacyjne Po ladzie, powietrzu czy wodzie?
Obrazki lub zdjecia przedstawiajace srodki lokomocji (np. samolot, pociag, samochod, statek,
motocykl, autobus).


https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A
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Rodzic uktada przed dzieckiem trzy obrazki: pierwszy przedstawiajacy ulice (w oddali widac
tory kolejowe), drugi —niebo z chmurami, trzeci — wode.

Dziecko omawia, co jest na nich przedstawione. Nastepnie uktada pod nimi obrazki r6znych
pojazdéw. Uzasadnia, dlaczego zrobito to w okreslony sposob.

Po zakonczonym zadaniu wymieniajg srodki lokomocji poruszajace si¢ po ladzie, po wodzie
oraz w powietrzu.

7. Karta pracy. Zalacznik 3.

Karta pracy nr cz.2 str.61

- dziecko oglada rysunek, opowiada co przedstawia

- koloruje go

- odszukuje w naklejkach obrazki rybek i nakleja odpowiednie rybki w akwarium
9.Zagadki ruchowe Nasladujemy pojazdy.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace samochod, pociag, statek, samolot, tekturowe pudetko
Z otworem wycietym w gornej czesci.

-

e | )
' | | I.I.l-l.l.I ﬁ ,
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Rodzic pokazuje obrazki przedstawiajgce rozne srodki lokomocji. Dziecko rozpoznaje je
I nazywa. Nast¢pnie chowa obrazki do pudetka, w ktorego gornej czesci wyciety jest otwor.
Dziecko podchodzi do pudetka, wyjmuje jeden obrazek, nasladuje sposob poruszania si¢
przedstawionego na nim pojazdu (moze takze nasladowa¢ dzwigk). Rodzic lub rodzenstwo



odgaduja, o jaki pojazd chodzi. Podaja jego nazwe i wspdlnie nasladuja dzwigk i sposdb
poruszania si¢ pojazdu zaproponowany przez dziecko.

10. Zabawa Znikajacy pociag — zapamietywanie i wymienianie przedstawionych na
obrazku elementow.

Obrazki przedstawiajace czerwong lokomotywe ciggnaca np. dwa niebieskie wagoniki, trzy
czerwone wagoniki, dwa czerwone i jeden zotty wagonik.

Rodzic pokazuje obrazek przedstawiajgcy np. czerwong lokomotywe z dwoma niebieskimi
wagonikami. Prosi, aby dziecko doktadnie si¢ przyjrzato. Nast¢pnie chowa obrazek i zadaje
pytania, zwigzane z trescig obrazka np. Co przedstawial obrazek? Jakiego koloru byta
lokomotywa? Ile wagonikow ciggneta lokomotywa? Jakiego koloru byty wagoniki?

Jesli dziecko dobrze radzi sobie z zadaniem, R. moze potozy¢ obrazek z wigkszg liczba
wagonikow lub z wagonikami réznigcymi si¢ kolorem.




*** Zardbwno lokomotywa, jak i wagonikami moga by¢ wycigte z papieru kolorowego
prostokaty lub kwadraty.

11.Zabawa ,,Méj rower” — doskonalgca koordynacje¢ stuchowo-ruchowa i poczucie
rytmu.

Pomoce: Woreczek gimnastyczny.

Rodzic recytuje tekst krotkiego wierszyka Bozeny Formy.

Dziecko:

— powtarza kolejne wersy,

— powtarza Wiersz w catosci,

— recytuje wierszyk, podajac sobie woreczek z rodzicem lub rodzenstwem.

Rodzic zwraca uwage na prawidtowa koordynacje ruchu z recytacjg oraz na wyrazny sposob
wypowiadania tekstu. Poczatkowo robig to w bardzo wolnym tempie.

Moj rower mknie wesoto
moj dzwonek glosno dzwoni
moj rower ma hamulce

i grube ma opony.

Na rowerze jade ja.

To zabawa na sto dwa!

12.Srodki transportu — bajeczka edukacyjna

https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJqg



https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg







Zalacznik 2

Nazuij miejsca przedstauiore na zdjcciazh i to, oo sie ped remi znajduje. Potsez zdjecia
2 odpowicdnim kraobrazem

WP

fokaoloruj muszelki Policz jo i pokal ich liczbs na palcath
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Zalacznik 3

Coejrzy, rysunsk. "owedz, ca przedstawia. Pokolory) go.

Odszuhaj w naklyjcack obrazki ryb. Nakle) Laka sama rybe w kazdym akwartum.
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