Grupa II ..Krasnoludki”

(22.06.2020r — 26.06.2020r).
Tematyka tygodnia: Pozegnania nadszed} czas

Pozegnanie z e O czym rozmawiajq zabawki? |—rozpoznawanie emocji i radzenie sobie z 17,111,113

zabawkami — shuchanie opowiadania nimi, IV11V2I1V5,
Barbary Szelagowskiej —rozwijanie mowy komunikatywnej, V38
Zabawkowe smutki. —poszerzanie do$wiadczen plastycznych,

¢ Moja ulubiona zabawka z — rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.
przedszkola — rysowanie
pastelami olejnymi.

Bezpieczne wakacje e Wakacyjne rady —rozmowa |~ us$wiadamianie niebezpieczefstw w 18,117,
inspirowana wierszem miejscach wakacyjnego wypoczynku, IV21V5
Barbary Kosmowskigj —rozwijanie mowy, V7
Podjudzajka.

o Nie tra¢ glowy na
wakacjach” - ogladanie
filmiku edukacyjnego,
uswiadomienie
niebezpieczenstw podczas
wakacyjnego wypoczynku

Wakacje w lesie e Wycieczka do lasu — zajecie |~ rozwijanie umiejgtnosci liczenia ze 18,19
matematyczne. zwrdceniem szczegdlnej uwagi na role IV 11,1V 15

e Zabawy ruchowe ostatniego liczebnika,

—okreslanie liczebnos$ci zbioru bez liczenia,
—rozwijanie sprawnos$ci ruchowej,
—rozwijanie orientacji przestrzennej.

Wakacje z uSmiechem | e Wycieczka do krainy —poznawanie wlasciwych form 17,1114, 1115,
zyczliwosci — zabawy zachowania, 7, us, o9
dydaktyczne inspirowane —rozwijanie umiej¢tnosci kulturalnego 151V7
wierszem lwony komunikowania sig,

Fabiszewskiej Uprzejmosé. —rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego

e Wakacje w gérach — zajecie shluchania i wykonywania polecen,
plastyczne. —rozwijanie sprawno$ci manualne;j.

Powitanie lata e Zabawy z porami roku — —utrwalenie nazw oraz charakterystycznych | 18,19, IV 5, IV
rozwigzywanie zagadek. cech poszczegolnych por roku, 14,1V 18

e Zestaw ¢wiczeh
gimnastycznych

—rozwijanie myslenia logicznego,
—rozwijanie sprawno$ci ruchowej,
—rozwijanie orientacji przestrzennej.




Temat: Pozegnanie z zabawkami 22.06.2020 (poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat ,, Pozegnanie z zabawki”. Prosimy o zachecenie dzieci do
proponowanych zabaw i ¢wiczen oraz wykonania kart pracy

1.Zabawy ruchowe z ilustracja
Rodzicu przeczytaj dziecku zadania z kart, dziecko wykonuje dany ruch.
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2.Zabawa matematyczna Stysze, rozumiem, zapamietuje — ustawianie zabawek zgodnie z
instrukcja.
Pomoce: Trzy zabawki (lub wiecej)

Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic ustawia przed dzieckiem np. trzy zabawki: lalke, misia,
pajacyka. Dziecko wymienia ich nazwy, dzielagc wyraz na sylaby. Nastepnie Rodzic
wypowiada nazwy w zmienionej kolejnosci, a dziecko ustawia zabawki w odpowiedni
sposob. Warto pokaza¢ dziecku kierunek ustawiania zabawek. Dobrym sposobem jest
potozenie np. klocka w jaskrawym kolorze 1 wyjasnienie dziecku, Ze w tym miejscu zawsze
musi sta¢ pierwsza zabawka. Jest to bardzo dobre ¢wiczenie przygotowujace do pisania.
Mozna zwigkszy¢ liczbe zabawek, jesli dziecko bedzie dobrze sobie radzito z tym zadaniem


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/turlaj-sia-jak-jell/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/turlaj-sia-jak-jell/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/turlaj-sia-jak-jell/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/turlaj-sia-jak-jell/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/turlaj-sia-jak-jell/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/turlaj-sia-jak-jell/

3. Karta pracy. (Zalacznik 1)

Dziecko taczy liniami rysunki, na ktorych potozenie przedmiotow wzgledem siebie jest takie
same.

4. Plyniemy z wiatrem — ¢wiczenia oddechowe.

Potowa umytego ziemniaka, chusteczka higieniczna, sznurek, patyk do szasztykéw. Rodzic
uktada na plastikowej tacy potowe ziemniaka. Wbija w niego po §rodku patyk do szasztykow,
do ktoérego przywiazuje sznurkiem chusteczke higieniczng. Pyta dziecka, co mu to
przypomina. Wyjasnia, ze jest to model zagléwki. Dziecko mocno dmucha na chusteczke
higieniczng, powodujac jej poruszanie si¢ w wyniku kierowanego na nig strumienia
powietrza. Zastanawia si¢, dokad chciatoby poptynac.\

5. O czym rozmawiajg zabawki?- stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej -
Zabawkowe smutki.

Opowiadania mozecie postuchaé¢
https://www.youtube.com/watch?v=4u61GxE aro

— Zabawki, podobnie jak dzieci, wiedzialy, ze zblizaja si¢ wakacje. — Znowu lato —
westchneta lalka Emilka — i, jak co roku, za kilka dni zrobi si¢ w przedszkolu tak cicho. Bedg
teskni¢ za dzie¢mi. — Latwo ci méwi¢ — powiedziata lalka Rozalka. — Masz wszystkie rece 1
nogi. A ja? Popatrz na mnie. Jaki$ rozrabiaka wyrwat mi reke. — Nie jakis, tylko Krzys —
zawotlal pajacyk i fiknat koziotka. — A ja tam lubi¢ wakacje. W ciggu dnia przez okno zaglada
stoneczko, a wieczorem ksi¢zyc. Cisza, spokoj... — powiedzial mi$§ Latek i pogtaskat si¢ po
naderwanym uchu. — Moze kto$ mi je w koncu przyszyje. — Tak, tak, nareszcie bedzie mozna
odsapng¢. Do tej pory nie moge odnalez¢ mojego kotka — zawotata wyscigéwka. — Jak mam
jezdzi¢? Na trzech kotach? Nie da rady. — Co$ nas uwiera — westchnely chorem klocki, ledwie
wystajac z wielkiego pudta. — Moze to wlasnie twoje kotko? Moglbys je w koncu zabrac, a
nie tylko narzekasz! — Lubig¢ dzieci. Lubig, jak mnie biorg do swoich raczek i patrza na mnie z
zachwytem — dodat zajaczek Ktapek. — Maja taki mity dotyk. Pamigtam, jak pierwszy raz
trafitem do przedszkola. Okropnie si¢ balem. Myslatem, Ze moze dzieci mnie nie polubig. Ala
tylko raz na mnie spojrzala i juz wiedziatem, ze wszystko bedzie dobrze. — A mnie Ania
wozila w wozeczku — Rozmarzyla si¢ Rozalka. — Zaraz po tym, gdy Krzy$ wyrwal mi reke. A
pozniej Zosia probowata jg wsadzi¢ z powrotem, ale jej si¢ nie udato. — A z tym kotkiem to
tez troszke byla moja wina. Niepotrzebnie najechalem na klocek. Kiedy dzieci mng si¢ bawia,
to wiem, ze jestem potrzebny. A na dodatek, gdy Pawetek ptakat, to Maciek dat mu mnie do
zabawy. I od razu Pawetek si¢ uspokoil. Fajnie jest, gdy wywotujemy u dzieci uSmiech na
twarzach. — I jak si¢ nami dzielg — odezwat si¢ z rogu sali tygrysek. — Ja tez wolg jezdzi¢ po
torach, gdy stysze dzieciece gltosy — wyszeptala kolejka, zagwizdata przeciagle 1 pojechata
dalej. — Mam nadzieje, ze te wakacje szybko ming i znow bedziemy wesoto bawi¢ si¢ z
dzie¢mi — odezwat si¢ po chwili zastanowienia misio. — A moze dostane¢ catkiem nowe ucho 1
bedzie tadniejsze od tego? — powiedziat i znowu poglaskat si¢ po gtowie. — Chciatbym, zeby
bylo w kratke! — Na pewno dostaniesz nowe ucho. Pani Ewa potrafi tak pigknie szy¢. Spojrz
na mnie — powiedziata lalka Emilka i zerkngta na swoja nowsa, koronkowa sukieneczke. —
Bedzie dobrze — zawotat pajacyk. — Musimy tylko uzbroi¢ si¢ w cierpliwos$¢ i zebrac sity oraz
energi¢ na caly przyszty rok. Zobaczycie, na pewno nie bedziemy si¢ nudzi¢ od wrzesnia. —
Na pewno — odpowiedziaty chorem lalki i uszczesliwione zasnety. 174 Misio i inne zabawki


https://www.youtube.com/watch?v=4u61GxE_aro

tez poszli spa¢, $nigc o nadchodzacych zabawach. Pajacyk po raz ostatni fiknat koziotka i
usnat przytulony do zajgczka.

6. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania:

— Co przytrafito si¢ lalce Rozalce, misiowi Latkowi 1 wy$cigowce podczas zabaw z dzie¢mi?
— Za jakimi przedszkolnymi zabawami i zabawkami bedziecie teskni¢ w czasie wakacyjne;j
przerwy?

7.Zabawa z elementem skoku i podskoku ,,Przeskakujemy fale”.

Pomoce: Szarfa lub szalik w kolorze niebieskim dla dziecka, odtwarzacz CD, nagranie
roznych odgltosow: morze.

Dziecko stoi przed niebieskg szarfa, utozong w ksztalt waskiego prostokata. Gdy ustysza
odtworzony szum morza, przeskakuja przez fale. Podczas przerwy w odtwarzaniu dzwicku
spaceruja pomiedzy szarfami. Gdy ponownie ustysza szum morza, zatrzymuja si¢ przy
najblizszej szarfie i skacza

8. Karta pracy. (Zalacznik 2)
Dziecko sprawdza jaka zabawke otrzymato kazde dziecko na obrazku.

9. Odnajdywanie zabawki po opisie stownym. Odgadywanie, jakie wazne informacje
chciataby zabawka przekaza¢ dziecku.

Rodzic mowi dziecku, ze jest w pokoju jest zabawka, ktora chciataby dziecku co$

powiedzie¢. Podaje opis stowny np. znajdujacego si¢ w pokoju pluszowego misia. Dziecko
odnajduja zabawke. Wskazuje na te cechy wymienione przez Rodzica, ktore pozwolity mu
odgadna¢, ze chodzito wtasnie o misia. Nastepnie zgaduje, co mis$ chciatby mu powiedzie¢

10. Praca plastyczna- ,,Moja ulubiona zabawka z przedszkola” — rysowanie pastelami
olejnymi na kartonie ulubionej zabawki.

To wazne!

Powiedzcie rodzicom jak macie na imi¢ i nazwisko, na jakiej ulicy
mieszkacie. To bardzo wazne, aby kazdy z was potrafit si¢
przedstawi¢ 1 wiedziat gdzie mieszka.



® Pofaczliniami rysunki, na ktérych polozenie przedmiotdw wzgledem siebie jest takie samo.

Zalacznik 1



Zalacznik 2

Dzieciece przyjemnosci

Polecenie 1: Sprawdz jaka zabawke dostalo w prezencie kazde dziecko.

Autor: Agnieszka Kozak www.terapiapl.blogspot.com



Temat: Bezpieczne wakacje 23.06.2020 (wtorek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat ,, Bezpieczne wakacje”. Prosimy o zachecenie dzieci do
proponowanych zabaw i ¢wiczen oraz wykonania kart pracy

1."Jak syczy waz? Jak bzycza pszczoly?'" - Pobawcie si¢ w nasladowanie dzwiekow.
Mamusia lub Tatu$ przeczytaja Wam wierszyk. W wyznaczonych momentach wypowiadajcie
dzwigk "sss" — jak najdluzej potraficie. Na koniec powiedzcie, jakie zwierzeta i owady
wymieniono w tekscie, a nastgpnie sprobujcie wydawane przez nie dzwigki takze
nasladowac.

"Syk weza" Ewa Matgorzata Skorek
Idzie sobie maty waz.

Idzie i tak syczy wciaz

slls, slls

Idzie sobie tenze waz

W strong lasu, syczac wciaz.
Slls, slls

Syczy, syczy wezyk maty.
W syku jego urok caty.

slls, slls.

Nikt nie syczy picknie tak,
Ani krowa ani szpak..

slls, slls.

Nie potrafi tak ropucha,
Nawet ta brzeczaca mucha.
slls, slls,

Twe syczenie, wezu moj,
Tez podziwia pszczolek roj.
slls, slls,

2. Skladanie obrazka w calosé.
Sktadanie w catos¢ obrazka przedstawiajgcego rozne miejsca letniego wypoczynku wedlug
wzoru. Obrazki lub zdjecia przedstawiajace rozne miejsca letniego wypoczynku np. morze,

dom, wies, miasto.

Rodzic przecina ilustracje na 6 czgsci, dziecko uktada puzzle.



Wakacje nad morzem.




Wakacje na wsi.




p Wakacje w miescie.
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Wakacje w domu.
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3.”Co pierwsze, co potem?” — zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ myslenia przyczynowo-
skutkowego.

Dziecko opowiada rodzicom na podstawie ilustracji ,,co byto najpierw, co potem”

4. Wakacyjne rady — rozmowa inspirowana wierszem Barbary Kosmowskiej
Podjudzajka.

Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.

To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiejs bajki.

| ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam ziy,

Mowi: — Zrob to, zrob kochanie. I nie stuchaj swojej mamy!

Podjudzajka mnie podjudza, zaktocajgc letnie sny.

Wykqp sie na dzikiej plazy, moze sie nieszczescie zdarzy?

Bedzie potem placz i {zy! Rozpal dzis ognisko w lesie,

To sie szybko wies¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!

Schowaj sie przed mamq w sklepie, niech ci¢ szuka i oblepi plakatami wszystkie drzwi!
Wymbknij si¢ po cichu z domu, Nie méw o tym nic nikomu.

Zgub sie w tym okropnym miescie, bedzie dzialo si¢ nareszcie, bedzie Swietnie, mowie ci! A ja
Snie, ze tak sie dzieje, ze drze cata i truchleje,

| gdy budze si¢ nad ranem, pytam mojq biedng mame,

Czy niegrzeczna bylam znow? Czy uciektam, zaginetam, gdzies przepadtam i zniknelam
W ggszczu moich strasznych snow?

Nic z tych rzeczy! — méwi mama. — To nie wakacyjny Dramat, tylko podjudzajki gra.
Kto rodzicow zawsze stucha, nie chochlika i klamczucha, ten wakacje pigkne ma!



5.Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic zadaje pytania:

— Kim byta podjudzajka?

— Do czego podjudzajka namawiata dzieci?
— Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?
6. Karta pracy. Zalacznik 1

Policz i znajdz.

7. Stuchanie piosenki Juz wkrétce wakacje

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

e swobodna improwizacja do piosenki
8. Cwiczenie ortofoniczne — Czym podrézujemy.
Odgtosy pojazdow:

e Jedzie samochod: brum, brum;

e Samochdd trabi: ti - tit, pi - bi, pi - pip;

e Odpalanie samochodu: trum, trum;

e Jedzie pociag: fu - fu, czczcz;

e Zatrzymanie pociggu: CzSZSZSZ;

e Straz pozarna: € - U,

o Karetka pogotowia: i-0;

e Policja: e-o;

e Odgtosy lokomotywy: uch, buch, uf, puch;
o Lokomotywa gwizdze: U - U - uuu;

e Jedzie lokomotywa: tuk, tuk;

e Tramwaj: den, den;,

e Informacja o odjezdzie autobusu: drn, drn;
o Otwieranie drzwi automatycznych w autobusie: psss;
e Leci samolot: zzz;

e Dzwonek roweru: dzyn, dzyn, dzyn

9. Karty pracy. Zalacznik 2
Prosimy o wycigcie kart do gry memory obrazkowe

10. ,,Nie tra¢ glowy na wakacjach” - ogladanie filmiku edukacyjnego, uswiadomienie
niebezpieczenstw podczas wakacyjnego wypoczynku.

https://www.youtube.com/watch?v=K-6T693WOQOKY



https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4
https://www.youtube.com/watch?v=K-6T693WQKY

11. ,,Wolno czy nie wolno?” - ocena prawdziwosci zdan. Rozdajemy dzieciom karteczki z
buzkami mimicznymi- u§miechni¢tg i smutng. Kiedy odpowiedz na pytanie jest twierdzaca,
dzieci pokazuja buzke usmiechnigta, kiedy odpowiedz jest przeczaca — buzke smutna.
Zadajemy pytania dotyczace zasad zachowania i ochrony przyrody, np. Czy w gérach wolno
zrywac szarotki? Czy na terenie rezerwatu mozna wedrowac poza wytyczonym szlakiem? Czy
w czasie burzy trzeba chowac sie pod drzewem? Czy mozemy poprosi¢ o pomoc policjanta,
kiedy sie zgubimy? Czy papiery i plastikowe butelki mozna zostawia¢ lub zakopywac w lesie?
Czy mozna sie kgpac na kgpielisku strzezonym przez ratownika?

12. Karty pracy. Zalacznik 3

W kazdym rzedzie skresl niepasujacy element.
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Zalacznik 2

Memory obrazkowe

bp//paimonta. pl Wakacyjne memory obrazkowe




Zalacznik 3

W KAZDYN RZEDZIE SKRESL JEDEN NIEPASUJACY ELEMENT,

pani Donia,p!



Temat: Wakacje z u$Smiechem  24.06.2020 (Sroda)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat ,, Wakacje z usmiechem”. Prosimy o zachecenie dzieci do
proponowanych zabaw i éwiczen oraz wykonania kart pracy

1.Zabawy i ¢wiczenia ze Swiezakami.

https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW60QX7I

2. Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Uprzejmosc.

Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys pitka rzuca

i caty zamek psuje.

Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,

a tym, ze zamek zniszczyt
wecale si¢ nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wota Krzysia do siebie.

— Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

3.Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic zadaje pytania:

Co robita Zuzia na plazy?;

Co zrobit Krzys?;

Jak zachowat sie Krzys po zniszczeniu zamku?;

Dlaczego mamie bylo wstyd za Krzysia?.

4. Karta pracy. Zalacznik 1

Dziecko ma za zadanie polaczy¢ w pary takie same klapki.

5. Wakacje w gorach —rozmowa na temat obrazka przedstawiajacego krajobraz gorski.

Wprowadzenie. Obrazek lub zdjecie przedstawiajace gory.



https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

Rodzic pokazuje dziecku obrazek i pyta umieszcza na tablicy obrazek lub zdjecie
przedstawiajace gory.

Pyta: Gdzie dzieci spedzajq wakacje? Po czym poznales, zZe to sq gory? W jaki sposob turysci
okazujg sobie uprzejmos¢ na gorskich szlakach?

6. Zabawa ruchowa Pamiatkowe zdjecie.
Zapraszamy dzieci do poruszania si¢ w rytm muzyki-

https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4 . Na przerwe¢ w muzyce nasladujcie
pozowanie do pamiagtkowego zdjecia.

7.Praca plastyczna ,, Wakacje w gérach”. (Zalacznik2)

Wyprawka, karta 28 , klej, kredki, wata.

Dziecko:

— koloruje niebo i tgke przedstawione na Karcie,

— wykonuje niewielkie kulki z waty,

—wykleja kulkami ksztalty owiec 1 barankow pasacych sie na gorskiej tace.


https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

Zalacznik 1
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Zalacznik 2

FANTA 28.




Temat: Wakacje w lesie 25.06.2020 (czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat ,, Wakacje w lesie ”. Prosimy o zachecenie dzieci do
proponowanych zabaw i éwiczen oraz wykonania kart pracy

1. Zabawa na powitanie - Przywitajmy si¢ wesolo:
Rodzic czyta tres¢ zabawy, dziecko pokazuje i wykonuje polecenia z zabawy.

Pokaz prosze, gdzie masz oczy,
gdzie masz uszy,

a gdzie nos,

pokaz reke,

pokaz noge,

gdzie na glowie rosnie wlos?
podnies reke

tupnij nogq

kiwnij glowg ,,tak” lub ,, nie”
klasnij w rece

skocz do gory

i usmiechnij sie!

2. ,,Wycieczka do lasu” — zajecie matematyczne.

Rodzic zaprasza dzieci na wycieczke do lasu, gdzie rosng bardzo smaczne jagody i poziomki.
Dzieci improwizujg ruchem:

maszeruja, kierujac sie¢ w strong lasu, przedzierajg si¢ przez geste zarosla

— odgarniaja gatezie,

zatrzymujg si¢

— stuchaja $piewu ptakow,

pokonuja przeszkody np. czolgaja si¢ pod nisko potozonymi galeziami, zatrzymujg si¢ 1
wdychajg lesne

powietrze

— wciggaja powietrze nosem, a wydychajg ustami, przeskakuja przez kamienie,
dochodza do lesnej polany.

* Uktadanie na tkaninie odpowiedniej liczby sylwet jagod 1 poziomek.

Zielona tkanina, woreczek nieprzezroczysty, 4 todyzki wycigte z zielonego papieru lub
krepiny i sylwety jagdd (10 fioletowych kotek) lub poziomek (10 czerwonych kotek),
kartoniki z r6zng liczba kotek (1-5) fioletowych i czerwonych.

Rodzic rozktada na $§rodku pokoju zielong tkaning. Dzieci siadajg wokoét niej. Rodzic
umieszcza na tkaninie 4 sylwety zielonych todyzek. Pyta dzieci, jakie owoce mogtyby si¢
teraz na nich znalez¢.

Ustawia obok tkaniny tace, na ktorej znajduja si¢ wycigte z papieru kolorowego sylwety
jagod 1 poziomek. Pokazuje ukryte w woreczku kartoniki z narysowanymi na nich kotkami
w takich samych kolorach.

Dzieci losuja kartoniki, przeliczajg glosno znajdujace si¢ na nich kétka (sylwety jagdd lub
poziomek), odktadajg kartonik w wyznaczone miejsce, a nastgpnie biorg z tacy odpowiednia
liczbe kotek 1 uktadajg je na wybranej todyzce.



Rodzic sprawdza poprawnos$¢ wykonania polecenia licza glo$no sylwety jagod lub poziomek,
a wynik razem z dzieckiem pokazujg na palcach.

Po wykonaniu zadania przez dziecko , Rodzic zdejmuje z tkaniny sylwety poziomek lub
jagdd 1 ponownie umieszcza je na tacy.

* Liczenie wygrywanych przez rodzicéw dzwigkow np uderzajac tyzka o tyzke. Zdejmowanie
z tkaniny takiej samej liczby sylwet jagdd i poziomek.

Zielona tkanina, sylwety 4 todyzek, 10 sylwet jagdd, 10 sylwet poziomek, bgbenek.

Rodzic uktada na tkaninie na todyzkach po pi¢¢ sylwet jagdd i poziomek. Zaprasza dzieci do
ich zbierania. Uderza w wolnym tempie w bebenek lub inny instrument ktory macie w domu.
Dzieci licza dzwigki, dziecko podchodzi do tkaniny i zdejmuje z niej odpowiednig liczbe
sylwet jagod lub poziomek. Uklada je obok tkaniny.

Po zdjeciu wszystkich sylwet owocow Rodzic doktada na todyzkach tyle sylwet jagod 1
poziomek,

aby na kazdej z nich bylo pig¢.

» Okreslanie liczebnosci zbioru.

5 sylwet jagdd, 5 sylwet poziomek, dwie obrecze, bebenek.

Rodzic przy pomocy dzieci odktada na bok tkaning i sylwety todyzek. Uktada na $rodku (w
pewnej odlegtosci od siebie) pokoju dwie obrecze. Wktada do nich sylwety jagod i poziomek
tak, aby ich liczba r6znila si¢ lub byla taka sama. Gra na bebenku lub innym instrumencie ,
ktéry macie w domu. Na przerwe w grze dzieci ustawiaja si¢ obok obreczy, w ktorej jest
wigcej elementow lub stajg migdzy obrgczami, jesli elementow jest tyle samo.

3. Zabawa ,,Gdzie jest dzieciol?” — rozwijanie orientacji przestrzennej.

Zdjecie przedstawiajace dzigciota Rodzic pokazuje dziecku, sylwete dzigciota uktadamy w
r6znych miejscach pokoju, a dziecko w tym czasie zamyka oczy i wtedy gdy Rodzic wydaje
komende poszukaj dzigciota dziecko otwiera oczy, rozglada si¢ i mowi w ktdrym miejscu
znajduje si¢ sylweta ptaka najczesciej spotykanego w lesie.




4. Zabawa wyrabiajaca reakcj¢ na przerwe w muzyce.

Dziecko maszeruje w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymuje si¢ i recytuje
krotki wierszyk:

Idziesz ty, ide ja

W swiat idziemy raz i dwa

Tuptup tup tralala

niech ta podroz wiecznie trwa.

5. Karta pracy. Zalacznik 1

Dziecko taczy obrazek z pasujacym do niego cieniem.

6. Karta pracy. Zalacznik 2

Dokoncz rysunek i pokoloruj go
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Zalacznik 2

Dokoncz rysunek i pokoloruj go.
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Temat: Powitanie lata 26.06.2020 (piatek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat ,, Powitanie lata”. Prosimy o zachecenie dzieci do
proponowanych zabaw i éwiczen oraz wykonania kart pracy

1.Masazyk Malujemy lato.

Dzieci zajmuja miejsce za rodzicem

Rodzic recytuje wiersz Bozeny Formy, dzieci palcami i dtonmi obrazujg go na plecach
rodzica.

Swieci storice, wykonuja rozwartymi dtonmi ruchy koliste na érodku plecow,

pada deszcz: dotykaja opuszkami palcéw roznych miejsc na plecach,

kapu, kap, kapu, kap. zacisnietymi pigstkami delikatnie uderzajg w r6znych miejscach,
A my z latem wyruszamy energicznie przesuwaja rozwarte dlonie z lewej strony do prawej,
zwiedzi¢ Swiat, zwiedzi¢ swiat. poklepuja rozwartymi dtonmi plecy w réznych miejscach,
Policzymy drzewa w lesie dotykajg plecow kolejno wszystkimi palcami

lewej dtoni i prawej dtoni rownocze$nie, | kwiaty na #gce, rysuja kontury kwiatow,
powitamy faricem ksiezyc masuja plecy rozwartymi dtonmi,

i kochane stonce. wykonuja szybki, okrezny masaz cata dtonia,

Pobiegniemy wqskq drézkq, stukaja, na przemian, opuszkami palcow,

gorskimi szlakami, rysuja dwie linie rownolegle (Sciezke) palcami

wskazujacymi, do kgpieli w stonym morzu cala dlonig rysuja fale,

wszystkich zapraszamy. delikatnie szczypia.

2.Zabawy z porami roku- rozwiazywanie zagadek I. Fabiszewskiej.

Na drzewach liscie kolorowe

W sadzie owoce zdrowe

W spizarni rozne zapasy

Na trudne zimowe czasy. ( jesien )

Sniegiem pola zasypato

Gdzie nie spojrzysz wszedzie biato
Bialy puszek z nieba leci

Juz batwanka lepig dzieci. ( zima )

Bociany z podrdzy wracaja

Wokoét kwiaty zakwitaja

Motyle pojawity si¢ na tace

Ale dni nie sg jeszcze gorace. ( wiosna )

Jest goraco, stonce §wieci

Na wakacje jada dzieci

W wodzie bedg si¢ pluskaty

I na plazy w pitke graty. ( lato )



3. Cwiczenia manualne- Drzewa, przybory: karton, kredki, plastelina.

Wybieramy si¢ z dzieckiem na spacer w celu obserwacji wygladu letnich drzew.
Rozmawiamy na temat zielonych lisci, zalagzkéw owocdw jadalnych lub zotedzi, kasztanow...
Przypominamy sobie jak drzewa wygladaty jesienia, zimg i wiosng. Mozemy rowniez
wykonac zdjecie. Po powrocie do domu proponujemy dziecku

pracg plastyczng. Na kartonie dziecko rysuje pien i korong drzewa. Plasteling wylepia listki
na galeziach. Dtonie turlajg z plasteliny kuleczki, wateczki, ugniatajg cienkie placuszki

lub rozcieraja plasteling. Tymi sposobami ozdabiamy letnie drzewo i porownujemy jego
wyglad z tym sfotografowanym.

4. Stuchanie piosenki Zozi Bezpieczne wakacje- Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Postuchajcie uwaznie piosenki https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM O czym
ona opowiada? O czym nalezy pamigta¢ podczas wakacji?

Nauka piosenki Bezpieczne wakacje na zasadzie echa muzycznego.

Zachecamy Was abyscie nauczyli sie piosenki Zozi, gdyz bedzie ona przypominata Wam o
waznych zasadach bezpieczenstwa podczas wakacji. Postuchajcie jej kilka razy i1 probujcie
$piewaé razem z Zozi.

5. Karta pracy. Zalacznik 1
Znajdz 1 pokoloruj rzeczy ktore kojarza si¢ z wakacjami.

6. Ukladanie rytmoéw z kolorowych kol.

Pomoce: Wycigte z papieru czerwone 1 fioletowe kota (po 10 elementow), tacki.

Rodzic ustawia na stole tacki z wycietymi z papieru czerwonymi i fioletowymi kotami.
Uktada z nich prosty rytm np. dwa czerwone kota, jedno fioletowe, dwa czerwone kota, jedno
fioletowe, dwa czerwone kota, jedno fioletowe. Dziecko kontynuuje rytm. Nastepnie dziecko
uktada nowy rytm, a rodzic go konczy

7. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Cwiczenie wstepne — Dwojkami zbiérka!

Dzieci spacerujg swobodnie zgodnie z rytmem wygrywanym przez R. na trojkacie. Na prze-
rwe w grze R. mowi: Dwojkami zbiorka! Dzieci ustawiaja si¢ dwdjkami przed R. ( np. z
innym domownikiem). Rodzic powtarza zabawe kilka razy. Za kazdym razem zmienia swoje
miejsce.

«Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zabki.

Dziecko jest zabka. Kuca w rozsypce. Kladziemy chusteczki szyfonowe w r6znych
miejscach na dywanie, dziecko kuca migdzy nimi. Na hasto: Zabki skaczg, wykonuje skok do
najblizej lezacej chusteczki. R. powtarza zabawe kilka razy.

«Cwiczenie z elementem pelzania — Gasienice. Rodzic tworzy tunel- rozstawia szeroko nogi.
Dziecko pokonuje tunel, czotgajac sig.

Skretosktony —Trawa na wietrze.


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Dziecko siedzi w siadzie rozkrocznym, apaszke trzyma oburgcz w gorze, sa zdzbtami trawy,
wykonuje skretoskton raz do jednej, raz do drugiej stopy, starajac si¢ nie zgina¢ kolan.
Powtarza ¢wiczenie kilkakrotnie.

«Cwiczenie miesni grzbietu — Kolorowe lato.

Dziecko lezy przodem, trzyma apaszke oburacz przed gtowa. Unosi gtowe, rece trzyma
prosto, oglada apaszke — stara si¢ przez chwile utrzymac taka pozycj¢. Nastepnie wraca do
lezenia 1 powtarza ¢wiczenie.

«Cwiczenie uspokajajace — Kwiaty w dzien i w nocy.

Dziecko lezy na plecach. Ktadzie dtonie na dolnej czgsci brzucha, $ciskajac apaszke — kwiat.
Jest dzien, bierze giteboki wdech, oddala dtonie — kwiat rozchyla swoje ptatki. Nadchodzi noc,
wykonuje wydech — zbliza ponownie dlonie — kwiat zwija swoje platki. Rodzic powtarza
¢wiczenie kilka razy.

8.""Obrazy malowane wodg"

Dzieciaki wyjdzcie do ogrodu lub na balkon. Bedziecie malowali. Ale farba nie bedzie Wam
wecale potrzebna. Nawet kartka si¢ tu nie przyda. Zabierzcie ze sobg tylko duze pedzle lub
sikawki i wiaderko z wodg. Namalujcie teraz wodne obrazy na chodniku, $cianie domu lub
ptocie. Zwrdccie uwage, jak zachowuje si¢ woda na ptaszczyznach poziomych, a jak na
pionowych. Co si¢ stanie z wodnym obrazkiem namalowanym w nastonecznionym miejscu?
Namalujcie duze obrazy wspolnie z Rodzicami. Sprawdzcie po godzinie, czy jeszcze je
wida¢, czy moze zniknety bez §ladu?
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Niech ten letni czas bedzie pefen
niezapomnianych chwil i wrazen.




