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Grupa VI ..Biedronki”

(08.06.2020r — 12.06.2020r)

Dzien dobry kochane dzieci, witamy réwniez Waszych wspanialtych Rodzicow. Rozpoczynamy
kolejny tydzien naszych wspdlnych zabaw.

Plan zajeé: (08.06.2020r — 12.06.2020r)

Tematyka tygodnia: Na naszym podworku.

Numery obszaréw

Data Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele Z podstawy
dziecka programowej
- rozwijanie mowy i
08.06. - Shuchanie wiersza J. myslenia
2020r. Plan mojego Koczanowskiej Podworko. 15, HI4, 115, 118,
podwoérka - rysowanie w umowny V2,
-Cwiczenia i zabawy ruchowe Sposob planu swojego IvV7,1V8,
przy muzyce. podworka V9
- rozwijanie sprawnosci
fizycznej
09.06. Bezpieczne - Na podwdorku — historyjki - rozwijanie myslenia 15,1114, 1115, I8,
2020r. zabawy na obrazkowe. przyczynowo- V2,
podwoérku skutkowego V7,1V 15
- ,Zabawy matematyczne dla
matych bystrzykow”. - rozwijanie umiej¢tnosci
liczenia oraz dodawania i
odejmowania
w zakresie 10
10.06. Znaki na placu - Stuchanie opowiadania S. - rozwijanie mowy 15, 111 4, 1115, 111 8
2020r. przedszkolnym Karaszewskiego ,,Zabawy na V2 I1V51V7,
podworku” - sluchanie ze V8
zrozumieniem
- Rysowanie i wycinanie kot -
projektowanie znakoéw - rozwijanie sprawnosci
dotyczacych bezpieczenstwa na manualnych
placu.
12.06. Wymarzony plac | - ,,Zabawy klockami: - rozwijanie umiejetnosci 15,1114, 1115, 18,
2020r zabaw dodawanie, odejmowanie, przeliczania oraz IV5,1V8 1V 12,
poréwnywanie” dodawani i odejmowania IV 15

- ,,M&j wymarzony plac zabaw”
- malowanie farbami

- utrwalenie poje¢ wigcej,
mniej, tyle samo

- rozwijanie sprawnosci
manualnej




Temat dnia: Plan mojego podworka. 08.06.2020r (poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy dzien proponujemy rozpoczgé od zabawy ruchowej ,,Jarzynowa
gimnastyka” oraz c¢wiczen logorytmicznych. Przeczytajcie prosimy dziecku wiersz J.
Koczanowskiej ,, Podworko” a dziecko niech sprobuje opowiedzie¢ o podworku z wiersza
oraz omowi¢ ilustracje - Co robig dzieci? Proponujemy rowniez improwizacje ruchowgq do
piosenki ,, Plac zabaw”. Porozmawiajcie z dzieckiem na temat ich podworka: Co si¢ na nim
znajduje? W co si¢ mozna na nim bawic¢? i zacheccie je do narysowania na kartkach planu
swojego podworka z wykorzystaniem umownych znakow np.: figur geometrycznych.
Proponujemy rowniez dzielenie nazw przedmiotow przedstawionych na rysunkach na sylaby |
wyodrebnianie W nich pierwszej gloski oraz pocéwiczenie wyraznego wymawiania trudnych
wyliczanek za rodzicem. Zachecamy do zabaw ruchowych przy muzyce oraz do wykonania
karty pracy. Mitej zabawy!!!

1. ,,Jarzynowa Gimnastyka” — zabawa ruchowa.
https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

2. Cwiczenia logorytmiczne.

Dziecko wykonuje ruchy, o ktérych jest mowa w rymowance, powtarzajaC za rodzicem jej
tekst.

Krok do przodu,

w lewo, w prawo.

Krok do tyhu,

rusz si¢ Zwawo.
Znowu w lewo,
az dwa kroki,
W stron¢ prawa
trzy podskoki.

3. Shuchanie wiersza J. Koczanowskiej ,,Podworko”.

* Opowiadanie o podworku z wiersza.
* Omawianie ilustracji - Co robig dzieci?


https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

Na naszym podworku
wspaniala zabawa.

Jest lawka, hustawka
1 ziclona trawa,

Jest piasek, lopatka
1 wicle foremek,

sg pilki, skakanki,
czerwony rowerek,
Tutaj si¢ bawimy,
zapraszamy gosci,
bo wspolna zabawa
»4 to mndstwo radosci.

J. Koczanowska Podwdrko
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& Poslucha) wiersza. Jak wyglada podworko opisane w wierszu?

® Narysuj na kartce z bloku plan swojego podwérka, Oznacz umownde spragt znajdujacy sig
na twoim podwarky, np. hustawka - maczek kwadratu [l zie2dzainia - znaczek trojkata ), .
plagkownica - naczek kola .




Opowiadz, jok sig bawiq dzieci no obrazku.
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4. ,,Plac zabaw” — improwizacja ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY

Tekst:

Kiedy rano stonce $wieci uhahaha

Na plac zabaw ida dzieci uhahaha

Na hustawki i zjezdzalnie uhahaha

W piaskownicy tez jest fajnie uhahaha

Gry, zabawy wymyslaja uhahaha
Karuzela zakrgcaja uhahaha

I pomystow maja wiele uhahaha

Z placu zabaw przyjaciele uhahaha

Kiedy rano stonce $wieci uhahaha

Na plac zabaw ida dzieci uhahaha

Na hustawki i zjezdzalnie uhahaha

W piaskownicy tez jest fajnie uhahaha

Gry, zabawy wymyslaja uhahaha
Karuzelg zakrgcajg uhahaha

I pomystéw majg wiele uhahaha

Z placu zabaw przyjaciele uhahaha.


https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY

5. Wypowiedzi dzieci na temat ich podworka.
— Co si¢ na nim znajduje?
— W co si¢ mozna na nim bawic?

6. ,,Moje podworko” - rysowanie na kartkach planu swojego podworka.

Zaznaczanie w sposob umowny, np. figurami geometrycznymi, urzadzen znajdujacych si¢ na
podworku (np. hustawka — znaczek kwadratu; zjezdzalnia — znaczek trojkata; piaskownica —
znaczek kota; trampolina — znaczek prostokata ).

7. ,,Glowa ramiona kolana piety” — zabawa ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE

8. Karta pracy.
Nazywanie przedmiotow przedstawionych na rysunkach. Dzielenie ich nazw na sylaby,
wyodrebnianie pierwszej gloski.



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

9. Wyrazne wymawianie trudnych wyliczanek za rodzicem.

Ekite pekite

cukite me.

Abel fabel

domine ra.

Echo pecho

kostka gra.
Di dume
di flo, flo
ysa kisa bombata.
Cyna mina
obcasina
di flo
kapitel!

Ancki ewancki
gorzki plas.

Ede lipski ele mas.
Yki byki gramatyki
klekaty nos!

10. Karta pracy
Obejrzyj obrazki. Powiedz co Olek robi z pitka, potacz obrazki z ich cieniami.




11. Zabawy ruchowe przy muzyce.

- Zabawy i éwiczenia ze Swiezakami
https://www.youtube.com/watch?v=Vaq4LxW6Q X7 I&feature=emb logo

- ,Hopsasanka”
https://www.youtube.com/watch?v=9nHmEwWW9p4Q

- Zabawy z gazetami:
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk
https://www.youtube.com/watch?v=axIMxiDnT60

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=9nHmEwW9p4Q
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk
https://www.youtube.com/watch?v=axlMxiDnT60

Temat dnia: Bezpieczne zabawy na podwérku. 09.06.2020r (wtorek)

Drodzy Rodzice prosimy porozmawiajcie ze swoim dzieckiem na temat ,,Czy powinnismy
rozmawia¢ z nieznajomymi?” wykorzystujgc do tego wiersz J. Koczanowskiej ,, Nie wolno!”.
Wykorzystujgc historyjki obrazkowe oraz inne sytuacje zwrocécie rowniez uwage ,,Jakie
niebezpieczenstwa zagrazajq dziecku na podworku?” ; ,, Co nalezy robié, Zeby nic ztego sie
nie stafo?” Proponujemy zabawe ruchowq ze Spiewem ,, Boogie Woogie” oraz improwizacje
ruchowg do piosenki ,, Hulajnoga”. Zachegécie rowniez swoje dziecko do liczenia, prostego
dodawania i odejmowania podczas proponowanych zabaw matematycznych oraz wykonania
kart pracy. Proponujemy fakze muzyczne zabawy ruchowe z liczeniem: ,, W podskokach” oraz
. Jeden, dwa i trzy”. Mitej zabawy!!!

1. ,,Boogie Woogie” — zabawa ruchowa $piewem.
https://www.youtube.com/watch?v=50tqedVBIMg

2. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej ,,Nie wolno!”

Nawet mate dziecko dobrze o tym wie,
kto to jest znajomy, a kto obcym jest.
Ze znajomym mozna bawi¢ si¢, rozmawiac,
ale gdy kto$ obcy, to trzeba uwazac!
Nie wolno zaufa¢, nawet gdy kto§ mowi,
Ze zna mame, tate i bardzo nas lubi.
Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkow
lub 1$¢ z nieznajomym na spacer do parku.

* Krotka rozmowa rodzica z dzieckiem na temat wiersza:

- Czy powinni$my rozmawia¢ z nieznajomymi?

- Czy odchodzimy z nieznajomym z podworka, jezeli kusi nas, obiecujgc zabawke albo
co$ stodkiego?

- Co robimy, gdy spotkamy takg osobe?

- Dlaczego nie powinnismy odchodzi¢ z nieznajomymi, nie rozmawia¢ z nimi?

3. ,,Hulajnoga” - improwizacja ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=0eqsq4vHI-M

4. ,Na podworku” — historyjki obrazkowe.
*Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki.
Dziecko w parze z rodzicem lub rodzenstwem stoi naprzeciwko siebie. Uderza raz w swoje
dtonie, raz w dlonie partnera, moéwigc za rodzicem rymowank¢ (jedno stowo to jedno
uderzenie).
Podworko to miejsce, ktore znamy,
podworko to miejsce, ktore kochamy.
Ale pamieta¢ musi kazde z nas,
Zeby bezpiecznie tam spedzac czas.

* Rozmowa rodzica z dzieckiem:

- Jakie niebezpieczenstwa zagrazaja dziecku na podworku?

- Co nalezy robi¢, zeby nic ztego si¢ na podworku nie stato?

* Opowiadanie historyjek. Zwrocenie uwagi na wzajemna pomoc, ktora niosg sobie dzieci.
* Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych zabaw oraz zachowan na podworku.



https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg
https://www.youtube.com/watch?v=Oeqsq4vHI-M

& Opowiedz historyjki, Ocen zachowanie dziecl,
®  Jak zachowujesz sig na podworku? Co lubisz robi najbardzie)?
& Co znajduje sig na twoim podworku?




5. ,,W podskokach” - éwiczenia z liczeniem.
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

Zabawy 1 ¢wiczenia muzyczno-ruchowe opierajace si¢ na liczeniu do dziesigciu oraz
wspierajace koordynacje ruchowg dziecka.

6. Karty pracy (zal.1, zal.2)
- Policz rysunki: misiow, lalek, wozkow, samochodéw. Pod rysunkami na dole strony mozesz
narysowac odpowiednig liczbe kropek.

- Pokoloruj w kotach po prawej stronie karty te same pola, ktore sg pokolorowane w kotach
po lewej stronie karty.

® Policz rysunkl: misiow, lalek, wozkdw, samochodow, Pod rysunkami na dole strony narysu)j
odpowiedniy liczbe kropek,



https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

Pokoloru) w kotach po prawe) stronie karty Le same pela, klére s pokolorswans w kotach
po lewe tlronie karty

F,

Pysv) wzory po fladach




7. ,<Zabawy matematyczne dla malych bystrzykow”

— liczymy, ¢wiczymy pamig¢ | spostrzegawczosc.
https://www.youtube.com/watch?v=k-keE Vd-EE

https://www.youtube.com/watch?v=7Zk3 uPwqTyl

- proste dziatania matematyczne: dodawanie i odejmowanie (bajka edukacyjna).

https://www.youtube.com/watch?v=xu8zcsTCimg

8. ,,Jeden, dwa i trzy” — zabawa wyliczanka.

https://www.youtube.com/watch?v=0xaf udSzng

Tekst: ..Jeden, dwa i trzy”

1,213,

Mama, tata $pi

45i6

Ja chciatbym co$ zjesé

7,89,10

Kosz owocow dziadek niesie!

Zaraz wszystkie zjem! Zaraz wszystkie zjem!

Ref. Ja cyferki znam,

Liczy¢ umiem sam.

Moge zliczy¢ u biedronki,

Na skrzydetkach czarne kropki,
Ja cyferki znam,

Liczy¢ umiem sam.

1,213,

Mama, tata $pi

4516

Chce owoce jes¢

7,8 9,10

Kosz owocoéw dziadek niesie!

Zaraz wszystkie zjem! Zaraz wszystkie zjem!

Ref. Ja cyferki znam,

Liczy¢ umiem sam.

Moge zliczy¢ u biedronki,

Na skrzydetkach czarne kropki,
Ja cyferki znam,

Liczy¢ umiem sam.

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=k-keE_Vd-EE
https://www.youtube.com/watch?v=Zk3_uPwqTyI
https://www.youtube.com/watch?v=xu8zcsTCimg
https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf_udSzng

Temat dnia: Znaki na placu przedszkolnym. 10.06.2020r (Sroda)

Drodzy rodzice dzisiejszy temat dnia ,, Znaki na placu przedszkolnym”. Na poczqtek ¢wiczenia
logorytmiczne, dzieci wykonujq ruchy wymienione w rymowance czytanej przez rodzica i
powtarzajq tekst za rodzicem. Prosimy o przeczytanie dziecku opowiadania S.
Karaszewskiego ,, Zabawy na podworku” i rozmowe na temat jego tresci. Porozmawiajcie z
dzieckiem co jest potrzebne na placu zabaw (przedszkolny, domowy lub osiedlowy). Zabawa
na placu wymaga przestrzegania pewnych requ?, prosimy by dzieci zaprojektowaty znaki,
ktore bedg méwity o tym, co mozna robié, a czego nie mozna na placu zabaw. Prosimy
potowarzyszcie dziecku w zabawie ruchowej ,, Pomniki”- jest to zabawa w parach. Prosimy
o zachecenie dzieci do wykonania kart pracy i proponowanych zabaw. Mifej zabawy ©

1.Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci wykonuja ruchy wymienione w rymowance, powtarzajac tekst za rodzicem.

Zrob do przodu cztery kroki i rozejrzyj sie na boki.
Tupnij nogq raz i dwa, bo zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok, przysiad i do gory skok.
Zrob do tytu kroki trzy, by koledze otrzec tzy

klasnij w rece razy pigé, na klaskanie tez masz chec.

Wkoto obroc¢ sie raz-dwa, skacz jak pitka: hop-sa-sa.

Rece w gore i na boki, zrob zajecze cztery skoki.

Gdy sie zmeczysz, polez sobie, w przod wyciggnij nogi obie.

2. Karta pracy. Zalacznik 1

*.Pokoloruj obrazek wedtug instrukc;ji.
* znajdz roznice w obrazkach ,,Dzieci na placu zabaw”

3. Zabawa Rowery.
Dzieci, w lezeniu tylem, pedatuja w powietrzu nogami, wypowiadajac tekst:

Jedzie rowerek na spacerek,

na rowerku pan Pawefek.

Raz, dwa, trzy!

Jedz i ty!

Od stow: Raz, dwa... dzieci rytmicznie klaszczg.

4. Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego ,,Zabawy na podwoérku”.

Byt sobie ogrod, o ktory nikt nigdy nie dbal. Zapuszczony, dziki ogrod peten niebezpiecznych
zasadzek, a w nim gorki, dotki, wysypiska gruzu, kamieni i Smieci.

Tu i owdzie rosly drzewa, ktore az prosily sie o dobrego ogrodnika. Galezie uschniete,
potamane, sterczaly niebezpiecznie na wszystkie strony i zaczepialy przechodniow, straszgc
podrapaniem. Wszedzie bujnie rozplenily si¢ rozne krzaki, a najgesciej — te kolczaste. Dzikie
jezyny, dzika roza, akacje, tarnina. Byt to pelen chrustu raj dla drapichrustow! Az pewnego
dnia pojawit si¢ wysoki plot, ktory szczelnie ogrodzil dziki ogrod. Zza plotu dochodzily



odglosy pracy poteznych maszyn budowlanych. Trwato to az do maja, gdy wysoki plot
rozebrano, zastepujgc go niskim, kolorowym plotkiem ogrodowym. Na stupie przy furtce
zamykanej na skobelek wisiata tabliczka z napisem: UWA-GA! PRACE BUDOWLANE.

WSTEP WZBRONIONY! A nad furtkq napis: PLAC ZABAW z dopiskiem: ZAPRASZAMY OD
1 CZERWCA.

Przez te kilka miesiecy plac zmienit si¢ nie do poznania. Wyparowaty sterty gruzu, kamieni i
wysypiska Smieci. Zniknely gorki i dotki, przystrzyzono kolczaste krzaki. Drzewa, starannie
okrzesane, nie straszyly juz potamanymi gateziami i suchymi konarami. Korony drzew, do
niedawna rozczochrane i postrzepione, otrzymatly nowq fryzure. Jakby wyszly prosto z salonu
fryzjerskiego. Z wdziecznosci za zainteresowanie i opieke, drzewa okryly sie zielonymi lis¢mi i
pachngcymi kwiatami. Bujnie rozkwitly biate i liliowe bzy. Wokot kolczastych akacji roito sig
od pszczol. Zbieraly aromatyczny nektar na miod akacjowy. W ostatnich dniach maja trwaty
prace porzgdkowe. Spychacz rownat teren. Koparka wielkq tyzkg drqzyta dot na piaskownice.
Jedna wywrotka przywiozta i wysypala piasek do piaskownicy. Inna rozsypywata zwir na
alejkach, po ktorych jezdzit walec. Gdy plac byt juz wyrownany, piaskownica napetniona
piaskiem, a zwir na alejkach ubity, przyjechaly ciezarowki z zabawkami ogrodowymi.
Panowie w kombinezonach wytadowali z ciezarowek mnostwo kolorowych czesci. Postawili
czesci na placu, wzieli w rece duze klucze i wielkimi Srubami poskrecali czesci w catosé. Na
oczach dzieci stawaly na placu drabinki, domki ogrodowe, zjezdzalnie, hustaw-ki, karuzele i
taweczki. Gdy panowie skonczyli montaz zabawek, osadzili je gleboko w ziemi, Zeby sig¢ nie
poprzewracaly. A potem ze stupa przy furtce zdjeli napis: PRACE BUDOWLANE i przykrecili
tablice z napisem: REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW. Pierwszego czerwca
byta piekna, stoneczna pogoda. Prawie jak w lecie. Powietrze przesycal aromat kwiatow
akacji. A gdy kwitng akacje, niedlugo wakacje! Z placyku zabaw zniknely ma-szyny
budowlane i ciezarowki. Odjechali tez panowie w kombinezonach. W stoncu blyszczaly
nowiutkie zabawki ogrodowe. Zjezdzalnie zachecaly do zjazdow. Drabinki kusily do
wspinaczki. Hustawki, czekajqc na dzieci, same lekko kolysaly si¢ na wietrze. Karuzele nie
mogly sie doczekaé, kiedy ktos zacznie je obracal. Piaskownice zapraszaly do budowy
zamkow z piasku i stawiania babek. A dzieci staly oniesmielone przed furtkq i podziwiaty
wspaniaty widok.

—Jak myslisz, mozna wejs¢? — zapytal Michal.

— Wszystko gotowe, to chyba mozna! — odpowiedziat Rysiek.

Dzieci ostroznie poruszyly furtkq, odciggnely skobelek — plac zabaw byt otwarty! I zaczela sie¢
zabawa! W miare jak storice wedrowato w gore, przybywato dzieci. Ustawialy sie kolejki do
zjezdzalni, hustawek i karuzeli. W piaskownicach zrobilo si¢ ttoczno, na szczescie miejsca i
piasku starczyto dla wszystkich chetnych. Starsze dzieci pilnowaly porzqdku. Jeden z
chlopcow rozpedzit sie i cheial wjechac przez furtke na rowerze.

— Ej, ty, zatrzymaj sie! — zawolal Michal. — Na rowerach nie wolno!

— A kto mi zabroni? — opierat si¢ chlopiec. — Ja, bo znam regulamin! Zobacz — na tablicy
obrazek — przekreslony rower! To znaczy, ze na placu zabaw nie wolno jezdzi¢ na rowerze! A
dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo tatwo kogos potrgcic!

— tlumaczyl Michal. — Jesli chcesz jezdzic, to nie tutaj, a jesli chcesz sie bawic¢ na placu, to
postaw rower przy ogrodzeniu. Dziewczynka prowadzila pieska na smyczy. Gdy otwierata
furtke, Zosia zagrodzita jej droge.

— Z pieskiem nie wejdziesz! — Ale on jest grzeczny! — upierata sie dziewczynka. — Moze i
grzeczny, ale sq dzieci, ktore bojg sie psow. A poza tym — moze nabrudzic. — NO tO
posprzqtam! — Z pieskiem nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazala rysunek
przekreslonego psa. — Piesek poczeka za furtkq!

Dwaj chiopcy kopali pitke. — Hola, hola! — zawolata Zosia. — Chcecie gra¢ w takim tlumie?
Nie ma mowy! Grajcie tam, gdzie jest pusto, najlepiej na boisku! Na plac zabaw wjezdzat



chiopiec na wozku inwalidzkim, z nogg w gipsie. — Uwaga, uwaga, bo jedzie tamaga! —
krzykngt jeden z pitkarzy, wspinajgc si¢ na drzewo. — Stuchaj no — krzyknela Zosia — uwazaj,
co mowisz! Tak, tak, nie Smiej sie, dziadku, z cudzego wypadku! Tobie tez moze si¢ cos
przytrafi¢! W tym momencie gatqz drzewa ztamata sie i chlopiec spadl ziemie. — Au, boli! —
Jjeczal, rozcierajgc bolgcy posladek. — Twoje szczescie, ze nic sobie nie uszkodzites! Ale
ztamates galqz i ztamaltes zakaz! Zosia pokazata rysunek na tablicy. — Nie wolno niszczy¢
roslin! A teraz nie ptacz, nic si¢ nie stato! Lepiej pomoz osobie niepetnosprawnej, ktora nie
miata takiego szczescia! Chiopiec dolgczyt do grupy dzieci pchajgcej wozek inwalidzki.
Razem podtoczyli wozek pod hustawke. — Inwalida husta si¢ bez kolejki! — zawolali. — Nie
jestem inwalidg. Za miesigc zdejmg mi gips! — To za miesigc nie bedziesz inwalidg. Ale teraz
jestes! Pomogli chlopcu z nogg w gipsie wsigs¢ na hustawke i hustali go delikatnie, by
przypadkiem nie spadt i nie zlamal sobie czegos jeszcze. A potem posadzili go na karuzeli i
krecili, ale nie za szybko, tak, by nie zakrecito mu sie¢ w glowie. Tymczasem na zjezdzalni
zrobit sie okropny batagan. Dzieci nawzajem si¢ popedzaly, zjezdzaly jedno za drugim,
popychaly sie albo probowaly wchodzi¢ pod gore tam, gdzie inne jechaly w dol. — Tak nie
wolno! Wchodzi si¢ po drabince, a zjezdzalnig tylko sie zjezdza! — zawolal Adas, gdy jedno z
dzieci uparto si¢ wchodzi¢ po pochylni. Razem z Zosiq szybko zaprowadZzili porzqdek na placu
zabaw. A w piaskownicy nikt sie z nikim nie kiocit, nikt nikogo nie popychat. Cicho pracowaty
male koparki, wywrotki, ciezarowki, spychacze i walce. — Co robicie? — spytata Zosia. —
Budujemy nowy plac zabaw dla naszych zabawek! — odpowiedziaty dzieci.

¢ Rozmowa na temat opowiadania.

—Co sig¢ stato z zaniedbanym ogrodem?

—Jak wygladat plac po przerdbce?

—Czego nie wolno bylo na placu? Gdzie to byto zapisane? W jaki sposob?
—Kto pilnowat porzadku?

5. Rozmowa na temat placu przedszkolnego.

—Co byloby potrzebne na naszym placu przedszkolnym?
—Czy przydalby si¢ regulamin?

6. Zabawa nasladowcza - Kazdy robi to, co ja

Raz i dwa (2 razy klaszczemy),

Raz i dwa (2 razy uderzamy w kolana)
Kazdy robi to co ja:

Palec na nos, palec na skos,

Palec na gorze, palec na buzie!

7. Planowanie znakow dotyczacych przestrzegania zasad na placu zabaw.

Dziecko planuje znaki méwigce o tym, co mozna robi¢, a czego nie mozna na placu zabaw.
Np.

przekreslony obrazek psa — nie wprowadzamy pséw na plac przekreslona

ztamana galazka — nie niszczymy roslin

dwoje dzieci usmiechnigtych — mlodsze i starsze — bawimy si¢ wspdlnie z mtodszym



8. Rysowanie znakow.

Dzieci na Kartce rysuja kota — wycinaja je i rysuje swoje wymyslone znaki dotyczace
bezpieczenstwa na placu zabaw.

9. Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos$¢ wspoldzialania w parach — Pomniki.

Dzieci stojg w parze (rodzic lub rodzenstwo). Jedna osoba jest projektantem, a druga —
materialem, z ktorego ma powsta¢ pomnik. Dzieci maszeruja po pokoju przy dzwigkach
bebenka lub wyklaskiwanych. Podczas przerwy w grze projektant tworzy wymys$lony przez
siebie pomnik, ustawiajac partnera w dowolnej pozycji.

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak



Zalacznik 1
Activity worksheet No 1

Find and colour the tgoys




Find the Differences




Temat dnia: Wymarzony plac zabaw. 12.06.2020r (piatek)

Drodzy rodzice dzisiejszy temat ,, Wymarzony plac zabaw”. Proponujemy zabawe klockami w
celu utrwalenia poje¢ wiecej, mniej, tyle samo oraz przeliczaniu. Prosimy o udostepnienie
dzieciom piosenki ,, Plac zabaw” i rozmowe z dzieckiem na temat tresci piosenki. W celu
wykonania pracy plastycznej pt. ,, M6j wymarzony plac zabaw”, technikqg malarska, prosimy
0 przygotowanie dzieciom farb, kartonu, pedzla i kubeczka. Poproscie dzieci by posprzqtaty
swoje stanowisko po skonczonej pracy. Pobawcie sie z dzieckiem w zagadki stowne ,, Co
znajduje sie¢ na placu zabaw? . Przeczytajcie dziecku wiersz K. Datkun-Czerniak ,, Wszystkie
dzieci”, by mogto je powtorzy¢é i sie go nauczy¢. Porozmawiajcie z dzieckiem co oznacza czué
sie bezpiecznym oraz: mie¢ prawo do mitosci. Zacheécie dzieci do proponowanych zabaw
ruchowych i wykonania karty pracy. Dziekujemy i milej zabawy.

1.Karta pracy. Zalacznik 1.

Dziecko rysuje po sladach rysunkéw. Mowi co styszy na poczatku ich nazwy? Koloruje
wybrany rysunek.

2. Zabawy klockami.

* Rodzic ustawia dziewig¢ klockow w szeregu, dzieci je przeliczajg. Potem pod nimi ustawia
tez dziewie¢ klockow, tej samej wielkosci 1 tego samego ksztattu, ale w innym kolorze. Dzieci
tez je licza.

—Ktorych klockow jest wiecej?

Dzieci na pewno odpowiedza, ze jest ich tyle samo. Wowczas rodzic rozsuwa klocki w
drugim szeregu i pyta:

—A teraz gdzie jest wiecej klockow?

Dzieci, ktore nie rozumieja tego pojecia, odpowiedza, ze wiecej klockow jest w drugim
szeregu.

* Rodzic uktada w szeregu dziewig¢ klockow, a pod nimi uktada tez dziewigé¢ klockow, ale
wigkszych. Dzieci liczg klocki.

—Ktorych klockow jest wiecej?

* Rodzic uktada w luznym szeregu dziewi¢¢ klockow (odstepy miedzy nimi wynoszg okoto 5
cm). Dzieci je przeliczaja. Pod nimi uktada dziewie¢ klockow tego samego ksztaltu i tej samej
wielkosci, ale w innym kolorze (tez sg tak rozsunigte). Dzieci je przeliczaja.

—Ktorych klockow jest wiecej?

Potem rodzic zbliza do siebie klocki z drugiego szeregu.

—A teraz gdzie jest wiecej klockow

3. Piosenki ,,Plac zabaw”

https://www.youtube.com/watch?v= fgm-kI1RNY

e Stuchanie piosenki

e Rozmowa na temat tresci piosenki np.: kto idzie na plac zabaw?, o jakiej porze dnia
ida dzieci na plac zabaw? czym dzieci bawig si¢ na placu zabaw?

e swobodna improwizacja ruchowa.


https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY

4, Zabawa Czym si¢ r6zni? W czym jest podobne?

Rodzic demonstruje dzieciom dwa przedmioty, posiadajace wspdlne cechy i rdznigce je.
Dzieci najpierw wnikliwie obserwujg podany do poréwnania materiat, a nastgpnie udzielajg
odpowiedzi, wskazujac roznice i podobienstwa.

Przyklady materiatu: kredka i patyczek, pomidor i pitka

5. Zagadki — Co znajduje si¢ na placu zabaw?

Rodzic (a p6zniej dziecko) omawia wyglad urzadzen z placu zabaw, nie podajac ich nazw.
Osoby odgadujg, o czym jest mowa. Np.

Obraca si¢ dookota, poruszana co jaki$ czas przez kogos. (karuzela)

Porusza si¢ do przodu i do tytlu — przez osobe albo ruchami nog. (hustawka)

Mozna na niej zjezdza¢ z géry na dot. (zjezdzalnia)

6.Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Coraz szybciej, coraz
wolniej.

https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

7. Wykonanie pracy — malowanie farbami swojego wymarzonego placu zabaw.

Potrzebne materialy: karton, farby, pgdzel 1 kubeczek z woda.
Dzieci maluja rysunek przedstawiajagcy wymarzony plac zabawa. Po skonczonej pracy
dziecko sprzata swoje miejsce pracy.

8. Nauka wiersza K. Datkun-Czerniak ,,WWszystkie dzieci”.
Rodzic czyta wiersz, a dziecko powtarza tekst.

W sercach dzieci
rados¢ gosci
! — gdy bezpieczne sq

Majg prawo do mitosci
— przeciez po to sq.

* Wypowiedzi dzieci o tym, co to znaczy: czuc si¢ bezpiecznym oraz: mie¢ prawo do mitosci

Opracowanie: Bozena Janicka
Jagoda Blaszczak


https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

Zalacznik 1

e e %
lacach rysunkéw. Co elyszysz na ooczatku ich nozw? Fexolon wybrany



ZAJECIA DODATKOWE DLA CHETNYCH DZIECI

Zajecia muzyczno-taneczne:

Witamy wszystkie dzieci i zapraszamy na zajecia muzyczno-taneczne. Proponujemy Wam
zabawy taneczne przy dziecigcych utworach muzycznych:
- Blu tanczy Baby Smark

https://www.youtube.com/watch?v=3MiyEskvmm3

- ,,Muffin Man” - piosenka dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=VS2SIrEBYLA

- ,, Tiki Tiki Room”
https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo

Zajecia plastyczne:

W tym tygodniu proponujemy wykonanie kubeczka technikg orgiami. Przygotowalysmy dwie
propozycje film lub instrukcje.

https://www.youtube.com/watch?v=cOvKpxg3fVI

Instrukcja wykonania kubeczka:.

e Woycinanie z kartki figury (kwadratu) o boku 18 cm. Sktadanie jej na pot, taczac dwa
przeciw-legte wierzchotki.

e Sktadanie na prawo jednego wierzchotka otrzymanej figury (trojkata). Potem
odwracanie calosci.

e Sktadanie na prawo takze drugiego wierzchotka. Kubek jest juz prawie gotowy

e Sktadanie pozostatych wierzchotkow, wystajacych z przedniego i tylnego grzbietu, do
przodu i do tyhu tak daleko, jak tylko jest to mozliwe. Kubek jest gotowy. Aby zlozone
ostatnio wierzchotki nie odginaty si¢, mozna je przykleic.

e (Ozdabianie kubka wedlug wlasnego pomystu.


https://www.youtube.com/watch?v=3MiyEskvmm8
https://www.youtube.com/watch?v=VS2SIrEBYLA
https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo
https://www.youtube.com/watch?v=cOvKpxg3fVI

Drodzy Rodzice
pamig¢tajcie o czynnosciach samoobstugowych swoich pociech —
pocwiczcie ubieranie, rozbieranie, wkladanie obuwia, mycie rak.



6 SKOKOW DO NAPRAWDE
CZYSTYCH RAK

brzuszki S
=i pozniej
% plecki...

I paluszki

potem
palce ztap
na wedke

pokrec
kciuki
srubokretem

i na koni
paluszki
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