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Tematyka tygodnia: Pozegnania nadszed} czas

- Stuchanie wiersza A. - rozwijanie koncentracji 15 17.118,
Wakacyjne Widzowskiej ,,Wakacje” uwagi, 119, 1V 1, IV 5,
wedréwki - rozwijanie umiejetnosci V7,1V8
- ,,Rozki lodowe” - praca wypowiadania si¢ na
plastyczna okreslony temat,
- rozwijanie sprawnosci
narzagdow mowy,
- rozwijanie umiej¢tnosci
plastycznych.
- Ostuchanie si¢ ze stowami i | - rozwijanie zasobu 1517.1110,
Wakacyjna melodig piosenki ,,Jedzie stownictwa, 1118, 1119,
podroéz pociag z daleka” - umuzykalnianie dzieci, IV1IV5
pociagiem - rozwijanie wiedzy V7,1V8
- ,,Skorupka $limaka” - dotyczacej $wiata zwierzat.
zabawa ruchowa
Ahoj przygodo | - Uktadanie sylwety zaglowki | - utrwalanie umieje¢tno$ci 1517, 1118,
z figur geometrycznych. liczenia w zakresie o, 1, 1V 5,
. mozliwoSci dzieci, IV7,1vV8
- Zabawa ruchowa Olek i - rozwijanie sprawnosci
Ada jada na wakacje . .
fizycznej.
Bezpiecznie nad | -,,Bezpiecznie przebywamy - rozwijanie umiej¢tnosci 15 17,113,
woda nad woda” — rozmowa na plastycznych, V7,1V8
temat bezpiecznego - utrwalanie zasad
przebywania nad woda. bezpiecznego zachowania
- praca plastyczna - nad woda
,,Kolorowe pasy na
parawanie”
1517,18, 118,
- ,, Satatka owocowa”’- - zachgcanie do IV6,IV7

Do zobaczenia
po wakacjach

zabawa kulinarna

- Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych

wykonywania prostych
potraw,

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

- rozwijanie sprawnosci
ruchowej




Temat: Wakacyjne wedrowki 22.06.2020 (poniedzialek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat dnia to ,, Wakacyjne wedrowki”. Prosimy o zachecenie dzieci
do proponowanych zabaw i ¢wiczen oraz wykonania kart pracy”.

1.Maluszki postuchajcie wiersza A. Widzowskiej ,, WAKACJE”.
Rodzicu! zapro$ dziecko do wystuchania wiersza:

Kiedy nam buzie ogrzewa lato,
czas na przygody z mamq i tatq.
Czekajg gory, pachngce {gki,
morze i plaze, konie, biedronki!

Gdy my bedziemy si¢ pluskac w rzece,
przedszkolna nas grzecznie poczeka,
odpoczng w ciszy lalki, zabawki,

dwie karuzele, mis i hustawki.

Chetnie wrocimy do naszej pani

Z wakacyjnymi opowiesciami

o sarnach w lesie, o rybach w morzu
i ptasich gniazdach ukrytych w zbozu.

Bedziemy liczy¢ biate muszelki,
poznamy nowe, wazne literki,

a ten kto butow sam nie sznuruje,
W mig si¢ nauczy! Ja juz sznuruje!

Rozmowa na temat wiersza:

- Co robili Ada i Olek z rodzicami w gorach?

- Co robili Ada i Olek z rodzicami nad morzem?

- Dokgd mozemy pojechac na wakacje?

- Co sig bedzie dzialo w przedszkolu, kiedy my wyjedziemy na wakacje?
- Czego mozemy sie nauczy¢ w czasie wakacji?

2. "Olek i Ada jada na wakacje” - zabawa ruchowa.

Pomoce: muzyka, kartki w kolorze: niebieskim — bedg imitowac morze,

zielonym — gory.

Gra muzyka , a dziecko nasladuje jazd¢ samochodem — biega po wyznaczonym miejscu w
pokoju. Na przerwie w grze zatrzymuje si¢, na hasto rodzica Morze lub Géry, ustawiajg si¢
przy wilasciwej kartce roztozonej w pokoju itd.

3. "Wakacyjna wycieczka” - zabawa ortofoniczna.

Rodzicu! opowiedz histori¢ o wakacyjnej wyprawie ADY i OLKA.

Przed wystuchaniem opowiadania ustal z dzieckiem jakie odglosy wydaja: samochdd (szy,
szy, szy), pociag (tu,tu m,tu), rzeka (plum, plum, plum), ptaki (fiu, fiu, fiu), osa (bzz, bzz, bzz),
dzieci (ha, ha, ha), krowa (mu,mu, mu).

Rodzicu! w trakcie opowiadania dziecko powinno nasladowac te odglosy.




Pewnego letniego wieczoru Ada i Olek wraz z rodzicami ustalili, zZe nastepnego dnia wybiorq
sig na wycieczke rowerowq za miasto. Ada az podskoczyta z radosci i od razu pobiegta
spakowac swoj maty, podreczny plecaczek. Wiozyla do niego okrggte jabtuszko, soczystq
gruszke i swojego matego pluszowego misia. Nastgpnego poranka nie trzeba byto dtugo
budzié dzieci, bo juz z samego rana Olek byt gotowy do drogi, a razem z nim Ada i jej maty
podreczny plecaczek. , a w nim: okrggte jabtuszko, soczysta gruszka i maty pluszowy mis.
Tata wystawil rowery, mama przygotowata kanapki i picie, a dzieci zatozyly kaski ochronne
na gtowy, i wszyscy ruszyli w droge. A wraz z nimi maty pluszowy mis, okrggte jabtuszko i
Soczysta gruszka. Poczgtkowo jechali Sciezkq rowerowq przez miasto wzdtuz ruchliwej ulicy.
Stychac byto szum przejezdzajqgcych pojazdow (sz,sz,sz). Zatrzymali sie przy przejezdzie
kolejowym, poniewaz szlaban byt zamkniety i wlasnie przejezdzal pocigg (tu, tu, tu). Pojechali
dalej wzdtuz rzeki (plum, plum, plum) coraz bardziej oddalajgc si¢ od zabudowan. Z daleka
wida¢ bylo pole, na ktorym pasty sie krowy (mu,mu,mu). Dalej rozciggala sie tqka, przy ktorej
rodzina zrobita sobie postdj. Tata roztozyl koc, mama wyjeta kanapki i picie, a Ada wyjeta z
plecaka matego pluszowego misia, okrggle jabtko i soczystq gruszke. W oddali stycha¢ byto
Spiew ptakow (fiu, fiu, fiu) i bzyczenie os (bzz, bzz, bzz).

Ada zjadla soczystq gruszke, a okrggte jabtko oddata Olkowi. Potem spakowata misia do
plecaka i calq czworkg wrocili do domu. Mito bylo spedzac czas z rodzicami, ale troche juz
tesknili za radosnymi okrzykami swoich kolezanek i kolegow w przedszkolu (ha, ha, ha).

5.Lody” - zagadka B. Szelagowskiej.
Rodzicu przeczytaj dziecku zagadke:
Smietankowe, owocowe ...

doskonate dla ochtody.

Kiedy upat jest na dworze,
kazdy lubi lizaé ... (lody)



6. Wykonanie pomaranczowych lodow sorbetowych.
Proponujemy wspolne wykonanie z dzieckiem lodow sorbetowych.

SKELADNIKI: sok pomaranczowy (100% naturalny), mate kubeczki jednorazowe lub
foremki do lodow, patyczki.

Dziecko nalewa do kubeczkow sok, starajac si¢ go nie rozla¢. Rodzicu wstaw kubeczki do
lodéwki na okoto 30 min. Kiedy sok juz lekko si¢ zmrozi, rodzicu wyjmij kubeczki, a dziecko
wlozy do nich patyczki. Rodzicu zndw wstaw je do zamrazarki na 2 lub 3 godziny.

7. "Rozki lodowe” - praca plastyczna.

Pomoce: rozek wycigty z papieru, kolorowe waciki, klej zwykty i z brokatem, kartka.

Dziecko — przykleja na kartke z bloku rozek lodowy wyciety z papieru. Potem przykleja do
niego kolorowe kulki lodow wykonane z wacikow. Na koniec dekoruje je polewa, rysuje na
wierzchu kolorowe linie klejem z brokatem.

8. Cwiczenia malej motoryki — W lodziarni.

Kolorowe waciki kosmetyczne, pgseta gastronomiczna lub szczypce kuchenne, kostka do gry,
kubeczek dla dziecka. Dzieci rzucajg kostka, licza, ile oczek wskazata. Wktadaja do swoich
kubeczkow, za pomoca pesety lub szczypiec, tyle kulek z wacikéw kosmetycznych, ile oczek
wskazata kostka. Jesli wskaze szes¢, dzieci rzucajg jeszcze raz kostkg (bez przeliczania).

Jesli nie do kubeczkow, dzieci moga uktadac je na kartonie w wyznaczonych miejscach.



9. "Kolorowe lody” — ¢wiczenia z liczeniem polaczone z ¢wiczeniami malej motoryki.

Pomoce: kolorowe waciki kosmetyczne, pgseta gastronomiczna lub szczypce kuchenne,
kostka do gry, kubeczek.

Dziecko rzuca kostka , liczy, ile oczek wskazata. Wktada do swojego kubeczka, za pomoca
pesety lub szczypiec , tyle kulek z wacikow kosmetycznych, ile oczek wskazata kostka.

Rodzicu! pomo6z jesli dziecko ma problemy w liczeniu.

10. ""Lodowe figurki” - zabawa ruchowa.
Pomoce: skakanki lub inne zabawki, ktorymi mozna zaznaczy¢ METE lub START.

Rodzicu za pomoca skakanek wyznacz miejsca startu i mety. Zadaniem dziecka jest
przesuwanie si¢ szybkim tempem w kierunku mety, wtedy gdy rodzic mowi tekst: RAZ,
DWA, TRZY, KROL LODU PATRZY lub RAZ, DWA, TRZY, KROLOWA LODU
PATRZY. Gdy dziecko dojdzie do mety, petni rolg krdla i zabawa zaczyna si¢ od poczatku.

11. Karta pracy . Zalacznik 1

Pokoloruj lody w ulubionym przez siebie smaku i kolorze.






Temat: Wakacyjna podroéz pociggiem 23.06.2020 (wtorek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat dnia to ,, Wakacyjna podroz pociggiem”. Prosimy o
zachecenie dzieci do proponowanych zabaw i ¢wiczen oraz wykonania kart pracy”.

1.”KsigzeczKi o pociagach” - zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem ksiazek dziecka.
Rodzicu popros dziecko aby odszukato w swoich ksigzeczkach ksigzki o pociggach.
Nastepnie dziecko kolejno wypowiada si¢ na temat odnalezionych w nich ilustracji.
Odpowiada na pytania, np.: Jakie sg te pociagi? Jak wygladaja? Jakie maja kolory? Itp.

2.0bejrzenie filmu ,,Pociagi dawniej i dzis”

https://www.youtube.com/watch?v=WMRu98vy9Co

3.Rozmowa na temat obejrzanego filmu

— jakie sg pociagi?

—jak wygladaja?

— jak nazywa si¢ najszybszy pociag w Polsce?

4 Najszybszy pociag w Polsce to Pendolino.
Rodzicu! porozmawiaj z dzieckiem o konduktorze:
- Kto to jest konduktor?

- Gdzie pracuje konduktor?

- Czy kazdy moze jecha¢ pociggiem?

- W jakie miejsca mozna jechac pociggiem?

- Jak trzeba zachowywac sie w pociggu?



https://www.youtube.com/watch?v=WMRu98vy9Co

5.”Konduktorze, konduktorze czy zabierzesz nas nad morze” - zabawa ruchowa przy
piosence pt. ”Jedzie pociag z daleka”

https://www.youtube.com/watch?v=CJZ6M 4Tjl4

6.Rozmowa na temat piosenki

— wyjasnienie znaczenia stowa ,,konduktor”

Rodzicu! poinformuj, ze podczas kazdego przejazdu — czy to pociagiem, czy to koleja —
potrzebny jest bilet. Mozecie stworzy¢ swoje bilety.

7. Praca plastyczna- ,,Bilet”

Pomoce: mate kartki papieru w ksztalcie prostokatow i kredki.

Rodzic ttumaczy dziecku, ze podczas kazdego przejazdu- czy to pociagiem, czy kolejka-
potrzebny jest bilet. Poniewaz za chwile dzieci beda potrzebowaty biletow, a nie majg ich
przy sobie, muszg wykorzysta¢ dostepne materiaty (kartki, kredki). By stworzy¢ swoje bilety.
Dzieci ozdabiajg kartoniki wedlug wlasnych pomystow.

8. ,,Jezyczek przyjechal na wakacje nad morze” — éwiczenia logopedyczne
usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwa.

Jezyk bardzo si¢ zdziwit, gdy zobaczyt po raz pierwszy w zyciu morze (dziecko wysuwa
wargi do przodu: 0000). Nie spodziewat sie, ze jest takie duze (dziecko wysuwa jezyk do
gory, w strong¢ nosa, a potem do dotu, w strong¢ brody) 1 takie szerokie (dziecko przesuwa
jezyk od jednego do drugiego kacika ust). Wskoczyt do wody i przeskakiwat przez fale
(dziecko przesuwa jezyk od goéry do dolnych zgbow). Zobaczyt wérdod nich ptywajace rybki
(dziecko wysuwa wargi mocno do przodu). Potem roztozyt sobie kocyk (dziecko wedruje
jezykiem po podniebieniu od gornych zgbow w strong gardta) i lezal nieruchomo (dziecko
ktadzie jezyk na dole jamy ustnej, czubek 1 boki jezyka dotykaja dolnych zgbow), Pdznie;j
poszedt gra¢ w siatkowke plazowsa (dziecko odbija czubek jezyka w roznych miejscach od
podniebienia).

9 ,,Szybkie czy wolne?” - zabawy jezykowe z wykorzystaniem obrazkow.

Rodzicu obejrzyj razem z dzieckiem obrazki: geparda, §limaka, zotwia, sokota wedrownego.
Nastepnie wymawiaj wyraznie nazwy tych zwierzat. Dziecko ma za zadanie podzieli

nazwy zwierzat rytmicznie na sylaby.

Porozmawiaj z dzieckiem 1 pokaz zwierzgta ktdre poruszajg si¢ szybko a ktore wolno.


https://www.youtube.com/watch?v=CJZ6M_4Tjl4

10. ,,Poruszam si¢ jak....!” - zabawa ruchowa.

Rodzicu do tej zabawy wykorzystujemy obrazki z poprzedniego zadania!

Dziecko maszeruje po pokoju. Rodzic prezentuje wybrany obrazek. Zadaniem dziecka jest
poruszanie si¢ jak przedstawione na nim zwierze.

11. ,,Skorupka slimaka” - zabawa ruchowa.

Pomoce: kontur §limaka, plastelina, kredki.

Maluszki zrobcie z plasteliny cienki wateczek 1 zwincie go na podobienstwo ksztattu skorupy
slimaka. Nastepnie przyklejcie w odpowiednim miejscu na konturze §limaka i pokolorujcie

reszte¢ konturu.

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/slimak-3



http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/slimak-3

\

Obserwacie przyrodnicze — rodzicu razem z dzieckiem poszukajcie slimakow. Jest to bardzo
dobra okazja do doktadnej obserwacji zwierzatka.

Informacja: sa $limaki wszystkozerne a nasz $limak winniczek to najwigkszy $limak ladowy
w Polsce, zaliczany jest do roslinozernych. Czyli zjada on zywe czg¢sci roslin (gtownie mtode
pedy 1 liscie roslin kwiatowych). Zjada takze owoce, bulwy, ktacza.

12. Ukladanie puzzli — Pociagi. Zalacznik 1
Pomoce: Obrazek pociagu.

Rodzic pokazuje dziecku Obrazek pociaggu w calosci. Nastepnie przecina obrazek pociggu na
3 czesci. Dziecko uktada puzzle.



Zalacznik 1



POROIQM potnij nNa paski,

UtOZ | przykle).




Temat: Ahoj przygoda 24.06.2020 (Sroda)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat dnia to ,, Ahoj przygodo . Prosimy o zachecenie dzieci do
proponowanych zabaw i éwiczen oraz wykonania kart pracy”.

1.,,Wakacyjna wyliczanka”

Konduktorze, konduktorze , czy zabierzesz nas nad morze ?
Bardzo chetnie raz i dwa ale zrobcie to co ja

Konduktorze , konduktorze , kazdy jecha¢ z tobg moze ?
Pokaz bilet raz , dwa , trzy na wakacje jedziesz ty....

2.,,Ahoj przygodo!” — zabawy morskie.

Rodzicu! zapros$ dziecko na morskg wyprawe. Przywitaj si¢ z nim, tak jak witajg si¢
czlonkowie zalogi — marynarskim zawotaniem: AHOJ! Dziecko odpowiada: AHOJ,
PRZYGODO! i przybija z rodzicem zotwika.

3.""Cisza na morzu” — zabawa nasladowcza.

Zaproscie do zabawy rodzenstwo lub domownikow.

RYMOWANKA: ,, Cisza na morzu, wicher dmie. Ten batwan morski, kto pierwszy odezwie
sig”.

Uczestnicy wciagaja zagle na maszt — przekiadajq dionie zacisniete w piesci

jedna na drugg,

wygladaja ladu z bocianiego gniazda — przykladajq dlon do czola i rozglgdajg

sie,

szoruja poklad - wykonujg rekami ruchy posuwiste po podlodze.

4. ,,Statek z papieru” — praca plastyczno — techniczna metoda origami (metoda
aktywizujaca).




Rodzicu! zt6z z dzieckiem z kartki formatu — A 4 - statek.
Obejrzyjcie filmik prezentujgcy sposdéb wykonania papierowego statku origami.

5.”W porcie” — zabawa dydaktyczna.

Pomoce: biala kartka formatu A - 3, sylwety statkow: zolte, czerwone (wigcej statkow -
ciekawsza zabawa) .

Rodzicu! na bialej kartce formatu A-3 narysuj lini¢ po przekatnej i popros$ dziecko, by na
jednym polu narysowato fale. Ustawilo obok kartki wszystkie statki.

Nastgpnie popros by do portu (na drugie pole) wptynety statki i podaj ich liczbe np.: 2.
Dziecko przemieszcza sylwety statkow, przelicza ich liczbe. Rodzicu w kolejnym zadaniu
umie$¢ w porcie 2 statki czerwone. Popro$ dziecko o wprowadzenie do portu o jeden zotty
statek wiecej . Zadaj pytanie — ile statkéw wyptywa z portu, 1 pyta ile zostato itp.

6. ,,Sztorm” — zabawa ruchowa.

Pomoce: chusta, statek z poprzednich zabaw

Rodzicu trzymaj z dzieckiem chuste za jej konce. Wiacz muzyke i potdz na srodku chusty
papierowy statek. W ryt muzyki falujcie chusta , tak aby statek nie wypadl. Na glosne dzwigki
w muzyce powiedz: SZTORM! — wtedy energicznie poruszajcie chustag we wszystkie strony,
pilnujac, aby statek nie spadt na podtogg.

7. ,,Zagléwka z figur geometrycznych” — ukladanie sylwety zaglowki.

Pomoce: kolorowe figury wycigte papieru, niebieska kartka papieru.

Rodzicu! rozt6z przed dzieckiem figury geometryczne. Dziecko okresla ich kolor i wielkos¢.
Segreguje je wedlug jednej, okreslonej przez ciebie cechy ( koloru, wielkosci ). Na koniec daj
dziecku niebieska kartke papieru — ma on za zadanie utozy¢ zaglowke z otrzymanych figur.

S

Rodzicu pokaz obrazki przedstawiajace rozne pojazdy wodne i wspdlnie z dzieckiem je
nazywaj, np.: statek, todka, kajak, motoréwka, zaglowka.




k48418921 www.fotosearch.com

UWAGA: Rodzicu porozmawiaj z dzieckiem na temat przyjazni zawartych w
przedszkolu. Popro$ aby dziecko odpowiedziato na twoje pytania: - Z kim
poptynaglbys zaglowkg w wakacyjny rejs? lub Kogo z grupy zabratbys w wakacyjny

rejs?

8.”Ktora zaglowka poplynie dalej?” — ¢wiczenia oddechowe.

Pomoce: zgniecione Kkartki papieru.
Dziecko zgniata kartki , tworzac kulki. Nastgpnie parami ustawia zaglowki (kulki papieru) na
krawedzi stolika i mocno dmucha. Rodzicu dmuchasz w swoje zaglowki. Wygrywa osoba ,

ktorej zaglowki poptyng jak najdale;j!



Temat: Bezpieczne wakacje nad woda 25.06.2020 (czwartek)

Drodzy Rodzice dzisiejszy temat dnia to ,, Bezpieczne wakacje nad wodg”. Prosimy o
zachecenie dzieci do proponowanych zabaw i ¢wiczen oraz wykonania kart pracy”.

1.Zabawa ruchowa do piosenki ,,My jestesmy krasnoludki”

https://www.youtube.com/watch?v=Ee4mdq4S8Vqg

2. ,Bezpiecznie przebywamy nad woda” — rozmowa na temat bezpiecznego przebywania

nad woda.

Rodzicu! popro$ dziecko, aby powiedziato - jak nalezy zachowaé si¢ nad wodg, czego nie
wolno robi¢ nad wodg? ( np.: wchodzi¢ samodzielnie do wody bez opieki rodzicow, oddala¢
sie od rodzicéw, kapac si¢ w glgbokiej wodzie, gdy ktos nie umie ptywac).

Popro$ aby dziecko pochwalito si¢ swoimi doswiadczeniami, jak mozna spedzac czas nad
wodg? (np.: budowa¢ domki z piasku, kopa¢ dotki, ptywac na strzezonym przez ratownika
kapielisku, gra¢ w pitke plazowsg itp.).

3. Ukladanie puzzli. Zalacznik 1

Rodzicu prosimy o wycigcie puzzli, aby dziecko mogto je utozy¢.


https://www.youtube.com/watch?v=Ee4mdq4S8Vg

4. ,Wyspy” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Rodzicu! rozt6z na podtodze obrecze (mate poduszki lub ztozone koce), ktore sg wyspami.
Dziecko pokazuje jak optywa wyspy (nasladujac ruchy ptywania, obiega obrecze). Na hasto
rodzica: ,, Zwiedzamy wyspe!” , dziecko wchodzi do $rodka kota.

5.,,CO ROBIC GDY SIE ZGUBIE NA WAKACJACH?” — rozmowa z dzieckiem.

Rodzicu! popro$ aby dziecko odpowiedziato co powinno zrobi¢, gdy sie zgubi na wakacjach.
Sprawdz czy twoje dziecko wie, jak si¢ nazywa, w jakie miejscowosci mieszka. Wytlumacz,
co moze pomodc w takiej sytuacji: poproszenie o pomoc przedstawiciela stuzb mundurowych (
np.: policjanta, ochroniarza, straznika miejskiego) lub rodzing z dziecmi, ratownika na plazy;
noszenie ubran z wszywkq na ktorej znajduje sie¢ numer telefonu do rodzicow, bransoletka na
reke z numerem.

Praca plastyczna Kolorowe pasy na parawanie.Biate pasy materiatu lub szeroka folia
spozywcza, farby, duze pedzle, woda w kubeczkach, cerata do zabezpieczenia podtogi,
zdjecia kolorowych parawandw, parawan.N. rozcigga pomiedzy krzesetkami lub stolikami
(odwroconymi do géry nogami) biate pasy materiatu lub przezroczystg folie spozywcza,
zabezpiecza podtoge ceratg. Pokazuje dzieciom réznokolorowe parawany i prosi, aby
namalowaty wtasny wzoér na parawanie

6. "KOLO RATUNKOWE?” - zabawa ruchowa.

Rodzicu! do tej zabawy moga by¢ wykorzystane mate poduszki lub ztozone koce, ktore beda
imitowaty kota ratunkowe, muzyka lub ulubiona piosenka dziecka. Zaproscie do zabawy
innych domownikéw lub rodzefistwo. Gdy wezmie udziat wigcej osdb w trakcie zabawy
zabieramy jedno koto ratunkowe. Dla kogo nie starczyto kota odchodzi od zabawy!



Rodzicu — rozt6z ,, kola ratunkowe” na dywanie. Dziecko biega podczas muzyki gdy muzyka
milknie wskakuje do kota ratunkowego.

7.Karta pracy. (Zalgcznik)

Kolorowanie przez dziecko zaglowki wedtug wtasnego pomystu.



Zalacznik 1



Zalacznik 2
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Drodzy Rodzice dzisiejszy temat dnia to ,, Do zobaczenia po wakacjach”. Prosimy o
zachecenie dzieci do proponowanych zabaw i ¢wiczen oraz wykonania kart pracy.
Dzigkujemy za pomoc i wsparcie. Do zobaczenia po wakacjach.

1.Zabawy ruchowe

Rodzicu prosimy o przeczytanie dziecku zadan z kart.

Karty ruchowe dla dzieci — zwierzeta
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2.Masazyk relaksacyjny na podstawie wiersza B. Kolodziejskiego ,,Placek”

Do zabawy zapraszamy rodzicow.

Baba placek ugniatata -ugniatamy plecy dziecka

Woyciskata -delikatnie $ciskamy za boki

Watkowatla -przesuwamy obie dionie po plecach

Raz na prawo, raz na lewo -przesuwamy obie dtonie w odpowiednich
kierunkach

potem troche¢ w przdd i tyt

zeby placek dobry byt. Lekko ostukujemy plecy



Cicho... cicho...

Placek ro$nie Przykrywamy plecy rekami

W cieptym piecu u babuni

A gdy bedzie upieczony,

Kazdy brzuszek zadowoli. Glaszczemy po plecach , zataczajac kota.

3. Kart pracy. Zalacznik 1
Dziecko taczy obrazki owocdéw 1 warzyw w pasujace pary.

4. Zabawa kulinarna - Salatki owocowej

Rodzic przygotowuje obrane owoce (jabtka, gruszki, truskawki, czeresnie, morele) i
podzielone winogrona.

Dziecko otrzymuje deseczke oraz plastikowy ndz. Dzieci krojg owoce na niezbyt duze
kawalki i wktadaja je do glgbokich talerzy. Nastepnie rodzic wszystkie pokrojone owoce
przektada do

duzej miski i miesza drewniang tyzka. Rozdziela satatke na mate talerzyki. Degustacja satatki
OWOCOWe].

5. ,Szukamy poléwki” — zabawa ruchowa. W koszyczku sg obrazki przedstawiajace owoce.
Rodzic pokazuje je po kolei dzieciom, a nastgpnie przecina na pét. Nastepnie dziecko losuje
kolejno poldwke obrazka. Przy melodii piosenki dzieci poruszajg si¢. Gdy muzyka cichnie,
dzieci chodzg i szukajg drugiej potéwki obrazka. Dzieci, ktére ztoza obrazek w catos¢, klada
sobie rece na ramiona.(Zalacznik 2)

6. Rysowanie jabluszka palcem na tacce z kasza manng.
Dzieci siadaja do stolika. Rodzic rozdaje tacki na ktorych rozsypana jest kasza manna.
Zadaniem dzieci jest narysowac zaproponowany ksztalt owocu a rodzic stara si¢ odgadna¢ co

to za owoc.

7. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych - zabawy ruchowe dla dzieci — Aktywna zabawa z
Pippi

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

8. ,,Owocowy quiz” —. Zdania do quizu:

Rodzic prosimy przeczytaj dziecku pytania do quizu.
* Owoce s3 zdrowe, maja duzo witamin.

* Pomarancze rosng na jabtoni.

» Wszystkie owoce majg pestki.

* Banany rosng pod ziemi3.

* Z owocOw mozna robi¢ soki.

* Suszonych owocow sig¢ nie je.

* Kiwi ma jedng pestke.

* Cytryny sg rozowe.


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_

9.Swobodna improwizacja dziecka przy piosence ALFABET warzywno-owocowy

https://www.youtube.com/watch?v=510B0OQBvaqgjrg

H WARACg)

"ESOLYC

Wszystkim przedszkolakom
[ ich Rodzicom
2yczymy wspaniatych, pogodnych
[ rozeSmianych wakacji.

Niech ten letni czas

bedzie peten

niezapomnianych

D wrazen | chwil.



https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg

Zalacznik1

CZY ROZPOINASZ WARZYWA | OWOCE PO ICH
CIENIACH? POEACZ OBRAZKI W PASUJACE PARY.
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Zalacznik 2

KARTA PRACY -"Szukamy potéwki”
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