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Kwiecien, tydzien 2 | Chciatbym by¢ kosmonautq
12.04 (poniedziatek) Zmartwienie ksiezyca

Nadszedt nowy tydzien, a wraz z nim nowe zadania. Wybieramy sie w kosmicznq
podroz. Potrzebna nam bedzie rakieta, aby odwiedzi¢ kosmos - planety, gwiazdy.
Czy dzieki niej uda Wam sie przefrunaé przez wszystkie zadania? Jestem tego
bardzo ciekawa. Zapinamy pasy i wyruszamy. (Dziekuje bardzo wszystkim za
przestane zdjecia i piekne usmiechy malgos.d@.wp.pl)

Poniewaz kosmonauci musza by¢ zdrowi , silni zwinni dlatego Ty polwicz razem z nami ,
powtorz kazde ¢wiczenie kilka razy.

Wirujqca rakieta - $lizgasz sie w kétko na brzuchu

Wiatraczek - usiadZ na podtodze podkurcz nogi krecisz sie na pupie

Chowamy sie - siadasz na podtodze przyciagasz kolana do gtowy , rozprostuj nogi .
Gorqca planeta - chodzisz wysoko podnoszac kolana

Sputnik - zwijamy dziecko w kocyk , glowa poza kocykiem ,dziecko musi sie rozplataé
Taniec ufoludkéw - rodzic stoi twarza do dziecka , dziecko na stopach rodzica
tanczycie

Tunel - rodzic stoi w rozkroku ,dziecko na czworakach przechodzi miedzy nogami
robiac 6semki ,nasladuje kosmite

- na podtodze sznurek ,dziecko idzie po sznurku plecy wyprostowane , gtowa wysoko
Jkroki petne gracji

Lustro - siadamy naprzeciw siebie , dziecko nasladuje ruchy rodzica , kiwa gtowaq
podnosi reke itp. potem zmiana rol

Zagadka

Czasem ma ksztatt butki, czasem- srebrnego rogala kiedy stofice gashie on na niebie
sie zapala wéréd gwiazdek wysoko $wieci sie z daleka mozna juz do hiego dolecieé
rakietq



BAJKA O SAMOTNYM KSIEZYCU

Dawno, dawno temu, gdy morze dopiero uczyto sie szumieé i falowaé, a ludzie budowa¢
todzie i statki, by po nim ptywac, Stonce i Ksiezyc przypatrywaty sie temu z gory.
Storce sie cieszylo - ogrzewato zeglarzy i morze swoimi promieniami, oswietlato wode
tak, ze mienifa sie raz na niebiesko, raz na szmaragdowo, raz na granatowo, a czasami
na szaro. Zmieniato swoim cieptem pluszczace fale w mate obtoczki i suszyto zagle todzi.
A Ksiezyc byt zazdrosny. Kiedy Stofice chowato sie za horyzont i nastawata noc, Ksiezyc
wptywat na niebo, patrzyt zimno w dét, a na jego blade oblicze nie wptywat najmniejszy
hawet udmiech. Zeglarze patrzyli na biata twarz Ksiezyca z pewnym niepokojem.
Pewnej nocy, gdy umilkly zeglarskie piesni i wszyscy zasneli, nawet ryby w oceanie,
zrobito sie cicho, bardzo cicho. Zeglarz, ktéry czuwat na statku, poczut sie bardzo
samotny.

-Dlaczego sam jedyny opiekuje sie statkiem, podczas gdy wszyscy moi towarzysze
$pia? Gdyby choé jeden z nich dotrzymat mi towarzystwa, czutbym sie duzo lepiej -
pomyslat, westchnat i spojrzat w blada twarz Ksiezyca. Powiata nocna bryza, zupetnie
tak, jakby Ksiezyc tez westchnat, zeglarz nasunat gtebiej kapelusz, wtulit sie w kotnierz
swojego sztormiaka i nagle zrozumiat - zrozumiat, dlaczego Ksiezyc jest smutny, blady
i zimny. Ksiezyc byt samotny. To prawda - pomyélat Zeglarz - za dnia Stofice ma has
wszystkich, ma ptaki na niebie i ryby pluskajace w oceanie, ma kolory drzew i kwiatéw,
ale gdy zapada noc, przyroda zamiera, zasypia i ha pustym niebie Swieci tylko on, a na
poktadzie czuwa tylko jeden z nas. A poniewaz byt to nie tylko madry i wrazliwy
Zeglarz, ale réwniez dzielny i zaradny, postawit zagle, chwycit koto sterowe i obrat kurs
na Wyspe Fok, bowiem zaswitat mu w gtowie znakomity pomyst. Kiedy przyptynat na
wyspe, byt rozowy poranek i foki dopiero budzily sie ze snu. Zeslizgiwaly sie ze skat,
polowaty na $ledzie i sardynki, karmily nimi swoje mate, ale gdy zobaczyty statek,
wyptynety mu ha powitanie - Witajcie, siostry Foki - przywitat je Zeglarz i opowiedziat
im o swoich nocnych obserwacjach i przemysleniach. Opowiesci wystuchata takze cata
zatoga, ktéra wiasnie zbudzita sie ze snu i ziewajac przecierata oczy ze zdumienia, co
robi w zupetnie innej czeéci oceanu. Kapitan statku pochwalit Zeglarza za dobre serce i
doskonaty pomyst, po czym rozpoczeto narade z fokami, kto dotrzyma towarzystwa
samotnemu Ksiezycowi.

- Same nic nie poradzimy - powiedziaty Foki - ale porozmawiamy z rybami, one
przeciez nie $pia w nocy, bo nie maja powiek, moze zgodzq sie czuwal razem z
Ksiezycem? Poczekajcie tu na nas -daty nura w gtebokie fale oceanu. stoice schowato
sie do oceanu, a ha niebie znow zajasniat smutny Ksiezyc.- Nie mamy dobrych wiesci -
oznajmity smutno Foki - ryby nie chciaty z nami rozmawiaé. Plywaty tylko obojetne,
hieme i zupetnie nieczute na los Ksiezyca.- My nie mozemy wam pomdc, cate dnie
polujemy i karmimy nasze mate, wieczorami jestesmy zmeczone, zasypiamy

Wtedy w wodzie zapanowato wielkie poruszenie. W oceanie mieszkat Wieloryb, wielki,
najwiekszy z tych, jakie zyja na $wiecie. Nie miat on zadnego towarzysza, ktory bytby



tak wielki i potezny, jak on, z kim mdgtby ptywac i spedzal czas. Ustyszat on od ryb
opowieS¢ fok i jego wielkie wielorybie serce zalata fala wspdtczucia. Doskonale
przeciez rozumiat samotnos$¢ Ksiezyca. Poruszyt swe ogromne cielsko, ogonem z dna
morskiego zagarnat muszelki i z catej sity wypchnat je z wody, az poleciaty wysoko,
wysoko do gory i rozprysnety sie po catym niebie, zamieniajac sie w gwiazdy. Ksiezyc
od razu poweselat, momentalnie sie rozpromienil Oztocit sie, zblizyt do oceanu i
zapanowata ciepta, pertowa noc .Nikt nie spat, zeglarze wyjeli swoje gitary, w niebo
poptynety najpiekniejsze piesni. Gwiazdy migotaty swym blaskiem, a Ksiezyc promieniat
uszczesliwiony. Od tej pory nigdy juz nie byt sam, zawsze miat przy sobie swoje
towarzyszki gwiazdy. Z wdziecznoéci za pomoc nauczyt gwiazdy nawigacji i od tej pory
to one wskazuja zeglarzom droge. Wies¢ o wspaniatomysinym czynie Wieloryba obiegta
caty ocean. Dobiegta nawet do dalekich stron, gdzie przy ogromnej rafie zyta samotnie
olbrzymia Wielorybica . Z podziwu dla czynu Wieloryba, wydata okrzyk zachwytu. On
to ustyszat i wyptyneli sobie na spotkanie...

Bajka o samotnosci , przyjazni i sile marzen , gdzie dobro¢ zostaje wynagrodzona ,
marzenia sie spetiaja - bajka dajaca nadzieje .

*Przezyjmy jeszcze raz podroz w daleki kosmos, postuchaj ..Piosenki o
planetach” LINK

*Praca plastyczna - ksiezyc

Rierican
L

Potrzebujesz granatowq kartke papieru , folie aluminiowa ,farbki , lub gotowe
gwiazdki moga by¢ cekiny , mozna je wyciaé z papieru lub narysowaé zétta kredka, . Z
folii aluminiowej wycinamy duze koto. Wciete koto zgnie¢ delikatnie wyprostuj

powtorz to kilka razy nastepnie przyklej koto do kartki potem poprzyklejaj lub dorysuj
towarzyszki ksiezyca gwiazdki .

LUB INNA propozycja pracy, ktérg mozesz wykonaé na czarnej kartce,
wykorzystujac niepotrzebna ptyte CD. Dostepnymi materiatami plastycznymi


http://www.youtube.com/watch?v=AHFraN_QuVw

ozdabiamy pozostatq przestrzen. Planety, gwiazdy i inne obiekty kosmiczne mozna
wykonaé przy uzyciu: brokatu, zelopiséw, folii aluminiowej, cekin, ksztatéw z
kolorowego papieru wg wtasnego pomystu.

Pokoloruj
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13.04 (wtorek) Przybysze z kosmosu

Jestem bardzo ciekawa jak wyobrazacie sobie istoty mieszkajqce na innych
planetach? Mozemy dzisiaj wsia$¢ do rakiety i wybraé sie w dalekq podroz. Jakq
zbudujecie rakiete ? Kto wam bedzie towarzyszyt w tej podrozy???

*Gimnastyka buzi i jezyka
1,2,3 - lecimy rakietq w kosmos ( przyklej jezyk do podniebienia ). Nabierz powietrze,
zacisnij usta, a z policzkéw zrdéb balonik. Nadlatuje statek ufoludkdw , dotknij
jezykiem gérne zabki , potem dolne. Kosmonauta wyladowat na planecie jezyk z
jednego kacika ust do drugiego Policz ile gwiazdek na niebie , licz jezykiem zabki
.ufoludki sie usmiechaja. - usmiechnij sie . przywitaj sie z ufoludkiem - catuski .Lecimy
w kosmos - jezyk w jednym policzku potem w drugim.

Cwiczenia wizualizacyjne "Wyprawa na zielong planete".
Dziecko siada na krzesetku symbolizujacym rakiete i stucha opowiadania:

Witam was na poktadzie statku kosmicznego.

Zapraszam was w niezwykita podrdz - na zielong planete.

Zapnijcie pasy. Ruszamy.

Statek wznosi sie coraz wyzej i wyzej.

Ziemia robi sie coraz mniejsza... Jaka ona btekitnal

Ale, ale, czujecie? Robicie sie coraz Izejsi.

To dziwne uczucie to stan niewazkosci unosicie sie w powietrzu, jakby ptywacie w nim.
Widzicie na zewnatrz ciemno$¢ kosmosu, ktora rozéwietlaja migoczace gwiazdy.
Zapadacie w sen, ktory bedzie trwat kilka lat, ale dla was to tylko chwila.

Budzicie sie.

Statek kosmiczny zbliza sie do zielonej planety.

Patrzycie w zachwycie na zblizajacq sie planete.

Serce wam bije mocno. Oto cel naszej wyprawy.

Na planecie jest zycie. Ladujecie. Otacza was usmiechniety ttum.

Czy przyjma was zyczliwie?

Jak wygladaja mieszkancy zielonej planety? Czy sq podobni do was? Jak wyglada zycie
na planecie?



Rodzic przerywa opowies¢ i pyta:- Jak nazywata sie planeta?

- Jak mogli wygladaé mieszkancy zielonej planety?

Wychodzicie ze statku. Witaja was tumy usmiechnietych twarzy, ludzkich twarzy,
tylko... zielonych. Co za ulga! Zwiedzacie planete. Jest taka podobna do Ziemi, tylko
wszystko jest zielone.

Wracacie na Ziemie, szczesliwi, ze gdzies jest zycie podobne do naszego.

Zabawa ruchowo-nasladowcza "Rakieta".

Dziecko siada na pietach, dtonie trzyma na udach. Na stowa Rodzica: Uruchamiamy
rakiete, zaczyna uderza¢ rytmicznie w uda: najpierw powoli, potem coraz predzej.
Nastepnie kreci rekami mtynek - najpierw powoli, potem coraz predzej. Na stowo:
Start wyciaga rece do gory i gtosno krzyczy: Uuuuu! (rakieta odleciata). Zabawe
powtarzamy 3-4 razy.

W kolejng podrdz, na nieznang planete, wybierzemy sie z innymi bohaterami. Poznajcie
Agatke i Pawta. Zapraszamy! FILM_- Jogowa opowie$¢ ruchowa ,Wyprawa w kosmos”.
Zabierz ze sobg rodzicéw lub rodzenstwo. Cwiczcie razem. Mitej zabawy.

Jak wyobrazamy sobie kosmite ??? (malowanie palcem wg wtasnego pomystu)

*Film i piosenka o ufoludkach

https://www.youtube.com/watch?v=f WQuUPIZqOUI
https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI


https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI
https://www.youtube.com/watch?v=fWQuPIZqOUI
http://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA

Symetryczna zabawa dla dzieci

Bardzo prosta zabawa zaréwno dla najmtodszych jak réwniez starszych dzieci, bo w
fatwy sposob mozna modyfikowaé stopien trudnosci. Na kazdym etapie mozna
dostosowaé zabawe do wtasnych potrzeb. Taka aktywnos$¢ swietnie stymuluje
rozwdj dziecka, analize i synteze wzrokowa oraz uczy planowania i odtwarzania.

Do zabawy wystarczy kartka przedzielona na pét lub stolik przedzielony na pét
kolorowq tasmaq oraz rézne przedmioty, ktére macie w domu w parach (po 2 szt np.
tyzeczki, klocki, autka itp.). Zabawa polega ha uktadaniu przedmiotéw wzdiuz osi
symetrii lub inaczej w odbiciu lustrzanym. Warto dziecku przy okazji takiej zabawy
pokazal jak utozone przedmioty wygladaja w lustrzanym odbiciu. Dla mtodszych
dzieci uktladamy poczatkowo po 3 przedmioty i odtwarzamy ten sam wzér z drugiej
strony. Starszym dzieciom stopniowo zwiekszmy liczbe przedmiotéw, lub
wykorzystujemy do zabawy kolorowe figury geometryczne.

Mitej zabawy




14.04 (Sroda) Planeta Ziemia

Jesli w domu sq jakieS fajne ksiqzki, puzzle, uktadanki o kosmosie to teraz jest
pora, zeby z nich skorzystac. Mozesz zrobi¢ zdjecie z czego korzystasz w
poszerzaniu wiedzy o kosmosie.

Stuchanie opowiadania D. Wawitow, N. Usenko "UFQO".

Pewnego razu wrézka Laurencja wybrata sie do parku na poranny spacerek.

- Jejkul - zawotata nagle i staneta jak wryta. - Sni mi sie czy co? Na polance stoi
ogromny talerz! Caty biaty w rézowe kwiatki. Skad on sie tu wziaf?

- Przyleciat - mrukneta papuga Klarcia.

- Telewizji nie ogladasz czy co? To nie jest zwykty talerz, tylko latajacy. Nazywa sie
UFO.

- A kto to sq te mate kolorowe, co na nim siedza?

- Ufoludki, oczywiscie. Zobacz, jak ptacza, Chyba maja ktopoty.

- No to chodZmy im pomac! - zawotata Laurencja.

Ufoludki na ich widok ucieszyly sie okropnie i zaczety pokazywaé co$ na migi.

- Zepsuty im sie baterrryjki - przettumaczyta Klarcia. - Nie mogaq, lecie¢ dale;.

- To ja im takie bateryjki wyczaruje! - Laurencja podniosta swo ja czarodziejska
rézdzke. Niestety, za pierwszym razem wyczarowaly sie jej ogérki. Za drugim -
kregle. A za trzecim - maszynka do golenia.

- Chyba sie nie znam na bateryjkach - westchneta Laurencja. - W szkole czarownic
zawsze miatam pate z fizyki.

Ufoludki ptakaty coraz gtosniej i wyrywaty sobie z gtow czerwone wlosy. Laurencja tez
zaczefa chlipaé.

- Przestan sie mazac! - rozztoscita sie Klarcia. - Rrrusz gtowa!

- Juz wiem! - zawotata Laurencja i puknefa sie rézdzka w czoto.

W jednej chwili z dwu stron talerza wyrosty wielkie nietoperzowe skrzydta, a z
trzeciej - puszysty lisi ogon.

- Pip, pip, kuraa! - wrzasnety ufoludki i skoczyty do talerza. - Peki, peki, pa, pal

- To na pewno znaczy: ,Hip, hip, hurra" i ,Dzieki, dzieki" - wyjasnita Klarcia.

- A .pa, pa" - o sama wiesz.

W chwile pdzniej talerz, machajac skrzydtami i powiewajac ogonem, zniknat w
chmurach.

- Tym razem naprawde ci sie udato - powiedziata Klarcia. - Jeste$ zupetie dobrg



czarownica,
- No mysle - odparta Laurencja i zdarta nos do géry.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co spotkata wrézka Laurencja w parku?
- Jak wygladato UFO?

- Dlaczego ufoludki wyladowaty w parku?

- Co wyczarowata wrdozka zamiast bateryjek?
- Jak zakonczyta sie ta historia?

Nauka rymowanki o ufoludkach:

Ufoludki, ufoludki

to zielone, mate ludki

*Mowienie rymowanki z réznym natezeniem gtosu, raz cicho (gdy trzymamy palec
na ustach) i gtosno (gdy podnosimy rece)

ufoludki

zielone,



*ZAPRASZAM TERAZ SMERFIKU DO ZROBIENIA PRACY PLASTYCZNEJ -

UKLAD StONECZNY
Potrzebna Ci bedzie czarna kartka papieru , plastelina ,biata kredka . Lepisz z
plasteliny planety , ¢wiczqc paluszki toczysz roznokolorowe kulki . Na Srodku
kartki przyklejasz stonce mama lub tata albo siostra, brat pomogaq ci narysowaé
orbity wokot Stoica . Koordynacja oko - reka , kazda planeta krqzy wokot Stonca
po swojej orbicie , a wiec okrqzasz Stonce kazdq planetq i znow Ewiczysz paluszki
uwazaj ,zeby nie spasé z orbity , przyklejasz planety do kartki i masz wtasny
uktad stoneczny .

Lub jesli wolisz

Zachecam do dzielenia sie efektami swoich prac. Bardzo dziekuje dzieciom i rodzicom,
ktdrzy przesytaja zdjecia i filmiki. malgos.d@wp.pl
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15 04 (czwartek) Dzien i noc

Drogie Smerfy, dzisiaj bedziemy zastanawiali sie czym rézni sie dzien od nocy.
*Zapraszam do obejrzenia obrazka przedstawiajacego dzien i noc oraz udzielenia
odpowiedzi na zagadki

Na ksiezyc leci
w pieknej rakiecie. https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k
to ....- na pewno wiecie.( kosmonauta)
Na niebie $wieca, ale tylko w nocy.
W dzien ich nie wida¢  choé wytezasz oczy ( gwiazdy)
Swymi promieniami ziemie ogrzewa.
Znajq, je dobrze ludzie, drzewa.(storce)
Kiedy po niebie wedruje noca,
Dokota niego gwiazdy migoca,
Raz jest jak rogalik,
raz okragty jak talerz.
Kiedy stofice wschodzi,
whnet z nieba ucieka.(ksiezyc)
Z ziemi do gwiazd mknie pocisk ztoty,

szybszy niz wiatr i samochody.(rakieta)



*Wystuchanie opowiadania U. Piotrowskiej .Po nocy dzien, a po dniu- noc” czytanego
przez Rodzica.

Trampolinek bawit sie wspaniale na przedszkolnym placu zabaw. Hej, hop! Skakat na
trampolinie coraz wyzej i wyzej.

- Stoneczko! - zawotat Trampolinek. - Raz, dwa, trzy i podskocze tak wysoko, az do
ciebiel

- Moze sprobujesz jutro, bo juz konczy sie dzieh - odpowiedziaty stoneczne promyki. -
Wkrotce stofice zajdzie i bedzie ciemno. I po chwili stonce zaczeto znikaé z nieba.
Wokoto zrobito sie szaro. Kwiatki w przedszkolnym ogrodku stulity ptatki, a wrobelki
poéwierkaty, pocwierkaty na dobranoc i schowaty sie w gniazdkach. Tampolinek pobiegt
do sali. Byto cicho, bo zabawki przygotowywaty sie do snu.

- A ja nie péjde spa¢ - postanowit Trampolinek. - Zaczekam, az znowu wréci dzien.

- Ale noc jest do spania - ttumaczyty lalki i zaciagnety zastonki w oknach swojego
domku.

Trampolinek usiadt na werandzie. Patrzyt w niebo, na ktérym pojawit sie ksiezyc i
zal$nito mnostwo gwiazd. Zabawki spaty, a Trampolinek liczyt gwiazdy. Wreszcie
ksiezyc zauwazyt Trampolinka.

- Trampolinku, jesli nie pdjdziesz spac, to jutro bedziesz zmeczony - przekonywat
ksiezyc, a gwiazdy migotaty przyjaznie. I zanucity kotysanke:

Ciemna noc po jasnym dniu

idzie z koszem pemnym snéw.

Kotysanki ptyna z gwiazd,

kazda inng bajke zna.

Trampolinku, czas na sen,

zanim przyjdzie nowy dzien.

Trampolinek poszedt do t6zeczka i stodko zasnat. Spat i $nita mu sie trampolina.....Rano
promyki stonca potaskotaty go w policzek.

- Wstawaj, Trampolinku, nowy dzien!

- A gdzie ksiezyc i gwiazdy? - pytat zdziwiony Trampolinek.

- Noc sie skonczyta - odpowiedziato stonko z promiennym usmiechem.

Wstaty ptaki skoro $wit,

rannym ptaszkiem badz i ty.

Pieknych przygéd dam ci moc,

zanim znowu przyjdzie noc.

Trampolinek miat bardzo dobry humorek.

-Hej, hop! Czy wiecie, ze zawsze po nocy jest dzieh? - zapytat zabawek.

- Wiemy, wiemy!

- A czy wiecie, ze kiedy minie dzien, to przyjdzie noc?

I wszyscy zaczeli sie $miaé i podskakiwaé. Hej, hop!

*Rozmowa na temat opowiadania:

-Jak sie zrobito na dworze, gdy zaszto stonce?

- Co sie stato z kwiatkami? Co zrobity wrobelki?

- Co pojawito sie na niebie?



-Co lalki powiedziaty Trampolinkowi?
- Co Trampolinek powiedziat zabawkom?

*Zachecam do nauki rymowanek z opowiadania.

*Zabawa dramowa rozwijajaca umiejetnos¢ improwizacji .Co robimy w dzien, a cow
nocy?"

Gdy Rodzic méwi ,dzien”, dziecko nasladuje ruchem czynnosci, ktére mozna
wykonywa¢ w ciagu dnia. Gdy méwi .noc", dziecko udaje, ze $pi.

-Po czym poznajemy, ze jest noc?

-Jak wyglada niebo w nocy, a jak w dzien?

-Z jakimi kolorami kojarzy sie dzien, a z jakimi noc?

Wykonanie karty pracy . Rozréznianie dnia i nocy na obrazku.



ZNAJDZ ROZNICE MIEDZY OBRAZKAMI

*Opowies¢ ruchowa ( kosmos ) ....mama czyta - ty nasladujesz kosmonaute

Wybieramy sie w podréz kosmiczna , zanim wystartujemy musimy sie odpowiednio
ubra¢ , wktadamy kombinezon , prawa hoga , lewa noga , zapinamy suwak szszuuuu ,
wkitadamy jeden but , drugi but , prawa rekawice , lewa rekawice i hetm . Uwaga
wsiadamy do rakiety wiaczamy silnik zapinamy pasy i odliczamy nie wiem czy potrafisz
liczy¢ w druga strone 3.2.1 start , lecimy wysoko ,jeszcze wyzej wchodzimy w
przestrzen kosmiczna , turbulencje czujesz , burza kosmiczna, odtamki skat musimy
uciekaé przechyl sie w jednq strone , potem w drugq strone ufff udato sie , o jakas
planeta ladujemy .

Klaszczemy , tupiemy i cichutko siadamy



PRACA PLASTYCZNA: Dzien i Noc

Wyklejanka z plasteliny, na papierowym talerzyku,
Potrzebne bedq: papierowy talerzyk, biata, btekitna, zétta i czarna plastelina, srebrny

i zloty sypki brokat, i wasza kreatywnoéé =

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=pqxguhzOncY
Piosenka ,Stonko idzie spac¢” st. Urszula Piotrowska

1.Stonko idzie spaé¢ pod puszysty koc. Dzienh sie kofczy, ciemno wkoto i
przychodzi noc.

2,Skacze kot na dach i wygina grzbiet. Mruczy cicho do ksiezyca: w plecki
podrap mnie.

3. Wszystkie gwiazdy w Smiech: ten zabawny kot chce po dachach biegaé¢ z nami,
ciagnie go do psot.

4. Stonko wstaje juz, budzi jasny dzien. Kot przeciqga sie i ziewa, Chyba czas
na sen.

Pytania do piosenki: - Czy piosenka jest skoczna, czy spokojna? - Czy mozna jaq
Spiewa¢ komus do tanca, czy do snu? - Jak nazywajq sie piosenki, ktore Spiewa
sie dzieciom do snu? - Czy znasz jakie$ kotysanki? Komu rodzice Spiewajq do snu?



&)
SMERFY
16.04 (piqgtek) Na niebie petno gwiazd

Dzisiaj zapraszam Smerfiki do eksperymentéw pod opieka kogo$ dorostego. Dzieci
jak wiadomo szybko sie nudza, Cwiczenia logopedyczne wykorzystujace jedzenie
zawsze wzbudzajq wiele entuzjazmu, poza tym fatwo je wykonaé podczas codziennych
positkéw.

Cwiczenia stuchowe "Co to za dzwieki?"

Rozpoznawanie odgtoséw wydawanych przez metalowe przedmioty, np.: monety, klucze,
tyzki, pokrywki. Rodzic pokazuje zgromadzone przedmioty. Dziecko je nazywa, okresla,
do czego stuza,

Stuchanie wiersza Doroty Gellner Gwiazda
Gwiazda z mina uémiechnietq

tupie w gorze ztota pietq

Bez latarki i bez $wieczki

chodzi noca na wycieczki.

Chodzi, chodzi az do rana,

no i $wieci sobie samal

Rozmowa na temat wiersza:

- Co robi gwiazda?

- Kiedy na niebie widzimy gwiazdy?
- Po dniu mamy noc, a po nocy...?
https://youtu.be/nZEXAIa0120

*Zabawy badawcze

Napetnij balon powietrzem, nie zwiazuj tylko puéé rzucajac w gére , strumien
wyrzucanego powietrza napedza przedmiot balon , na tej zasadzie dziata silnik
odrzutowy.

Kosmonauci zeby zwiedza¢ zakatki kosmosu musza mieé odpowiednie kombinezon i
kask. Cztowiekowi do zycia potrzebny jest tlen, dlatego w kosmosie musza miec
hetmy, zeby oddychaé .


https://youtu.be/nZEXAIa012o

*Kolejna zabawe robimy z rodzicem , Swieczka na talerzyku rodzic jq zapala ,
zapalona,, $wieczke przykrywasz szklanka lub stoikiem . Swieczka gasnie , zeby sie
palita musi mie¢ tlen

KsieZyc to ciato niebieskie pokryte szarym pytem , wydaje sie nam ,ze Ksiezyc
Swieci w nocy ale tak nie jest . Pitke owin folig aluminiowa , na owinietaq pitke
kierujesz $wiatto np. latarki wydaje nam sie ,ze pitka sie Swieci ona tylko odbija
$wiatto , podobnie jest z ksiezycem- nie $wieci wiasnym Swiattem tylko odbija
$wiatto stoneczne .

Sam ksiezyc nie $wieci to co wida¢ z ziemi jest wiasnie odbiciem stonecznych
promieni .

Kosmita"” - masazyk relaksacyjny

Byta sobie mleczna droga - rysujemy na plecach dziecka palcem kreta linie;
Petna wielu btyszczacych gwiazd. - stukamy palcami po plecach

Na jednej z planet - rysujemy palcem koto

Ufoludek mieszka

Co chude nézki ma. - dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie

Ma duze zielone uszy - taskoczemy dziecko w uszy

I szyje dtuga ma- gtadzimy szyje dziecka

Dwa okragte brzuszki - dwoma palcami rysujemy dwa kotka

I dmieje sie ha, ha, ha. - taskoczemy dziecko w brzuszek

Zachecam do tego, aby nauczy¢ sie wierszyka na pamieé:)

Pora juz wroci¢ na Ziemiel

Nasza planeta jest fam, gdzie Ty, mama i tata, siostra i brat. Czy wiecie o jakim
miejscu mowie? Tak, to Twdj dom na naszej planecie Ziemi!

W kazdym domu znajdzie sie kawatek wolnej podtogi na wygibasy, skok duzy i
maty, do przodu i w bok - juz nie czekamy i zaczynamy.

https://youtu.be/4tZK3mNaOJE Muzykalna Sowa

przygotuj do zabawy :mata piteczke, dwie drewniane tyzki , kubeczki plastikowe |,
grzechotke-puste pudetko (wsyp makaron)


https://youtu.be/4tZK3mNaOJE

oty.

Pnia z w pary takie same przedmi
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*Kosmiczna rakieta z owocow

Zbuduj sobie pyszna rakiete z twoich ulubionych owocéw . Na patyczki do szasztykéw
nhabijaj po kolei kawatki owocéw na koniec wbij w potéwke jabtka . Jabtko przekroi Ci
kto$ dorosty . Twoje rakiety bedq nie tylko piekne ,ale tez smakowite , zapro$ rodzine
SMACZNEGO Il

Najwazniejsze jest to zeby byé uwaznym rodzicem, w kuchni réwniez. Jedzenie
bowiem jest bardzo waznym elementem ¢wiczen logopedycznych dla kazdego dziecka.
Zwracajmy uwage jak dziecko odgryza ( przodem), zuje ( ruchami okreznymi przy
zamknietej buzi), potyka (z jezykiem uniesionym do gérnego watka dzigstowego), jak
trzyma widelec, itp.

Kazda nieprawidtowos$¢ wychwytujmy i korygujmy.

Ponizej przedstawiam kilka éwiczen, ktére mozna wykona¢ wspélnie przy sniadaniu,
obiedzie, podwieczorku czy kolacji. Wszystkie wymienione tu produkty sq tylko
przyktadowe i mozecie je zamienié na co$ o podobnej strukturze czy konsystencji.
Chodzi tylko o wykorzystanie ich do pobudzenia konkretnych ruchéw poszczegdlnych
elementéw aparatu artykulacyjnego.

CWICZENIA JEZYKA
1. Zlizywanie serka, dzemu, nutelli lub miodu z talerza.

Bardzo dobre ¢wiczenie ha usprawnianie jezyka. A sprawny jezyk przydaje sie do
wymowy np. gtoski [r] Rozmazujemy krem na ( najlepiej ) biatym talerzu i prosimy



dziecko by jezykiem np. narysowato jaki$ ksztatt na talerzu albo zrobito cienkie linie.
Chwytanie czubkiem jezyka chrupek kukurydzianych, ryzu preparowanego, ptatkow
$niadaniowych, itp.

Wysypujemy na talerz ww. chrupki. Prosimy dziecko by czubkiem jezyka postarato sie
ztapaé chrupka. Jezeli dziecko nie ma z tym problemu mozemy poprosic je jeszcze
Zeby tym jezykiem z chrupkiem dotkneto naprzemiennie kacikéw ust. To bardzo dobre
¢wiczenie na usprawnianie jezyka.

3. Stodkie magiczne miejsce.

Smarujemy jakims stodkim kremem np. miodem miejsce za gérnymi zebami.

Prosimy dziecko aby nie zamykajac zebéw zlizato krem. Cwiczenie to pomaga przy
prawidtowym wozeniu jezyka w czasie artykulacji glosek [sz, z, cz, dz] oraz usprawnia
pionizacje jezyka.

CWCZENIA WARG

1. Chwytanie samymi wargami drobnych okruszkéw, np. ciastek, chleba, chrupek.
Cwiczenie to usprawnia prace miesnia okreznego warg. Gdy dziecko juz zje wszystko
co uda mu sie schwytaé mozemy poprosi¢ by dobrze "odkurzyto" buzie/usta/wargi.
Prosimy dziecko by pomasowato usta zebami, zagryzajac naprzemiennie raz jedna, raz
druga warge.

2. Wasy z chrupek.

Na pewno kazdy z Was zna chrupki kukurydziane tzw. pateczki. Takie chrupki sa
dtuzsze i grubsze niz te klasyczne. Do tego cwiczenia mozemy rowniez uzy¢ grissini
albo innych tego rodzaju "chlebopodobnych”. Prosimy dziecko aby umiescito paluchy
kukurydziane pomiedzy nosem a gorng warga, i sprébowato jak najdtuzej utrzymac.

RAKIETA Z KLOCKOW
Zachecam do zbudowania rakiety z dowolnych klockéw @. Zabawa konstrukcy jna.
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	BAJKA O SAMOTNYM KSIĘŻYCU
	Dawno, dawno temu, gdy morze dopiero uczyło się szumieć i falować, a ludzie budować łodzie i statki, by po nim pływać, Słońce i Księżyc przypatrywały się temu z góry. Słońce się cieszyło – ogrzewało żeglarzy i morze swoimi promieniami, oświetlało wodę tak, że mieniła się raz na niebiesko, raz na szmaragdowo, raz na granatowo, a czasami na szaro. Zmieniało swoim ciepłem pluszczące fale w małe obłoczki i suszyło żagle łodzi. A Księżyc był zazdrosny. Kiedy Słońce chowało się za horyzont i nastawała noc, Księżyc wpływał na niebo, patrzył zimno w dół, a na jego blade oblicze nie wpływał najmniejszy nawet uśmiech. Żeglarze patrzyli na białą twarz Księżyca z pewnym niepokojem. Pewnej nocy, gdy umilkły żeglarskie pieśni i wszyscy zasnęli, nawet ryby w oceanie, zrobiło się cicho, bardzo cicho. Żeglarz, który czuwał na statku, poczuł się bardzo samotny.

