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Kwiecien, tydzien 1 Chciatbym zostaé sportowcem

6.04 (wtorek) Gimnastyka - wazna sprawa

Zachecam do zabawy z wierszem i piosenkq. Zadaniem dzieci jest Swietnie sie
bawi¢ oraz wykonywaé czynnosci, o ktorych mowa w recytowanym przez rodzica
tekscie i stuchanej z nagran piosenki. W momentach, w ktorych podczas piosenki
nie ma polecen licze na pomystowoS¢ dzieci. Mitej zabawy! :)

Zabawa rytmiczna z wierszem M. Kownackiej ..Stonko po deszczu"

Zaczynamy zabawe Rodzic czyta wiersz i razem z dzieckiem ilustruje ruchem jego
tresé.
Pada deszczyk! Pada deszczyk! I po lisciach tak szelesci...

Kap! Kap! Kap! (dziecko w przysiadzie bebni rytmicznie palcami o podfoge)
Zatulity kwiatki ptatki,

gtowki chyla do rabatkil

Kap! Kap! Kap! (dziecko opuszcza nisko gtowe)

Deszcz ustaje - ptyna chmury

- kwiaty wznoszq sie do gory.

Ho! Ho!l Ho! (dziecko wznosi stopniowo gfowe i ramiona)
Wiatr tu pedzi na wyscigi,

wiatr kotysze nam todygil

Wiul Wiuud! Wiuuu! (dziecko w rozkroku kotysze sie na boki)
Biegna dzieci tu z ochota:

Uwazajcie - takie btotol

Wiul Wiuudl Wiuuu! (dziecko biegnie na palcach)

Byle stonko nam nie zaszto

- robmy predko z btota - masto!

Chlap! Ciap! Ciap! (dziecko przebiera nogami w miejscu)
Teraz - bacznos¢ - kroki duze - przeskoczymy przez katuze!
Hop! Hop! Hop! (bieg i podskoki)

Juz pogoda - stonko Swieci,

maszeruja w pole dzieci -

Raaz - dwaa - trzyy! (dziecko maszeruje rytmicznie, akcentujac stopq pierwszy
krok,a klaskaniem krok nastepny)

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie: Zapamietuje wykonywane czynnosci, gesty i
dzwieki. Ilustruje tres¢ wiersza. Zna zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla wiosny



,,Stoneczko pdézno dzisiaj wstato'' to Swietna piosenka dla Was, drogie dzieci ! .
Kto z nas nie kocha stoneczka?! Daje nam ciepto i energie ! Jest to niezwykle
edukacyjna piosenka dla dzieci, ktéra uczy je jak wazna role w zyciu odgrywa
stofice. Dzieciaki uwielbiaja $piewaé te piosenke i do niej tanczyé. W piosence
stoneczko jest smutne i w ztym humorze..Ciekawe dlaczego ? Sprawdzcie

sami.. ?01https:/www.youtube.com/watch?v=XR_aTcsfi7Y stoneczko $piewa piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0 stoneczko

Stoneczko pézno dzisiaj wstato

T w takim bardzo ztym humorze,

T $wiecié tez mu sie nhie chciato,

Bo méwi, ze zimno ha dworze.

Lecz gdy piosenke ustyszato,

To sie tak bardzo ucieszyto,

Zza wielkiej chmury zaraz wyszto
T nam radosnie zaswiecito.

Stoneczko nasze, rozchmurz buzie,
Bo nie do twarzy ci w tej chmurze,
Stoneczko nasze, rozchmurz sie,
Maszerowaé z tobg bedzie Izej!

Stoneczko nasze rozchmurz pyska,

Bo nie do twarzy ci w chmurzyskach,
Stoneczko nasze, rozchmurz sie,

Maszerowaé z tobq bedzie lzej!

Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.
Ruchowa interpretacja wiersza , rytmiczne dzielenie stow zwigqzanych ze sportem

Gimnastyka to zabawa, Dziecko wyciaga rece w bok
ale takze wazna sprawa, trzyma wyprostowane i zgina je
bo to sposéb jest jedyny w tokciach , dtonmi dotykajac klatki

piersiowej rytmicznie powtarzajac


https://www.youtube.com/watch?v=XR_aTcsfi7Y
https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0

stowa ,wykonuja przysiad, wstaja

zeby silnym by¢ Sciskaja dtonie w piesci pokazujq
Jjakie sa silne
i Zwinnym
Sktony wykonujag skton
skoki wykonuja podskok
i przysiady wykonuja przysiadzie
trzeba Cwiczy¢ powtarzajq skion podskok i przysiadzie
- nie ma rady
To dla zdrowia i urody u$miechniete spacerujq

niezawodne sq metody.

Rozmowa na temat wiersza -Co nam daje gimnastyka?
— co wykonujemy podczas gimnastyki?

Cwiczyé warto tez nasze dionie dlatego proponuje wykonanie takiej zabawki

Gniotek to zabawka sensoryczna oddziatujaca na zmyst dotyku i dajaca duzo Swietnej
zabawy. Do wykonania gniotka potrzebujemy: balon, butelke 500 ml, make ziemniacza-
na, lejek, stomke lub wykataczke, wtoczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi
oraz czarny marker.

Na poczatku wsypujemy make do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zaleznosci od
wielkosci balona. Najlepiej robi¢ to przez lejek, poruszajac w $rodku stomka, lub
wykataczka, aby przesypywato sie bez zastojéw. Nastepnie dmuchamy balon, skrecamy
go i zaktadamy na butelke. Teraz wystarczy butelke obréci¢ w taki sposéb, aby maka
przesypata sie do hadmuchanego balona. Mozna to przyspieszy¢ Sciskajac kilkukrotnie
butelke. Wypetiony maka balon Sciagamy z butelki, spuszczamy powoli(!) powietrze,
zwiqzujemy go i zabieramy sie za dekorowanie. Na czubku gtowy naszego Pana Gniotka
przywigzujemy wiéczke i rysujemy markerem buzie. Nasza zabawka jest juz gotowa.
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7.04 (sroda) Moja ulubiona zabawa ruchowa

Po raz kolejny zapraszam dzieci do zabaw ruchowych przy piosenkach. Tym razem be-
dzie duzo skakania dlatego mam nadzieje, ze macie duzo sity! ;) Przygotujcie lekkie
stroje oraz wygodne buty i bawcie sie $wietnie. Obserwujcie bohateréw na filmach i
starajcie sie nasladowaé ruchy. Powodzenial

Najpierw skton https:/www.youtube.com/watch?v=FZ3pj...

https://www.youtube.com/watch?
v=o0D_4YBKMKFs&list=RDoD_4YBKMKFs&start radio=1

Jarzynowa gimnastyka raz ,dwa ,trzy
na sportowo zaczynamy dni

Krecimy sie swiderkiem

udajemy marchewke

i Smiato na brokuty

skaczemy do géry

robimy dwa przysiady wedtug pomidora rady
chwila marszu na wesoto za dzielng fasolg

Rano budzik mame budzi
wstaje Swiat

stofice promyk leci z géry
daje znak

Dzien zaprasza nas

i podaje reke

Ruszamy na start
Spiewajac piosenke


https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs&list=RDoD_4YBKMKFs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs&list=RDoD_4YBKMKFs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ&list=PLulekx8o0zKj10X_oZOjytR1WgDJxi_OX&t=0s

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
.Shiadanie Puchatka” - bajka logopedyczna.

y .
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SNIADANIE PUCHATKA

Kubus Puchatek obudzit sie rano, przeciagnat i bardzo mocno ziewnat (ziewanie).
Poczut, ze jego brzuszek jest pusty, wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu.
Idzie wyboistqa Sciezka (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na gérze i
na dole),

rozglada sie na prawo (czubek jezyka do prawego kacika ust)

i na lewo (czubek jezyka do lewego kacika ust). Prébuje wyczué, gdzie moze
znajdowa¢ sie dziupla z miodem ( wdychamy powietrze nosem, a wydychamy buzia).
Stanat przed wysokim drzewem.

Spojrzat w gére (jezykiem dotykamy do gérnej wargi)

i zobaczyt dziuple, z ktdrej wyptywat pyszny miodzik.

Kubus zaczat wiec wspina¢ sie na drzewo.

Siegnat tapka do dziupli i wyjat ja oblepionag miodem.

Oblizat catq doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim lekko do géry i na dét)
i wsunat tapke po midd jeszcze raz (ponownie nasladujemy oblizywanie reki).

Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie pyszczek.

Teraz prébujemy go wyczyscic.

Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kacikow ust, a ha koniec oblizuje
zabki (usta przez caly czas sq otwarte).

Misiu poczut, ze jego brzuszek jest juz pefen.

Zszedt z drzewa i ruszyt w droge powrotna,

Musiat i$¢ tq sama wyboistq drozka (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na
gorze i na dole),

wiec gdy doszedt do swojego domku byt bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i
dyszymy).

Potozyt sie do ¥6zeczka i zasnat (chrapiemy).


http://www.logopeda-bwronska.cba.pl/aparatmowy.html

Zabawa Co tu nie pasuje?

ZNAIDZ 4 ROZNICE POMIEDZY OBRAZKAMI

Drogi Smerfie jesli masz w domu farby sprébuj sam namalowaé obrazek na te-
mat: Moje ulubione zabawy ruchowe na powietrzu. Jesli nie masz pomystu
pokoloruj obrazek:
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8.04 (czwartek) Mate pitki i duze pitki
Pitka to dla dzieci cudowny przedmiot. Jest najbardziej popularnym przyrzadem w éwiczeniach
sportowych oraz w swobodnej zabawie. Mozna ja rzucaé i tapaé, turlaé, odbijaé, koztowaé, ko-
pa¢ ... Systematyczne ¢wiczenia z pitka pozwalaja rozwijaé koordynacje wzrokowo-ruchowa,
zdolnos¢ spostrzegania, lateralizacje, orientacje w schemacie wiasnego ciata, Swiadomosé
przestrzeni i odlegtosci. Zabawy z pitka przygotowujq dzieci do gier sportowych, wnosza wiele
radosci, rozwijaja umiejetnos¢ pozytywnej rywalizacji, jednoczesnie wzmacniajac w dziecku
pewnos¢ siebie.

Na poczqtek gimnastyka buzi :

Cwiczenie .buziaczki - $mieszaczki”

UsiadZcie wygodnie naprzeciwko siebie i poprzesyfajcie sobie buziaczki ($ciagajcie
wargi w dziébek) i uémiechy (rozciagajcie wargi w szerokim usmiechu). Powtdrzcie te
zabawe kilka razy. Na pewno wprawi was w dobry nastd.

Labirynt

Przygotowujemy plansze z prostym labiryntem, wyklejamy labirynt z plasteliny lub
uktadamy do z klocéw. Do zabawy wykorzystujemy piteczke pingpongowa, lub kolorowe
pomponiki. Cwiczenie polega na toczeniu piteczki oddechem - delikatnie dmuchamy na
piteczke, aby kierowaé jej ruchem jednoczesnie pokonujac wyznaczony labirynt. Dla
lepszej precyzji mozna do dmuchania wykorzystac stomke. Piteczke mozemy takze
dmuchaé po wyznaczonym torze np. wyklejonym z ta$my, segregowaé kolorowe pompo-
niki wdmuchujac je do odpowiednich pdl lub wdmuchiwaé piteczki do kubeczka.




Postuchaj wesotej piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=QHRhrn9q9FI
"tOWCY BRAMEK" Muzyka: Piotr Lemanski
Kiedy w domu nuda jest, ubierz sie, badz the best
Dzis$ na trening szybko gnaj, zamiast na konsoli gra¢
Gdy druzyna zgrana bedzie, kazdy mecz wygracie wszedzie Wiem,
ze gola strzeli¢ chcesz, lecz z kumplami graj fair play
Buty zat6z szybko bracie, by nie $lizga¢ sie na trawie
Cwicz podania oraz gole zeby cieszyé sie futbolem

ref: W pitke graé fajnie jest Alle alle alle
Na boisko biegnij wiec Alle alle alle
Zdobadz szybko gole trzy Alle alle alle
Mistrzem dzi$ bedziecie wy Alle alle alle

Sedzia gwizdze, daje znak, na trybunach istny szat

Co dzi$ sie wydarzy¢ ma - pole karne, stupek, faul

Rzuty rozne wyéwiczone, lecz uwazaj na spalone

Do kolegi pitke podaj by nikt zabraé jej nie zdotat

Teraz szybko - pole karne, biegniesz, pedzisz dalej z wiatrem
To ten czas, oddajesz strzat, pitka w bramce - gol

Puchar pieknie w stoncu btyszczy,

dzi$ mecz wygralismy wszyscy

Kopa¢ pitke super sprawa, zawsze fajna to zabawa
Dzisiaj zacznij zy¢ futbolem -

trenuj, biegaj, strzelaj gole

Szybko na boisko gnaj, spedzaj z kolegami czas



https://www.youtube.com/watch?v=QHRhrn9q9FI

Zabawa ruchowa z elemenem celowania ,Rzut do kosza”

Do zabawy potrzebujemy:

- starq gazete

- kosz, pojemnik lub pudto

- sznurek

Na poczatek wreczamy dziecku kilka stron z gazety i prosimy aby zgniotto je w kulki.
Potem przy uzyciu sznurka, robimy linie, ktérej dziecko nie bedzie mogto przekroczy¢
podczas rzucania do celu. Nastepnie ustawiamy pojemnik w odtegtosci okoto 1 m od lini
rzutu. Zadaniem dziecka jest trafi¢ kulka do pojemnika. Czynno$¢ powtarzamy 3-5
razy. Nastepnie gdy zauwazymy, ze dziecku idzie coraz lepiej, oddalamy pojemnik na
odlegtoé 1,5m. Ponownie dziecko rzuca kulkq kilka razy. Zycze celnej zabawy! :)

Zabawa ,Latajqce papierowe kulki”.

Do tej zabawy bedziemy potrzebowaé papierowych kulek z poprzedniej zabawy.

Na poczatku dziecko trzyma jedna kulke i wykonuje rézne polecenia, po kilka razy
kazde:

- podrzuca kulke do géry i fapie ja;

- przerzuca kulke z jednej reki do drugiej:

- wyrzuca swojq kulke jak najdalej przed siebie, a nastepnie szkacze do niej obundz;

W drugiej czesci zabawy dziecko bedzie potrzebowato towarzysza do pary. Nalezy:

- stana¢ na przeciwko siebie w pewnej odlegtosci i rzucaé do siebie nawzajem kulke;

- sia$¢ naprzeciwko siebie w siadzie, w ktérym kolana sq ustawione na zewnatrz, stopy
ztaczone. Kazdy wyobraza sobie, ze z ndg stworzyt wiasny koszyk. Zadaniem pierwszej
osoby jest trafi¢ do ,koszyczka" osoby na przecwiko. Nastepnie osoba druga, robi to
samo, uzywajac tej kulki, ktéra przed chwilg dostata.

Po tej zabawie nadprogramowo, o ile warunki otaczajace sq wystarczajaco bezpieczne,
mozna urzqdzi¢ zabawe w rzucanie sie kulkami. Dodatkowo z muzyka w tle, na pewno
bedzie to niezapomniany moment. Warto jednak przed zabawg ustali¢, ze wolno rzucaé
tylko lekko i nie mozna celowaé w gtowe. Powodzenia!
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Do wykonania pracy potrzebujemy:

- papierowy talerzyk

- papier kolorowy

- flamastry lub kredki

Na poczatku proponuje, aby przygotowaé dla siebie i dziecka gotowe elementy
potrzebne do wykonania pracy czyli:

uszy, nos, tatka na oko i oczy, ktére moga by¢ gotowe do naklejenia lub wykonane z
papieru.

Ktora pitke chcesz pomalowaé?
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9.04 (piatek) Mo je ciato

Zapraszam dzieci do skocznych, radosnych zabaw przy piosenkach. Zachecam do wy-
konywania zalecanych ruchow badz do wtasnej improwizacji. Pamietajmy, ze najwaz-
hiejsze sq dobry humor i éwietha zabawa. Zycze duzo zdrowia i spokojnego weekendu.

Pani Malgosia :)
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UNOSZENIE BIODER | NOGI
NA CZWORAKA W PODPORZE TYLEM

.Zuczki-raczki”

Dzieci przyjmuja pozycje na czworakach - sq zuczkami. Wedruja po pokoju. Na
wczesniej ustalony sygnat np. klasniecie w dtonie, zatrzymuja sie

i odwracaja sie do podporu tylem nasladujac raki. Prébuja przez chwile poruszac sie w
ten sposob. Nastepnie na ponowny znak, znowu zmieniaja pozycje

- ponowhie sq raczkami. Podczas zabawy mozna puscié muzyke w tle np. ze
zmieniajacym sie fempem. Zmobilizuje to dziecko do urozmaiconego poruszania sie.

.Zabawy kotow z pitkami”

Dzieci przyjmuja pozycje na czworakach - staja sie kotami. Ktada przed sobq pitke.
Wedruja po pomieszczeniu, popychajac pitke raz jedna, raz drugq reka,

nasladujac zabawy kotow. Na stowa kot odpoczywa” dzieci zatrzymujq sie, fapia pitke i
ktadq, sie na podtodze w dowolnej pozycji - odpoczywaja.

https://www.youtube.com/watch?v=T6 VnmzaPpyc

épiewajqce Brzdace - Mojje ciato

Ref. Ram-tam-tam, ram-tam-tam,

Swoje ciato dobrze znam.

Tra-la-la, tra-la-la,

Pokazujcie tak jak ja.

https://www.youtube.com/watch?v=T6VnmzaPpyc
1. Tu mam czofo, a tu nosek,

Tu na gtowie rosnie wiosek.



Ram-tam-tam-tam-tam.
Tu sq uszka, tu jest szyja,
Tu serduszko rytm wybija.
Ram-tam-tam-tam-tam.

Ref. Ram-tam-tam, ram-tam-tam,
Swoje ciato dobrze znam.
Tra-la-la, tra-la-la,

Pokazujcie tak jak ja.

2. Tu mam raczki, jedna, druga,
Oczko lewe, prawe mruga.
Ram-tam-tam-tam-tam.

Tu jest brzuszek, plecy, nogi,
Tu ramionka, gtowa, stopy.
Ram-tam-tam-tam-tam.

Ref. Ram-tam-tam, ram-tam-tam,
Swoje ciato dobrze znam.
Ram-tam-tam, ram-tam-tam,
Swoje ciato dobrze znam.

Malowanie bankami
Do zabawy potrzebny jest: brystol lub kartka z bloku technicznego, kilka szklanek,
woda, ptyn do mycia naczyn, stomki, farby lub barwniki.

Rodzic przygotowuje dla dziecka, w osobnych kubeczkach, ptyny do robienia baniek,
zabarwione, kazdy innym kolorem. Nastepnie dziecko wybiera pierwszy kolor, ktadzie
kubeczek na kartce. Przy uzyciu stomki, dmucha powietrze do ptynu tak, ze zaczyna z
kubeczka wyptywaé kolorowa piana. Gdy czes¢ piany osiadzie na kartce, zostawiamy jq
do wyschniecia, a dziecko wybiera nastepny kolor i wydmuchuje piane z kubeczka w
nowym miejscu. Koncowy efekt moze by¢ bardzo ciekawy. Powodzenia.



Zabawa matematyczna ,tqczenie figur”

Zadaniem dzieci jest odnalezienie na kartach pracy takich samych figur i potaczenie
ich linia, Przygotowatam przyktadowe kompozycje figur. Jednak takie karty mozna
wykona¢ samodzielnie w dowolny sposéb. Na jednej z kart zamiescitam przyktad
potaczenia, ktory dzieci muszq potaczy¢ po $ladzie. Nastepne przyktady dziecko

wykonuje samodzielnie. :)
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Wesotej zabawy




